.

Faca OBEM.
. Pecaja o seu cartao.

Esta é a oportunidade que
vocé queria para fazer o bem.

Pague as suas compras com
o cartdo Exclusivo OBEM e
receba a satisfacdo de poder
colaborar para que a Associagao
de Promogdo Socioecondomica
Fabiano de Cristo - FAZER e
aumente a sua capacidade de
multiplicar as suas agOes em

todo o Brasil.

Primeira Anuidade Gratis.

- Cartdo internacional
- Duplo limite de crédito

(a vista e parcelado)

- Programa de pontos

WWWw. ORG

Central de Relacionamento:

0800 644 2273
21 4009-7536
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O ciincer sequndo
isdo espirita

“0 ctincer come uma denire esses socier de ios “sem fempo’,
= Y e __ do individualismo e das relacdes
100 trilhdes de células. Eu me recuso ! S fescartdvels, um dos males

l ~ aadmitir ser isso obra do acaso” do século é a soliddo
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Dr. Paulo Cesar Fructuoso

Uma parceria que tem i
fudo para dar certo - © reforma intima

Os espiritas precisam colocareAmprat P Por que é tdo dificil realizarmos essa
acdes sustentdveis emspdBMidas e também B tiio falada, e tornada quase sonho
no cotidiano do cepti@espirita. T ~ impossivel, reforma interna?
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PARABOLICA:

'AGORA EM NOVO FORMATO

Yasmin Madeira apresenta diversas instituicoes e
trabalhadores do movimento espirita.

Acompanhe a série de Visualizagoes Terapéuticas, com
Yasmin Madeira, no quadro Encontro com Jesus - 0 seu
momento de paz.

Sensibilidade, harmonia e beleza, com os musicais pro-
duzidos pelos trabalhadores da Arte Espirita.

No quadro “O que é o Espiritismo”, Fabiano Nunes
apresenta esclarecimentos fundamentais para o
entendimento da Doutrina Espirita.

No quadro “Questoes de Familia”, a Dr* Ana Rosa apre-
senta conceitos importantes, que nos auxiliam nas
questoes diarias que envolvem os relacionamentos
familiares.

Cinco canais
com mais de

300 videos!

A ARTE ESPIRITA A SERVICO DO BEM

Informacoes:

Fone: 0XX(21):3017-9800

E-mail: clubedearte@clubedearte.org.br
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O Clube de Arte esta lancan-
do o DVD Intimidade Espirita,
comemorativo dos 20 anos do
Grupo AME - Arte e Musica Espirita
de Fortaleza/CE.

,(ﬂ'
__ | O DVD apresenta o evento realiza-
SOMILTOS B do no Anfiteatro do Centro Dragdo do Mar

de Arte e Cultura, em Fortaleza contendo 19 cancdes selecionadas pelo grupo,
oriundas dos CDs ja lancados.

O Grupo AME atua em parceria com a Federagao Espirita do Estado do Ceara
e e um dos representantes legitimos da arte espirita.

Este € mais um presente do Clube de Arte para o seu coracao.

L o
‘95-1p00ze8 £18 W =

POR APENAS

~ Associando-se,
Vocé vai receber este e todos os lancamentos
do Clube de Arte sem custo de remessa.

RECEBA 0S BRINDES ATE O DIA 15 DE CADA MES, CONTRIBUINDO POR DEBITO AUTOMATICO,
NO SEU CARTAO DE CREDITO OU NOS BANCOS CREDENCIADOS




iver é uma constante renovacdo. Cada um de nds

necessita sempre absorver o 'oxigénio' da boa in-

formacdo, do conhecimento, da reflexdo. Buscando
auxiliar nesse sentido, ressattamos a proposta da REVISTA
DO ESPIRITISMO: ser uma boa e fiel companhia, trazendo
relevantes informagdes, agucando nosso discernimento, au-
xiliando ao esclarecimento. Com humildade, mas determi-
nacao.

Simplesmente fazendo-se presente, com sinceridade,
compartilhando, fortalecendo, dando a mao e auxiliando, de
alguma forma, a caminhada. Nao é uma obra cientifica nem
o intuito € impor uma crenca. Ressaltamos que aqui sao
mencionados muitos pontos da Doutrina Espirita. Aqui fala-
mos de Ciéncia e falamos do Espiritismo.

Mas esta revista, enfatizamos, nao tem a menor pre-
tensdo de impor nada a ninguém. Querer sobrepor uma Re-
ligido frente as outras. Querer suscitar a 'superioridade’ de
uma dada crenca. Querer induzir ou manipular. Absoluta-
mente! Espiritismo ndo é proselitismo.

A proposta € simplesmente trazer boa e Util infor-
macao, suscitar, como dissemos, a reflexdo. Despertar o seu

interesse, caro(a) leitor(a), em ir além, em se aprofundar a
respeito de determinadas abordagens aqui presentes.

Buscamos uma interacdo, uma anadlise frente a deter
minados pontos propostos pela Doutrina, certas condutas
essenciais na vida de qualquer um de nds. Nesta edicao,
abordamos temas como o cancer, em seus aspectos cienti-
ficos e espiritualistas, falamos em ecologia, reforma intima,
citamos diferentes mundos habitados, estudamos o perdao
e sua ressonancia em nossa saulde fisica e espiritual, entre
muitos outros temas.

Lembremos sempre que a Doutrina de Amor do
Cristo nos convida, ininterruptamente, a uma nova atmos-
fera; a 'oxigenarmos' sempre nosso organismo, corpo, alma
e Espirito, com os bons e renovadores ares da conscientiza-
¢ao, do estudo, esclarecimento, do respeito a vida. Somos,
em todos os momentos, chamados a desenvolver a com-
preensao, o perdao, a tolerdncia e, sobretudo, o Amor! Bus-
quemos uma constante instrucdo e vivéncia nesse sentido.

Desejamos a todos uma boa leitura, muita Paz, Saude,
Luz, enfim, Béncdos do Alto semprel
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Comunicacgdo na visao certa.

A Visana e uma agencia de comunicacao que escuta seus clientes e seus profissionais, porque as
boas ideias vem das diferencas. Nos chegamos ao mercado apostando que somente os anos de
experiencia nao seriam suficientes para alcancarmos a excelencia: nos trazemos mais do que a
nossa bagagem e conhecimento, trazemos a vontade de entender a sua necessidade e apresentar
solucoes completas. Nossos servicos vao da producao de folders e websites a criacao de marcas,
identidade visual e elaboracao de conteudo publicitario e jornalistico.

eVi s a na WWW.visanacomunicacao.com.br

comunicacgao
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O melhor selo foi o de Chico
Xavier

Em outubro de 2011, o Movi-
mento Espirita teve uma boa noticia: o
selo “Centendrio do Nascimento de

Francisco Candido Xavier" foi o vence-
dor, na categoria Voto Popular, da eleicao “Melhor Selo
do Ano de 2010".Todos os anos, os Correios promovem
esse concurso, por meio de consulta a populagao.

O selo vencedor foi lancado na abertura do 3°
Congresso Espfrita, realizado em Brasilia, em abril de
2010.A imagem € de autoria do fotdgrafo Romulo Fer-
nando Fialdini e da designer grdfica Miriam Guimaraes.
De acordo com os Correios, foi um sucesso instantaneo
de vendas ndo sé entre os seguidores da Doutrina Espi-
rita, mas também entre aqueles que admiram a obra de
Chico Xavier. Isso leva a crer que, na votacao, a figura
deste grande nome do Espiritismo deve ter obtido o re-
conhecimento ndo sé dos Espiritas, mas também de boa
parte das pessoas de outras religides que reconhecem
em Chico Xavier um sindbnimo de bondade.

Nosso Lar nas telas norte-americanas

O filme Nosso Lar, dirigido por Wagner de Assis,
levou mais de 4 milhdes de pessoas aos cinemas no Bra-
sil,em 2010. E j4 foi exibido no Japao, na Nova Zelandia
e na Austrdlia. Agora, chegou a vez de arrebatar as pla-
teias norte-americanas. Em 6 de dezembro, estreou nas
salas de cinema nos Estados Unidos e, logo em seguida,
foi disponibilizado em DVD.

Nas terras do tio Sam, o filme ganhou o nome de
Astral City:A Spiritual Journey (em uma traducao aproximada,
seria “Cidade do Além: Uma Viagem Espiritual”). Resta
saber, no entanto, se a histéria de André Luiz terd boa acei-
tagao pelos norte-americanos. O que se sabe € que, nos
Estados Unidos, a comunicagao entre encarnados e espi-
ritos € facilmente aceita. Porém, o problema estaria em
torno da reencarnacgao, uma vez que € dificil para os norte-
americanos compreendé-la, em decorréncia do fato de ser
uma nagao com grande carga de preconceito racial.
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O critico de cinema Don Simpson, em sua resenha
logo apds o lancamento nos Estados Unidos, elogiou imen-
samente a producao do fime:“direcao de arte deslumbrante
e efeitos especiais que fazem da Cidade do Além uma ex-
periéncia vdlida do ponto de vista cinematogrdfico”. Porém,
ele deixa a sua ressalva:Eu ndo estou muito certo a respeito
da minha posicdo sobre a possibilidade de vida apds a
morte, mas eu gostei das representacdes visuais exuberantes
das teorias de Chico Xavier’ Bem, jd € um comego.

Matricule seu filho ja!

Novo ano se inicia e vocé jd decidiu matricular
seu filho? Nao, ndo estamos falando de uma escola con-
vencional. Nesta, com certeza, a vaga de seu filho estd
garantida desde o ano passado. O que nds, da REVISTA
DO ESPIRITISMO, estamos nos referindo € a“escola de
Jesus”l Ou seja, aos cursos de Evangelizacdo Infantil e de
Mocidade Espirita oferecidos em diversas Casas Espiritas
pelo Brasil, para criancas, em geral, a partir dos 3 anos
até a juventude. Neste ano, ndo deixe seu filho fora
dessa. De uma maneira lddica — com brincadeiras, musi-
cas, artes pldsticas, etc. —, as criangas e os jovens vao
aprendendo sobre os ensinamentos de Jesus Cristo e
sobre os preceitos da Doutrina Espirita, os quais passa-
rao a aplicar em suas vidas de maneira natural.

Nao € a toa, portanto, que a evangelizacao deve
ser encarada como um dos principais trabalhos da casa
espirita. Quando se ensina a uma crianga, desde bem pe-
quena, que ela tem que respeitar o seu semelhante e
estar sempre pronta para ajudar o préximo, estd sendo
formado o homem de bem de amanha. Ao se falar a um
jovem sobre acdo e reacdo e sobre a influéncia dos es-
piritos, € uma forma de ajudd-lo a refletir sobre a atitude
que deverd tomar quando alguém, por exemplo, lhe ofe-
recer drogas. Nas aulas de Evangelizacdo Infantil e Moci-
dade Espirita, o evangelizador estd sempre buscando
mostrar para seus alunos como devem aplicar em suas
vidas prdticas toda a teoria contida no Evangelho de
Jesus e no Livro dos Espititos. Uma escola, portanto, para
1d de fundamental!



Ajude a Radio Rio de Janeiro
Se vocé jd ouviu a Rédio Rio de Janeiro (1,400 AM),
sabe da importancia que ela representa para a comuni-

dade espirita ndo sé do Rio de Janeiro, mas também de
todo o Brasil e até de Portugal. Isso porque, gracas a Inter-
net, a programacdo pode ser apreciada, 24 horas por dia,
pelo site wwwi.radioriodejaneiro.am.br. Assim, através da
“emissora da fraternidade” — forma pela qual a rddio se
autointitula —, podemos ter acesso a informag¢des condi-
zentes a vivéncia da Doutrina, que vao desde palestras e
entrevistas, passando, até mesmo, por assuntos ecoldgicos.

A Rédio Rio de Janeiro, porém, carece de anunciantes
para se manter:Isso porque ela ndo veicula propagandas que
disseminem vicios e que colidam com os principios espifitas
de respeito a vida e de amor ao préximo. Para se manten,
portanto, ela conta com o Clube da Frateridade: os ouvintes
se cadastram e passam a fazer contribuicdes mensais, a partir
de R$ 10.E, para prestar contas aos que contribuem, aos do-
mingos, das | 1h30 as | Ih55 (com reprise ao longo da se-
mana), entra ao vivo o Programa Clube da Fraternidade, que
explana sobre as doag¢des recebidas. Participe também!
Torne-se sdcio do Clube da Fraternidade através do site da
emissora ou pelos tels: (21) 2461-1400 e 2478-1400.Vocé
passard a receber em casa um boleto bancério,em nome da
Fundacao Crista Espirita Cultural Paulo de Tarso, no qual
preencherd o valor que deseja e fard 0 pagamento no banco.
E possivel, ainda, pagar a mensalidade em sua Casa Espirita,
que depois prestard contas a emissora da fraternidade.

Livros raros ao seu alcance

Ja imaginou ler uma obra espirita datada do século
XIX, sem correr o risco de danificd-la? E, melhor ainda,
sem ter a minima dificuldade para consegui-la? Isso é pos-
sivel gracas a Biblioteca Espirita Virtual de Obras Raras,
da Federacdao Espfrita do Parand (FEP). Ao acessar
www.bibliotecaespirita.com, vocé terd a sua disposicao,
gratuitamente, obras espiritas raras, digitalizadas em
idioma original, principalmente de livros do século XIX e
do inicio do século XX. As publicacdes podem ser bai-
xadas na integra, facilitando o estudo e, também, preser-

vando o meio ambiente: vocé pode manter a cépia digi-
talizada da obra em seu computador pessoal e consultar
a qualquer momento, sem a necessidade de imprimir a
obra (o que iria gerar um gasto de papel desnecessario,
preservando, assim, as drvores do planeta).

Além disso, vocé pode auxiliar esta importante
biblioteca virtual a crescer. Se vocé possui ou conhece
quem possua alguma obra espirita rara (do século XIX,
por exemplo) e deseja contribuir, doando ou cedendo,
a titulo de empréstimo, para a digitalizacao, entre em
contato com a FEP atravds do e-mail:
fep@feparana.com.br ou do telefone (41) 3223-6174.Se
preferir, escreva para a FER Alameda Cabral, 300, CEP:
80410-210, Curitiba-PR.

Saboreie a agua que cura

Em todas as Casas Espiritas, 1a estd ela: a jarra
d'dgua sobre a mesa ou servida, ao final dos passes, em
pequenos copos pldsticos. Saiba, contudo, que seu ob-
jetivo nao é matar a sede dos frequentadores, e, sim,
complementar os trabalhos espirituais. A dgua fluidifi-
cada € a dgua normal, magnetizada por fluidos medica-
mentosos. Em geral, s3o os espiritos desencarnados que
fazem a fluidificacao da dgua, mas a dgua pode ser mag-
netizada tanto pelos fluidos espirituais quanto pelos flui-
dos dos homens encarnados, durante a realizacdo de
preces e a imposicao das maos, a fim de direcionar os
fluidos para o recipiente em que se encontrar a dgua.

Ainda assim, algumas pessoas custam a acreditar
que aquele liquido transparente tenha algum efeito cu-
rativo. Isso se deve ao fato de o processo ser invisivel
aos olhos dos encarnados. Por isso, a confianca e a fé da
pessoa sao essenciais para que o tratamento alcance o
efeito desejado. Acredite: a dgua é um dtimo condutor
de forca eletromagnética e absorverd os fluidos sobre
ela projetados, transmitindo-os ao organismo doente e
ajudando na cura. Na préxima vez, portanto, que for in-
gerir a dgua fluidificada no Centro Espirita, lembre-se de
depositar sobre aquele simples liquido toda a sua con-
fianca. Ele poderd fazer milagres por vocé.
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Movimento Vocé e a Paz agrta Salvador

" m dezembro de 201 |, Salvador viu acontecer, pela

| 4% vez, 0 Movimento Vocé e a Paz. Esse evento

e teve infcio em 1998, idealizado por Divaldo
Franco, como sugestdo de sua mentora espiritual, Joanna
de Angelis. O objetivo era convocar as pessoas a prética
do bem e da ndo-violéncia. Desde entdo, tornou-se um
evento anual na capital da Bahia, ocorrendo sempre pro-
ximo ao Natal. Ao longo desses anos, © movimento ja
passou por 40 cidades do interior do estado e também
por outros pafses, como Austria, Espanha, Franca, Ingla-
terra, Portugal, Suica, Estados Unidos e Paraguai.

Ja ha algum tempo, a Camara de Vereadores de
Salvador apoia o evento, tendo estipulado o dia |9 de
dezembro como o marco do Movimento Vocé e a Paz,
representando um dia de corrente em favor da vida. Em
2011, cerca de 20 mil pessoas participaram do movi-
mento, que ocorreu, em plena segunda-feira, na praga
do Campo Grande. Além das palavras de Divaldo
Franco, o publico aplaudiu as personalidades que se des-
tacaram ao longo do ano na promogdo do amor e da
fraternidade e pdde apreciar o show de Nando Cordel,
cantor e compositor do “hino"” Paz pela Paz.

Antes dessa data, 0 evento cumpriu uma agenda por
bairros carentes de Salvador (em | 1/12, Disque do Torord;
em 12/12, Calabar; e em 16/12, Mouraria). De acordo com
Luiz Pimenta, coordenador do Movimento Vocé e a Paz, o
objetivo foi atender ao anseio do povo na busca pela paz e
harmonia social, base fundamental para o equilibrio social

através de uma coexisténcia pacffica entre as criaturas.

® FEB e CEl lancam ebooks espiritas - Com o ob-
jetivo de ampliar a divulgacdo espirita, o Conselho Espirita
Internacional (CEl) e a Federagdo Espirita Brasileira (FEB)
uniram-se para lancar livros em formato digital. A meta é
alcancar, até o final do ano, mais de 600 titulos convertidos.
Todos os livros digitais produzidos fazem parte do catdlogo
de obras da FEB que inclui tftulos de Allan Kardec, Francisco
Candido Xavier e Yvonne Pereira, entre outros. Os ebooks
ja podem ser adquiridos nos principais sites de comercia-
lizacdo como Apple, Barnes&Noble, Google, Publidisa, Sa-

raiva e Submarino. Informacdes: www.edicei.com
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MOVIMENTO ESPIRITA: O que é?

Movimento Espirita é o conjunto das atividades

que tém por objetivo estudar, divulgar e praticar a Doutrina
Espirita, contida nas obras basicas de Allan Kardec, colo-

cando-a ao alcance e a servico de toda a Humanidade.

As atividades que compdem o Movimento Espi-
rita sdo realizadas por pessoas, isoladamente ou em con-

junto, e por Instituicdes Espiritas.

As Institui¢cdes Espiritas compreendem:

B Os Grupos, Centros ou Sociedades Espiritas,
que desenvolvem atividades gerais de estudo, difusdo e
pratica da Doutrina Espirita e que podem ser de pe-
queno, médio ou grande porte;

B As Entidades Federativas, que desenvolvem as
atividades de unido das Instituicdes Espiritas e de unifi-
cagao do Movimento Espirita;

W As Entidades Especializadas, que desenvolvem
atividades espiritas especfficas, tais como as de assisténcia

e promogao social e as de divulgagao doutrindria;



Espiritismo no mundo

Estados Unidos se fortalecem na Doutrina

United States Spiritist Council ("Conselho Espirita dos Estados

Unidos") organiza o 6th U.S. Spiritist Symposium (*'6° Simpdsio
Americano de Espiritismo”), no dia 12 de maio, em Atlanta, com o
tema: “Amor e lluminagdo: Um Caminho para a Autocura”. A pro-
gramagcdo, que vai das 9h30 as 19h30, estd dividida em quatro ses-
soes:"Um novo Conceito sobre Espiritualidade” (palestras acerca da
importancia de Platdo, Sécrates e Jesus na constituicdo do espiri-
tismo), “Muitas vidas, muitos aprendizados” (apresentacdes sobre
reencarnacgao), ‘Crescendo com o Evangelho” (sobre os poderes de
cura de Jesus e suas pardbolas) e “‘Mensageiros de amor e luz” (sobre
os quatro apdstolos, Paulo de Tarso e Sao Agostinho).

Segundo os organizadores, entre os objetivos do simpdsio estao
promover o movimento espirita entre as pessoas que falam inglés, for-
talecendo e valorizando os esforcos de todos os Centros Espiritas que
promovem a Doutrina nesta lingua, € proporcionar a unido dos Centros
Espiritas existentes nos Estados Unidos. Vale ressaltar a importancia
dessa iniciativa, que acontece desde 2007, ja tendo reunido espiritas
norte-americanos (ou que moram na América do Norte) nas cidades
de Baltimore, Nova York, Boston, Fort Lauderdale e Sao Francisco. Que
venham muitos outros simpdsios na terra do Tio Sam!

B Os Pequenos Grupos de Estudo do Espiri-
tismo, fundamentalmente voltados para o estudo inicial

da Doutrina Espfrita.

MISSAO DOS ESPIiRITAS

"Ide, pois, e levai a palavra divina: aos grandes que
a desprezardo, aos eruditos que exigirdo provas, aos pe-
quenos e simples que a aceitardo; porque, principal-
mente entre os martires do trabalho, desta provacdo
terrena, encontrareis fervor e fé.

Arme-se a vossa falange de decisao e coragem!
Maos a obral o arado estd pronto; a terra espera; arail

|de e agradecei a Deus a gloriosa tarefa que Ele
vos confiou; mas, atengdo! entre os chamados para o Es-
piritismo muitos se transviaram; reparai, pois, vosso ca-
minho e segui a verdade." Erasto (O Evangelho Seg. o
Espiritismo - Cap. XX - item 4)

FEB define novas ac¢oes

Em novembro de 201 [, a Federagdo Espirita
Brasileira (FEB) recebeu representantes de entidades
especializadas de ambito nacional e de todas as enti-
dades federativas estaduais. O objetivo foi que todos

participassem de uma reunido geral junto ao Conselho

Federativo Nacional da FEB, na qual foram definidas
acoes e o aperfeicoamento da organizacdo federativa,
a realizacio de Semindrios Integrados das Areas das
Comissdes Regionais do Conselho Federativo Nacio-
nal, e, desde |4, os preparativos para o 4° Congresso
Espirita Brasileiro, programado para abril de 2014. Du-
rante o evento, Divaldo Franco participou como en-
trevistado, falando sobre o tema “direcdo de reunides

e de instituicdes”.

Mente s3, corpo sao

Estd ficando cada vez mais aceita a relacdo entre
mente e salde fisica. E, entre os disseminadores dessa
realidade, estd o Movimento Espirita. Prova disso foi a
realizacdo, no estado de Sdo Paulo, do 5° Semindrio
Médico-Espirita de Ribeirdo Preto, em novembro de
201 1. O tema desta edicdo foi “A Mente e a Medicina
do Século 21". O evento foi aberto a todos os interes-
sados em conhecer melhor o tema e contou com a
participacdo de integrantes das associagdes médico-es-
piritas de vdrias regides do estado, as quais divulgam
estudos sobre a interface entre a ciéncia médica e a es-
piritualidade. O encontro aconteceu no Centro Uni-

versitario Uniseb.
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O cancer segundo a
VISao espirita

Por Felipe Jannuzzi



Médico cirurgido e palestrante espirita, Paulo Cesar Fructuoso, que rea-
liza belo trabalho de pesquisa, tratamento, prevencao e esclarecimento,
aqui nos fala sobre os aspectos cientificos e espiritualistas do cancer.

ratar o doente e ndo somente a doenca. Cuidar

também do Espirito e ndo apenas do corpo. E

essa a ideia que, hoje, muitos médicos e profis-
sionais da salde procuram vivenciar e transmitir a pa-
cientes. Sérias, minuciosas e incansdveis sao as pesquisas
por tratamento e cura de doengas, entre as quais, o te-
mivel cancer.

Muitos profissionais, como o cirurgido Paulo
Cesar Fructuoso, sabem perfeitamente que o Espirito é
um agente importante no processo de tratamento e
cura dos doentes. Essa ideia estd presente em muitas cul-
turas ao redor do mundo ha séculos. A Filosofia Espirita
estd sempre a nos agucar a visao e convidar a reflexao.

Hoje, dedicados profissionais e muitas associa-
¢Bes, como, por exemplo, a Associagao Brasileira de Lin-

foma e Leucemia (Abrale), e os avancos na medicina

Revista do Espiritismo — Quais as projegoes acerca da
doenga?

Paulo Cesar Fructuoso — Trata-se realmente de uma
doenca ainda das mais temidas. Muitos ainda acham que
basta simplesmente pronunciar seu nome para que se
contraia a enfermidade. Estima-se que 50% da populagao
mundial va& contrair o cancer. Nem todos, porém, irdo
apresentar evidéncias francas da doenca. Haverd muitos
casos sob a forma subclinica, ou seja, a doencga estd pre-
sente, mas nao se manifesta. H3 o tumor, mas nao hd
qualquer registro de dor, sangramento, emagrecimento,
dificuldade de degluticdo. Enfim, ndo hd sintomas, mas ele,
o tumor, estd presente.

RE — O senhor poderia nos falar mais a respeito dos
casos subclinicos?

PCF — A ciéncia ainda ndao compreende bem os casos
subclinicos, nos quais a doenca ndo se manifesta de

evidenciam-nos e sinalizam que o paciente precisa ser
considerado em sua totalidade. E o Espiritismo, nesse
sentido, nos auxilia, instrui, consola, descortina informa-
¢Ses fundamentais para uma melhor compreensao. Gera
explicagdo ldgica da razdo da dor. Confiar na Providéncia
Divina e manter a chama da fé viva, ainda que o corpo
fisico esteja doente, é sempre o caminho. O Espiritismo
dd a certeza da bondade, justica e misericérdia de Deus.
D4 a certeza da continuidade da vida apds a morte fisica.
Cristo,""Médico dos médicos”, nos deixou o modelo para
a saude plena. Mental, espiritual e fisica.

Logo, a relagao do Espiritismo com a medicina
hoje € fundamental para bem entendermos doencas,
preveni-las e tratd-las. Especificamente sobre o cancer,
aqui nos fala o médico cirurgido Paulo Cesar Fruc-

tuoso. Reflitamos!

forma aparente. O que se admite hoje é que ocorre um
equilibrio entre o sistema imunoldgico do hospedeiro
(paciente) e a doenca. Esse equilibrio pode ser quebrado
por muitos fatores. Um desses é o chamado "“trauma psi-
quico”, que provoca desarmoniza¢cdes em nosso ntimo
com consequente queda das defesas imunoldgicas atra-
vés de mecanismos pouco conhecidos. Em decorréncia
da quebra desse equilibrio, os tumores ocultos e assin-
tométicos fogem de controle, crescem e promovem os
mais variados sintomas.

RE — Quais os avangos hoje?

PCF — Quando comecei a lidar com a doenga,em 1972,
ocasido em que cursava o terceiro ano médico, se sabia
muito pouco sobre a origem do cancer. Hoje, avangcamos
bastante, mas nao o suficiente para compreender muitos
dos enigmas dessa doenca... O que estd absolutamente
comprovado hoje € o fato de ser a mais comum doenca
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genética que a medicina conhece. Pode ser hereditdria
em 0% dos casos. Porém, nos outros 90%, ditos espo-
radicos, nasce-se geneticamente normal e, em algum mo-
mento da vida, as anormalidades, espontdaneas ou
provocadas, surgem e adquire-se a doenca. Portanto, hd
casos genéticos e casos esporddicos.

“A CURA COMECA NA ALMA”

RE — A Doutrina nos faz entender ser sempre neces-

sario um encontro preciso entre médicos, pacientes e
Deus... Conhecer-se as realidades espiritualistas. Como
isso, efetivamente, impulsiona aos avangos?

PCF — O conhecimento das realidades espiritualistas
ajuda, sem duvida alguma, excepcionalmente a com-
preensao das causas extrafisicas da doenca. Como con-
ciliar a crenga em um Deus infinitamente sabio, justo e
bom com o surgimento de um tumor maligno em uma
crianca ainda no ventre materno? A tomografia compu-
tadorizada e a ressonancia magnética estao permitindo
esses diagndsticos assombrosos. Conheco alguns médi-
cos que s3o absolutamente descrentes por ndo aceita-
rem essas incongruéncias. A compreensao racional e
cientffica dessas aparentes injusticas seria de grande ajuda
para médicos e pacientes na busca da cura, que comega
na alma. Sabemos que hd componentes psiquicos muito
mais profundos, ainda inalcancdveis a ciéncia médica
atual. Precisamos abrir a mente para a existéncia do Es-
pirito, que é a verdadeira sede da vida e que nao estd
no corpo fisico.

RE — Nesse caso, aqui falamos também de causas de
vidas passadas?

PCF — Sim. Causas em vidas passadas. Para uma melhor
compreensao de certas doencas, como o cancer, deve-
mos sempre levar em conta aspectos cientfficos e aspec-
tos espirituais. Certamente nio € a primeira vez que
estamos na Terra, nem serd a Ultima. Somos o produto
exato do que fizemos, pensamos e falamos em vidas pas-
sadas. E somos nds que moldaremos nosso futuro de
acordo com o comportamento atual. No dia em que a
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medicina comprovar a existéncia do Espirito, muitos véus
que ocultam as causas dos insucessos terapéuticos cai-
rao. Por que vacinamos nossos filhos contra doencas cau-
sadas por virus e outros micro-organismos! Porque a
ciéncia demonstrou que esses seres , imperceptiveis aos
nossos sentidos, existem. Quando essa mesma ciéncia,
através do desenvolvimento de equipamentos ultrassen-
siveis, demonstrar também a existéncia da alma, recep-
tdculo da vida, muitas doengas poderdo ser evitadas tdo
simplesmente pela mudanca comportamental da huma-
nidade.

“O CANCER COMECA EM UMA DENTRE
ESSES 100 TRILHOES DE CELULAS. EU ME RE-

CUSO A ADMITIR SER ISSO OBRA DO
ACASO”

RE — Expandir e agugar a consciéncia. Esse é sempre o
melhor caminho?

PCF — Nao podemos nunca, em se tratando de ciéncia,
citarmos o “acaso”. Cada um de nds necessitard de,
aproximadamente, 100 trilhdes de células para chegar a
idade de 80 anos. O cancer comeca em uma dentre
esses 100 trilhdes de células. Eu me recuso a admitir ser
isso “obra do acaso”.. No que tange as religides, sem
proselitismo ou crftica alguma a nenhuma delas, também
ndo podemos, em se tratando da doenca, aceitarmos
simplesmente explicagdes como “mistérios insonddveis
da cristandade” ou “designios misteriosos do Criador”.
O Pai certamente quer que abramos cada vez mais a
mente, tenhamos sempre uma melhor compreensao das
doencas, cientffica e espiritualmente.

RE — Fale-nos mais sobre suas observancias e pesquisas...
PCF — Estd muito claro hoje para mim, apds décadas de
observagdes e estudos, que esta Unica célula entre tri-
Ihdes que origina um clone tumoral estd expressando
uma anomalia existente no envoltdrio energético do Es-
pirito ou perispirito, e ali surgiu em decorréncia de al-
guma atitude equivocada praticada nesta ou em outra
vida. Esse defeito de alguma forma aftera pontualmente



nosso ADN. Em consequéncia, proteinas codificadas por
essa molécula serdo produzidas também defeituosas.
Imaginemos que uma dessas protefnas erradas seja um
fator de crescimento ou um estimulante da divisao ce-
lular O crescimento e a multiplicacdo de uma determi-
nada célula pode fugir ao controle preciso do nosso
organismo gerando uma proliferacdo anémala. Em ou-
tras palavras, um tumor.

“NOSSA REFORMA INTIMA ELEVARA NOS-
SAS DEFESAS ORGANICAS CONTRA UMA

SERIE DE ENFERMIDADES”

RE — O ambiente planetario. Qual a ressondncia em
nosso organismo?

PCF — No ambiente planetdrio em que vivemos, ha
duas formas de atmosfera: a fisica e a psiquica. Ldgico
é que devemos cuidar plenamente de ambas. Cada
pensamento que geramos vai moldando a nossa at-
mosfera psiquica individual e o conjunto de bilhdes de
atmosferas psiquicas dos encarnados moldard a atmos-
fera psiquica do planeta, dai a necessidade de uma vi-
gilancia constante acerca do que pensamos, falamos e
fazemos. Existe todo um processo fluidico presidindo
a organizacao fisica da Terra assim como de suas hu-
manidades encarnada e desencarnada. Através de co-
municacdes medilnicas absolutamente confidveis,
sabemos que habitamos um dos mais atrasados plane-
tas do Universo. Que companhia esperarfamos ter se
féssemos habitar uma penitencidria ou um hospital?
Criminosos ou doentes. Essa € a real situacao daTerra.
Portanto, trabalhemos por sua melhoria porque esta
serd por muito tempo a nossa habitacdo, e devemos
comecar pela nossa reforma intima, o que certamente
elevard nossas defesas organicas contra uma série de
enfermidades e serviremos de estimulo para outros se-
guirem nosso exemplo.

RE — Vida, processo reencarnatério... O que o senhor
nos diz a respeito!?

PCF — A Filosofia Espirita nos possibilita entender que
este sagrado e abencoado “projeto vida" ndao é obra do

acaso. A reencarnagdo com toda sua estruturagdo que
vai do dvulo, alcancado pelo espermatozoide, gerando
ovo, desenvolvendo-se ao feto, embrido e ser humano,
tudo isso é fruto de um minucioso, cuidadoso, exato e
exaustivo trabalho, gerado por uma equipe de Espiritos
médicos, técnicos, enfermeiros, fisicos, quimicos, psicdlo-
gos, entre outros colaboradores divinos. Sao trabalhadas
e viabilizadas absolutamente todas as caracteristicas fisi-
cas necessarias para nossa missao carmica e af nao fala-
mos somente em sofrimento, mas sobretudo da missao
que devemos cumprir para que possamos evoluir aqui
na Terra. Tudo que vd ao encontro desse planejamento,
qualquer pensamento ou atitude que cause danos, inter-
rompa ou contrarie essa estrutura, é¢ sempre um grande
mal de consequéncias imprevisiveis. Através da reencar-
nacao, viemos através dos milénios aperfeicoando nossos
espititos rumo a missdes cada vez mais grandiosas em
colaboracao com o Criador no governo de seus Univer-
sos. A inteligéncia mais desenvolvida em alguns nada mais
¢é do que a soma de conhecimentos adquiridos em mul-
tiplas vidas passadas e a inteligéncia voltada para o bem
constitui a sabedoria.

“OS TUMORES FUNCIONAM COMO ‘MATA-

BORROES’ OU ‘ASPIRADORES’, LIMPANDO
AS IMPUREZAS DE NOSSO ESPIRITO”

RE — Fale-nos mais acerca da “forma” fluidica. Qual as-
socia¢ao as doencgas?

PCF — A ciéncia hoje jd comeca a entender a “férma”
fluidica que nos reveste. Allan Kardec, ja em meados
do século XIX, discorria sobre ela. Todos os nossos dr-
gdos, tecidos e células sdo por ela moldados. Obser-
vemos o desenvolvimento do embrido no ventre da
mae. Por que sortilégio do acaso, num determinado
instante, estruturas completamente diferentes umas
das outras se formam partindo todas de uma Unica cé-
lula? Estamos tratando do perispirito, denominado por
algumas correntes cientificas da atualidade de “campo
morfogenético” que, impregnado pelo fluido vital, per-
meia todos os seres. Insistimos em lembrar que cada

Capa
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mau pensamento, palavra maledicente, atitudes equi-
vocadas, principalmente aquelas em que hd intencao
de prejudicar o préximo, geram e criam marcas e de-
feitos em nosso perispirito. Podem ser registros desta
ou de vidas passadas. Os tumores funcionam como
“mata-borrdes” ou “aspiradores” dessas impurezas, lim-
pando assim o espirito.

RE — Muitos, por total desconhecimento, logo retrucam:
“Se o Espirito é eterno e o corpo temporario, € se as
doengas, logo os tumores, estao limpando o Espirito,
entao por que operar? Por que buscar-se a cura?”.

PCF — Falam realmente por total desconhecimento. Nao
cabe a nds nunca essa decisdo. Nao sabemos até onde deve
ir o soffimento de alguém. Nds, médicos ou nao, temos de
fazer absolutamente tudo o que estiver ao nosso alcance
para aliviar, consolar e curar. Nem Jesus curou a todos, em-
bora tivessse poderes para isso, mas somente aqueles que
estavam em final de processo cdrmico. O fato é que muitos
conseguem sim a cura, seja pela ciéncia, pela fé ou pela as-
sociacdo desses dois fatores, mas sempre pela vontade de
Deus. Essa cura € facilitada pela vivéncia no amor acima
mesmo da crenca. Condutas abnegadas em prol do pré-
ximo ou pela natureza podem facilitar a aquisicao de méritos
capazes de atenuar determinados processos carmicos.

RE — E quanto o tabagismo?

PCF — Al estd um dos grandes desencadeadores de
doencas, entre as quais o cancer, na civilizacdo moderna.
Nao por acaso a Espiritualidade vé o fumante e os usué-
rios de outras drogas como “suicidas”. Através do habito
de fumar, o individuo estd colocando para dentro de si
uma das mais potentes substancias quimicas cancerige-
nas que a ciéncia conhece: o 3.4 benzopireno. Essa subs-
tancia presente no tabaco queimado promove mutagdes
genéticas em todas as células com as quais entra em
contato, estimulando sua transformacao maligna. O sis-
tema imunoldgico ndo deixa de combaté-las e destrufi-
las, mas, apds décadas de agressdes quimicas voluntdrias,
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comecam a ocorrer falhas nessas defesas organicas ven-
cidas pela exaustao. Com a depressao do sistema imu-
noldgico, abrem-se as portas para as doengas.

“O CULTIVO DOS BONS PENSAMENTOS,
ATOS E SENTIMENTOS NOS LIBERTAM EVAO
AOS POUCOS LIMPANDO NOSSO PERISPI-

RITO, CRIANDO A SAUDE ESPIRITUAL E, DE
ACRESCIMO,A FiSICA”

RE — O que o senhor mais recomenda aos seus pa-
cientes, as pessoas em geral?

PCF — Que se afastem drasticamente dos hébitos sabi-
damente nocivos, como, por exemplo, o ato de fumar.
Que mulheres e homens facam seus exames preventi-
vos, sem postergar, tenham suas responsabilidades com
o corpo fisico, templo do Espirito. Cuidado com as ra-
diacdes solares, principalmente os individuos de pele
muito clara, e com sua alimentacao. Eu, particularmente,
hd muitos anos me abstenho de carne animal, a excecao
de peixe. Cuidado também com o excesso de dlcool. E
muito zelo com o préximo, com nossos sentimentos... A
Filosofia Espitita nos mostra que sofremos sempre na-
quilo que, em algum momento, propiciamos sofrimento
aos outros... E que nossos esforcos em nos aprimorar-
mos moralmente, o cultivo dos bons pensamentos, atos
e sentimentos, nos libertam e vao aos poucos limpando
nosso perispirito, criando a salde espiritual e, de acrés-
cimo, a fisica.

RE — O senhor tem algum procedimento, em particular,
antes de realizar cirurgias?

PCF — Fago minhas ora¢des. Nossos pensamentos e pre-
ces sdo forcas que repercutem por todo o Universo,
transmitidos através do Fluido Cdsmico Universal, e
assim chegam aos Benfeitores Espirituais. Essa energia é
canalizada, redistribuida e revertida as pessoas enfermas.
Nunca inicio uma cirurgia antes de um sincero “Que
Deus nos ajude!”.
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Veja alguns depoimentos de pacientes em tratamento
e familiares que fazem parte da Abrale. Falam em es-
perancga e na certeza da agao de Deus em todos os
momentos.

“Nao devemos perder as esperancas nem nos piores
momentos. Para Deus, nada € impossivell A luta as vezes
pode parecer muito grande, mas a vitdria serd maior.”
Rosana de Assis, paciente com leucemia mieloide
aguda, Sao Paulo-SP

“Hoje, gracas a Deus, nao hd nenhum sinal da doenca.”
Luciana, esposa de paciente com linfoma de Hodgkin,
Santo Antonio de Posse-SP

“As vezes, uma doenca vem para nos mostrar o quanto
a vida é valiosa, rever nossos valores, nossos amores, e
acreditar mais em ndés mesmos.”

Vanderlea, paciente com linfoma de Hodgkin,
Goiania-GO

"O que eu tenho para falar para as pessoas que estao
comecando € que tenham forca e esperanca, pois tudo
passal”

Melanie, m3e de paciente com leucemia linfoide aguda,
Botucatu-SP

"“Confie no seu tratamento, agarre-se nos seus planos,
suas possiveis conquistas, isso leva a gente longe.”
Paula, paciente com linfoma de Hodgkin, Cuiaba-MT

"O que eu posso dizer a todos vocés é ‘ndo desistam
nunca’e ‘tenham €', porque se Jesus ndo estiver ao Nosso
lado, pode ter certeza que ele esta nos carregando em
seu colo.”

Maria José, paciente com leucemia mieloide cronica,
Rejente Feijo-SP

“Lutar sempre, vencer talvez, desistir jamais.”
Daniel, paciente com leucemia mieloide cronica, Tupa-SP
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Em tempos de solidao

um momento em que epidemias e pandemias

roubam a cena nos noticidrios, uma doenca si-

lenciosa, hd algum tempo sutilmente instalada

no meio de nds, continua causando estragos ndo menos

danosos que as enfermidades anunciadas. Sim, na socie-

dade dos"'sem tempo”, do individualismo e das relagdes
descartdveis, um dos males do século € a soliddo.

Aqui e ali, jovens e “adolescentes retardatdrios”

— contingente cada vez maior de pessoas entre os 20 e

0s 40 anos de comportamento infantilizado — se acoto-
velam em noitadas regadas a muito chope, vodca e/ou
drogas sintéticas. Nos barzinhos e danceterias, entram

em bandos, “ficam” com muitos e saem com muito
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pouco... Mais sozinhos e perdidos do que nunca. Daf a
imprescindivel reincidéncia cotidiana no enganoso jogo
do frequentar. Frequentar significa a chance de estar na
vitrine e encontrar companhia. Companhia qualquer, que
no dia seguinte jaz exibida como troféu em orkuts e blo-
gues, nas fotos repetitivas dos sorrisos forcados sempre
emoldurados pelo copo ou pela latinha exibidos orgu-
lhosamente numa das maos, enquanto a outra automa-
ticamente faz sinal de positivo, ou outro qualquer —
conforme a tribo — para ilustrar a pseudoalegria de mais
uma noite vazia e igual.

Por outro lado, os assumidamente maduros for-

mam a imensa fila dos solteiros, separados e vidvos que




procuram relacionamentos sdlidos, parceiros afetuosos
e leais, mas que, em maioria, se precipitam em relacio-
namentos arriscados, diante da incomoda sensacao de
que o tempo estd passando, o corpo envelhecendo e as
chances diminuindo em razao da ditadura do corpo per-
feito e da eterna juventude, excludente e implacdvel,
numa sociedade que hd muito vem supervalorizando o
supérfluo em detrimento do essencial. O desespero faz
com gue joguem no escuro, seduzidos pela primeira im-
pressdo ou por mentiras virtuais em que se quer muito
acreditar, mas na verdade seduzidos pela prépria caréncia
e preméncia de ostentar um parceiro. E a Iégica de re-
sultados, absorvida por inteiro, a se transportar de forma
perversa para a vida pessoal, nela também — e principal-
mente — fazendo seus reféns. Estar s € sinbnimo de in-
competéncia afetiva ou falta dos atrativos exigidos pelo
mercado. Viramos coisa, objeto, que independente do
conteudo, se consome ou se rejeita conforme a emba-
lagem e o marketing. O subproduto, claro, € a solidao.

Soliddao acompanhada e n3ao menos solitdria.
Compartilhada pela TV, pelo cachorrinho de estimacao,
pelas horas a fio nos sites de relacionamento ou pela es-
pera ansiosa de um simples e-mail. Solitude que ddi
quando se é mais um, igual a todos e — por consequéncia
— invisivel. Quando a gente se olha e ndo se vé ou vé no
outro a idealizacao fugidia de algo que nunca vird a ser.
A dor de possuir o que ndo se tem, desnudar-se a quem
ndo quer ver..A dor de perceber-se descartdvel, embora
humano.

Mas a dor maior serd talvez a do equivoco da fi-
nitude, a auséncia do sentido real da existéncia, da trans-
cendéncia, do ser espiritual que pulsa e anseia — sem se
dar conta — por algo além da va materialidade. No
fundo, “ser feliz € tudo o que se quer”, mas felicidade é
também dar felicidade, o que s6 vird quando o indivi-
dualismo der lugar a generosidade e as aparéncias, a es-
séncia. 56 vird, de fato, quando deixar de ser“um sonho
que se sonha sd”.

Nao nascemos pra viver sozinhos, é verdade.
Além do mais, fomos secularmente aculturados para o

acasalamento inevitdvel e complementar. Assim, faz parte
do existir compartilhar a vida com alguém especial — as
vezes, nem tao especial assim —, mas cuja presenca re-
presenta um cobertor emocional para que ndo se morra
de frio quando as criancas crescem e se vao, quando
NOssos pais jd nao estdo mais por aqui ou quando aque-
les irmaos, amigos e primos, antes insepardveis, tomam
outros rumos. Em tese, o parceiro € a garantia de alguém
que fica, quando todos partiram.

Porém, em tempos bicudos de frustracdes afeti-
vas, precisamos encontrar alternativas que atenuem a in-
cdbmoda sensacdo de abandono que vez por outra teima
em nos assaltar.. A safda € dar razdo de ser a vida. Focar
menos no que ndo se tem e mais no que se pode ser.
Colocar as maos num trabalho gratificante e a cabeca
em ideais superiores que certamente preencherdo nos-
sos dias. Repartir o que tenhamos em abundancia para
oferecer, inclusive afeto. Enquanto o “amor da nossa vida”
ndo chega, concentremo-nos no amor que podemos dar
e receber da vida. Adotemos outras familias, novos ami-
gos, programas sauddveis e divertidos, trabalho volunta-
rio, intimidade com Deus. Voltar a estudar, reencontrar
um velho amigo também solitdrio, desengavetar aquele
antigo projeto... Estar por inteiro no mundo, sem meta-
des perdidas e com direito a uma autoestima pra 1d de
achada... Eis o segredo para que se possa estar contente
com a prépria companhia quando ndo houver mais nin-
guém por perto; para que se possa perceber o quanto
é prazeroso abrir a porta de casa apds um dia daqueles,
dar de cara com a gente no espelho da sala vazia e, sem
nenhum ranco de autopiedade, poder dizer pra si
mesmo sem medo de ser feliz: — Eta sossego danado de
bom!
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Joana Abranches € assistente social e presidente da Sociedade

Espirita Amor Fraterno — Vitdria-ES.
Contato: joanaabranches@gmail.com
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Chegamos em um momento no qual percebemos defini-
tivamente que a espiritualidade é um estado de espirito e
ndo uma religido em si. Portanto, ela pode ser conquistada
de diferentes formas. Por esse motivo, desejamos que essa
caminhada seja equilibrada, amorosa e que leve o ser hu-
mano para uma versao cada vez mais atualizada dele
mesmo. O século XX, de forma inédita, oferece as pessoas
uma liberdade jamais antes imaginada na busca por evolu-
¢3o da consciéncia. Esse € um presente de Deus para todos
os seus filhos e que precisa ser aproveitado com sabedoria.
Neste livro, o autor mostra, de forma clara e objetiva, os
elementos dessa nova visao de consciéncia espiritual uni
versalista caracteristica do século XXI,na qual a melhor re-
ligido é a do coracdo e a melhor filosofia € a de fazer o bem.

MINHA FAMILIA

Minha Familia, o Mundo e Eu
Raul Teixeira, pelo espirito Camilo
Editora Fréter

276 pdginas

Preco sugerido: R$ 29

Assumindo a postura de modemno e amadurecido pensadon
de psicdlogo social e de sociolégo, ora de pai e de experiente
educador; eis o benfeitor Camilo a nos trazer as reflexes an-
gulos importantes sobre a nossa relagao familiar Nesta obra,
o espirito tange com profundidade e simplicidade algumas
das mais usuais situacdes-problema que eclodem no lar, que
exigem sérias e delicadas consideracdes, tais como o nimero
de filhos, a educacdo escolar dos filhos, filhos homossexuais,
o casal e sua sexualidade, as separagdes conjugais, entre varias
outras. Nesta obra, acharemos um surpreendente e bonito
presente do mundo superior; que Camilo converte em pé-
ginas de lucidez e beleza, para que tenhamos um apoio a
mais no trato dos variados desafios da nossa famflia humana.

Nao Tenha Medo dos Espiritos

Raul Teixeira, pelo espirito Rosangela
Editora Frater

36 paginas

Preco sugerido:R$ 17

16 | Revista do Espiritismo

Uma narrativa para leitores adolescentes, pelo espirito Ro-
sangela e com apresentacdo do espirito lvan de Albugquer
que. A obra traz até os coracdes dos mog¢os uma
contribui¢do, no sentido de despertd-los para as questdes
espirituais da vida que se leva naTerra. Rosangela escreve
a respeito dos seres invisiveis para nds, de nossa realidade
imortal, tudo com suavidade e simplicidade, com grande
interesse pela instrucdo de todos nds, mas, em particular;
pelo esclarecimento da juventude.
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Os Dois Franciscos

FRANCISCOS

Etna Lacerda

FEB Editora

24 péginas

Preco sugerido:R$ 13

O publico infantil vai conhecer o Francisco que nasceu
na Itdlia em uma familia rica e resolveu viver como
pobre. E o outro Francisco? Nasceu no Brasil, em um
lugar pobre, mas nunca quis viver na riqueza. Lendo este
livro, é possivel descobrir que os dois Franciscos tinham
uma riqueza diferente. Eram ricos em amor, bondade e
paciéncia. Por isso se revelaram fiéis seguidores dos en-
sinos de Jesus em nosso mundo. Mostraram como amar
as pessoas e perdoar os que erram. Esses dois Franciscos
souberam iluminar os caminhos da humanidade.

Paulo, um Homem em Cristo - ,j"ﬁ

Ruy Kremer I

FEB Editora au O &
mcansh:' )

304 péginas
Preco sugerido: R$ 30

O autor, até sua desencarnacao em 2002, foi trabalhador,
pesquisador e expositor espirita, e, atendendo a pedidos
de seus confrades e amigos, reuniu nesta obra o con-
teldo de suas palestras realizadas na Rédio Rio de Ja-
neiro sobre a vida e a obra de Paulo deTarso. Ele préprio
declarou ter se inspirado em trabalhos literdrios de vé-
rios historiadores de renome, além da obra Paulo e Es-
tévao, de Emmanuel, psicografada por Chico Xavier.
Trata-se de um trabalho que ultrapassa o interesse do
movimento espirita e do meio religioso em geral, por
servir de fonte de pesquisa para todos os estudiosos da
histéria da Antiguidade.



Eu ajudo as Casas André Luiz,
ajude vocé também!

www.euajudoaconstruir.org.br
Doacdes pelo tel.: 0800 11 90 12
Banco: Bradesco - Agéncia: 3397-9
Conta Corrente: 17020-8
CNPJ: 62.220.637 / 0001 - 40

A deficiéncia mental precisa
de muitos tratamentos.

As Casas André Luiz cuidam
desses pacientes e estdo ampliando
o atendimento com a construgéo
de novos ambulatdrios.

Casas Andreé Luiz

precisa de sua contribuigao.
Muita gente ja ajudou,

muita coisa ja foi feita,

mas ainda faltam muitas pecas
para completar essa cena.

A sua doagao é fundamental.

Atriz Regina Duarte - Madrinha da Campanha Eu Ajudo a Construir.

A campanha Eu Ajudo a Construir das



em suas vidas e também no coti-

 do centro espirita. O jornalista André Tri-

iro langou um livro que fala sobre o assunto

e divide aqui suas conclusé
e d Ih b ‘da_

v&;jOS ajudar na melhoria das que

bientais, auxiliando assim, também, no processo

de regene

Por Ana Lucia Préa
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que um jornalista especializado em ecologia e

um espirita podem ter um comum? O fato de

que, unidos, podem fazer uma grande dife-
renca na sociedade. E, por sorte (ou melhor, por mis-
sdo), André Trigueiro relne os dois atributos: ele é
jornalista com pds-graduacdo em Gestdo Ambiental e
seguidor da Doutrina Espirita desde 1987. Foi em 2004,
porém, que surgiu a chance de mesclar o que ele viven-
ciava em sua profissdao com o Espiritismo. Nesse ano,
André foi convidado por Luis Antonio Milleco — que o
havia escutado falando sobre assuntos ambientais na
Radio CBN — a fazer uma palestra na Sociedade Pré-
Livro Espirita em Braille sobre o tema “ecologia e paz”.
O jornalista aceitou, mas depois se deu conta de que
nunca havia presenciado uma palestra em centro espi-
rita sobre ecologia. Consultou vérios dirigentes de cen-
tros e confirmou: na maioria absoluta dos casos, esse
era um tema periférico ou desimportante nas palestras
espiritas.

André se indagou: "Como isso poderia estar
acontecendo, se experimentamos a maior crise ambien-
tal da histéria da humanidade? Como poderia o Espiri-
tismo ndo enfrentar esse assunto tdo importante e
urgente com a devida clareza e objetividade?” Ele per-
cebeu que um dos motivos para isso poderia ser o fato
de que a Doutrina havia sido decodificada no século
XIX, periodo em que esse tipo de assunto ainda nio
preocupava as pessoas. E também cogitou que alguns
espiritas poderiam estar se valendo de preceitos da
Doutrina para ndo mergulhar fundo em solu¢ées am-
bientais, como “A verdadeira vida € a espiritual” ou
“Estou aqui de passagem”. Ou seja, por que deveriamos
nos preocupar com o aquecimento global ou com a
economia de dgua se em breve n3o estarlamos mais
aqui encarnados?

Mas André rebate essas ideias: “Se deixamos
um legado material e espiritual no planeta, onde pre-
tendemos eventualmente reencarnar, € evidente
que, mesmo de passagem, devemos nos preo-
cupar com os nossos rastros. Pela lei de causa e
efeito, o eventual desperdicio ou uso irresponsa-
vel dos recursos naturais terd implicagdes em
nosso processo evolutivo. Portanto, ndo é porque
a vida é transitdria que ndo precisamos prestar
atencdo naquilo que fazemos, e também naquilo
que deixamos de fazer, apenas porque retornaremos
a pétria espiritual.”

Foto: Odervan Santiago

A partir de sua constatacdo, André arregacou as
mangas e comegou seu trabalho de divulgar que Espiri-
tismo e ecologia tinham tudo a ver. Ele faz questdo de
lembrar que a Terra passa por um perfodo turbulento
de transformacdo, apds o qual deverd surgir um novo
mundo, classificado como “de regeneragao”, no qual sé
permanecerao aqueles que souberem respeitar e seguir
certos principios éticos.Nao hd magia no processo evo-
lutivo. Nds somos os construtores do mundo de rege-
neragao e, se nao corrigirmos o rumo na direcao de uma
sociedade sustentdvel, prorrogaremos situacdes de des-
conforto ja amplamente diagnosticadas. Ndo € possivel,
portanto, esperar a chegada de um mundo de regene-
ragdo de bracos cruzados. Até porque, sem os devidos
méritos evolutivos, muitos de nds deveremos retornar
a este nosso mundo pelas portas da reencarnagdo. Se
ainda quisermos encontrar aqui estoques razodveis de
dgua doce, ar puro, terra fértil, menos lixo e um clima
estdvel, devemos agir agora, sem perda de tempo”', acon-
selha o jornalista.
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8 0 meérito, ou o demérito, de suas escolhas, sendo cada
e Atitudes sustentaveis sao essenciais um de nés responsével direto pelo seu préprio pro-
O cesso evolutivo. Sempre amparados e protegidos por

N Para divulgar as agées que André considera Deus, acompanhados de perto por nossos guias e
L fundamentais, ele realiza palestras em diversos cen- mentores espirituais, cada um de nos assume perante

tros espiritas do pais e, em 2009, lancou o livro Espi-
ritismo e Ecologia (Editora FEB). Nele, apresenta varios
caminhos para que os espiritas possam ampliar suas
visoes para a necessidade urgente de ter atitudes sus-
tentaveis. E quais seriam essas atitudes? “Estamos fa-
lando de mudangas estruturais que envolvem valores,
habitos, comportamentos, padroes de consumo,
enfim, transformagoes culturais que nao se resolvem
por decretos, leis ou medidas provisorias”, explica
André. Isso quer dizer que devemos optar, no dia a
dia, por atitudes que farao a diferenca na preservagao
do planeta, deixando de lado aquelas prejudiciais. “A
funcao do livre-arbitrio é conferir a cada ser humano

Brasil, um desafio

a Lei a responsabilidade pelas escolhas que fazemos”,
reforca André.

O jornalista se utiliza do seguinte termo para
assinalar o periodo em que vivemos: ecocidio. “Preci-
samos entender que as escolhas coletivas da Humani-
dade tém determinado a exaustao dos recursos
naturais nao renovaveis do planeta, e isso se volta con-
tra nés a ponto de ameacar diretamente a nossa exis-
téncia. Se o suicida escolhe matar o corpo, e isso acaba
acontecendo pela vontade de seu livre-arbitrio, o
mesmo poderia acontecer coletivamente se nossas es-
colhas nao forem repensadas, se nao empregarmos
tempo e energia suficientes na solugao desses proble-
mas, causados por nés mesmos.”

André aponta mais uma “coincidéncia” envolvendo os temas “espiritismo” e “ecologia”: o Brasil

€ o pais do mundo que retine o maior niumero de espiritas e,a0 mesmo tempo, &€ o pais que também
concentra o maior estoque de agua doce superficial (bacia do rio Amazonas) ou subterranea (aquifero
Guarani), a maior diversidade bioldgica e a maior disponibilidade de solo fértil.“Ser espirita no Brasil
e promover a gestao inteligente e sustentavel desses preciosos recursos, do ponto de vista ecolégico
ou moral, constitui um dos nossos grandes desafios deste inicio de milénio”, alerta o jornalismo.

E ele volta a insistir em nossas escolhas acertadas:“Ha pelo menos dois importantes desafios
para nés que atravessamos este momento singular e desafiador da historia. Fazer as escolhas certas
em favor da vida no seu sentido mais amplo, e lidar de forma criativa com as eventuais impossibilidades
do caminho.Transformar problema em solugao, crise em oportunidade, é ligao de sabedoria, que de-
vemos renovar a cada dia. E o que se espera daqueles que, como nés, encontram-se hoje na condicio
de encarnados, sabendo-se aqui de passagem e reconhecendo que o tempo nao volta. Os espiritas
dispoem de informagoes suficientes na Doutrina para se situarem com clareza neste cenario de crise,
sem hesitagao ou temores. Aprendamos com ela, e responderemos positivamente ao chamado para

cuidarmos melhor da nossa casa.”
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A casa espirita sustentavel

André Trigueiro acredita que, sem prejuizo de suas fi-
nalidades, cada centro espirita poderia realizar agoes efetivas em
favor da sustentabilidade, em beneficio da coletividade e do pla-
neta.Veja aqui algumas sugestoes do jornalista:

Uso consciente da energia

* A simples troca das lampadas convencionais pelas fluores-
centes leva a economia de 80% de energia elétrica. Embora
sejam mais caras, duram muito mais.

* Ao comprar um novo eletrodoméstico (geladeira, ar-con-
dicionado, etc.), opte pelo que tem o selo Procel letra A, que
indica o baixo consumo de energia.

* Quando fora de uso, deixe os aparelhos em stand-by desli-
gados da tomada.Aquela luzinha vermelha pode ser respon-
savel pelo consumo de até 5% de energia de todo o
ambiente.

* Faga uso ao maximo da luz natural e também da ventilagiao
natural.

Coletores solares

* Se na sua instituigao espirita houver necessidade de uso de
agua quente ou chuveiro elétrico, instale coletores solares.
Esses equipamentos absorvem a radiagao solar para o aque-
cimento da agua.

* Deixe outra fonte de energia instalada (o proprio chuyeiro
elétrico, um boiler ou sistema de aquecimento a gas), para ter
agua quente também nos periodos de nebulosidade.ou lon-
gas temporadas de chuva.

Telhados ecologicos

* Pintar o telhado com tinta branca reflexiva ajuda a reduzir
o aquecimento global e a temperatura interna do ambiente.
* Ter um telhado verde também é uma opgao. Ele é composto
por placas com vegetagao que absorvem o calor e drenam a
agua da chuva.

* Telhas feitas da reciclagem de caixas de leite longa vida sao
mais resistentes e duradouras que as telhas convencionais.

Coleta de agua de chuva

* Estocar agua de chuva é uma 6tima opgao para utiliza-la na
lavagem de pisos e janelas, descarga de vasos sanitarios, rega
de jardim, etc. Isso traz economia no consumo de agua tra-
tada e, portanto, mais recursos financeiros para a instituigao.
* Procure usar agua potavel apenas para beber, tomar banho
e cozinhar.

Construgoes sustentaveis

* Para quem for construir uma nova casa espirita, pode seguir
os preceitos da construgao sustentavel, contendo captagao
de agua de chuva, coletores solares, instalagao de biodiges-
tores (forma sustentavel de tratar esgotos), espago adequado
para separagao de materiais reciclaveis e iluminagao e venti-
lacdo naturais.

* Se sair mais cara do que uma obra convencional, saiba que
essa diferencga sera amortizada em pouco tempo (na maioria
das vezes, em até trés anos) pela economia gerada a partir
dessas modificagdes no projeto.

Coleta seletiva de lixo

* Embora a separagiao do lixo seco (papel, papelao, vidros,
materiais ferrosos e plasticos) exija espago para o armaze-
namento até que a prefeitura local ou cooperativas de cata-

15)

dores passem para busca-lo, vale a pena nao sé pelo lado am-
biental, mas também pela econdmico: a instituicao pode co-
mercializar os reciclaveis, gerando receitas extras.

* Use frente e verso dos papéis utilizados no Centro.

* Se houver canteiros e jardins, aproveite parte do lixo orga-
nico (restos de comida) para produzir adubo de excelente
qualidade e sem custo.

log

Copos plasticos de agua fluidificada

* Plasticos descartaveis sao um tipo de lixo que devemos evi-
tar. No mercado de reciclagem podem ser encontrados
copos pequenos feitos de papel ou papeldo. O problema é
que custam mais caro...

* Em centros pequenos, pega aos frequentadores que levem
sua_caneca ou seu copo de vidro de casa.

* Nao pense em usar copos de vidro do centro, porque isso
implicaria um aumento consideravel do uso de agua potavel
para.lava-los depois.

IFItISMO € €CO
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Coleta de 6leo de cozinha

* Centros que costumam preparar alimentos devem separar
o 6leo usado para reciclagem. Ele podera se transformar em
sabao, massa de vidraceiro e biodiesel.

*Verifique em sua cidade onde ha servigos de coleta de dleo de
fritura.Va guardando o 6leo usado em garrafas PET e, quando
tiver uma boa quantidade, faga sua doagao.

Compras conscientes

* Todas as compras que envolvam a manutencao de um cen-
tro espirita devem ser feitas levando-se em conta, em pri-
meiro lugar, a real necessidade de um novo produto ou
servico.

*Verifique também se os fabricantes dos produtos que com-
pra tém cuidados socioambientais.

Transporte sustentavel

* Promova campanhas de transporte solidario entre os fre-
quentadores do centro, estimulando a carona em carros que,
em geral, costumam levar apenas o motorista.

* Se houver espaco, instale um bicicletario.

* Caso a instituigdo venha a ter seu préprio veiculo, opte por
modelos economicos, que usem alcool etanol em lugar de ga-
solina ou diesel, o que pode chegar a reduzir 73% das emis-
soes de gas carbonico na atmosfera.

Livro ampliado e com desconto

Em 2011, o livro de André Trigueiro, Espiritismo e Ecologia, ganhou uma
3% edicdo revista e ampliada. Nela, houve a inclusdo de dois novos capitulos:
“Ecologia na vida e na obra de Chico Xavier” e “Mensagem inédita de Emma-

nuel”, psicografada por Chico Xavier em 953, mas descoberta recentemente
pelo pesquisador Oceano Vieira de Melo. A mensagem tem como titulo “Re-
para a Natureza”. O livro de Trigueiro foi o primeiro em papel reciclado lan-
cado pela FEB desde a sua fundagao. Para adquiri-lo com desconto, compre-o
diretamente através da livraria on-line da FEB, acessando o link
http://bit.ly/mhunXM.
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. ssa expressao € sem duvida das mais conhecidas
== pelos espititas. Nds todos j& a ouvimos, ou lemos

e SObIE @ Necessidade fundamental de promové-la
em nossos espiritos, a fim de seguirmos para Deus!
Agora... com sinceridade... Por que é tdo dificil realizar
mos essa tao falada, e tornada quase sonho impossivel,
reforma interna?

Certamente, todos os espiritas sinceros na sua
busca de evolucdo encontram obstaculos imensos aos
esforcos de libertacao do passado. Essa seja talvez a pa-
lavra chave: passado! Gostaria de apresentar, aqui, uma
versao que, embora despretensiosa, poderd nos auxiliar
na execucao do trabalho interior. Sabemos pela elucida-
cao dos Espiritos, através da obra de Allan Kardec, que
somos centelhas da Divindade em evolucao. E que nosso
livre-arbitrio tem ao longo das eras nos conduzido ao
egofsmo e a tudo que ele gera: a vaidade e o orgulho, e
com eles todo o processo de cadeias de causa e efeito
que nos enredaram numa teia, fruto da sementeira que
plantamos.

A época de Jesus, e muitos de nds ndo atentamos
para isso, a reencarnagao era aceita dentro dos circulos
misticos do judafsmo, da mesma forma que o era no bu-
dismo, como um fato pouco ou nada questionado.
Quando o Cristo, que esplendia em toda sua forca em
Jesus, diz que quem ndo nascer de novo nao verd o
Reino de Deus; e vé o espanto de Nicodemos, ao ques-
tionar o renascimento no plano fisico, assinalou que havia
dois renascimentos: o da dgua e o do Espiritol A distor-
¢ao do significado profundo dessa frase, gerando o ritual
do batismo, ocultou o infinito tesouro de luzes que o
Mestre punha a disposicao da humanidade.

A dgua simboliza o corpo (que é 70% de 4gua)
e o renascimento fisico, e Jesus deixa claro que o renas-
cimento deve ser da dgua! E isso se referindo a reencar-
nacao, e o do Espirito, que era na verdade a sua grande
mensagem. Jesus ndo veio nos ensinar a reencarnacaol
Isso era fato sabido, e Ele diz a Nicodemos que, como
Mestre de Israel, ele deveria ndo ter divida alguma sobre
isso.Veio ao mundo ensinar sobre o mais nobre dos re-



nascimentos: o DO ESPIRITO! E ao comparar o que é
nascido do Espirito ao vento, que sopra onde quer e nin-
guém sabe de onde vem e para onde vai, nos da a
grande chave para a libertacdo do passado, libertacao
essa que é,a meu ver, o cerne da reforma internal

Quando renascermos no Espirito, somos salvos, e
ndo condenados, como estd no mesmo evangelho nesse
mesmo capftulo que analisamos (cap. 31, versiculos 14 a
[8). Ali, o Cristo se compara a serpente que, elevada por
Moisés, curou a quem a contemplava. Ora, sabemos que a
serpente simboliza em diversas tradi¢des as energias divi-
nas em nds, que estdo ainda rastejando no solo, ou enro-
ladas e ocultas (como a energia kundalini dos hindus),
sendo utilizadas de forma egoistica e doentia por nosso
livre-arbitrio, nos levando a prisdo nas cadeias de causa e
efeito, que tornam nossas reencarnagdes sucessivas, dolo-
rosas e pouco frutfferas, retardando nossa evolucdo.

Ademais, quando analisamos o peso do passado,
observamos que ele praticamente condiciona nossos hd-
bitos, nossos processos mentais, nossos nuicleos de emo-
cao e, ao fim de tudo, nossos atos, criando repeticdes
viciosas que se estendem por inUmeras reencarnacoes,
tornando-se um peso quase sobre-humano. Nesse am-
biente, todo esforco de reforma interna encontra a resis-
téncia enorme dos nossos condicionamentos milenares a
nos frustrar quase sempre as melhores inten¢des! Nao
podemos destruir a montanha dos nossos débitos a gol-
pes de marretal E preciso ativar outras forcas.

E como nos libertar do passado ativando forcas
mais poderosas que estdo ocultas em nosso santudrio
interior? Elevando a serpente, que € a energia Divina, que
estd enrolada em nossos centros de forca inferiores, co-
mandados pelo ego exacerbado que gera todas as nos-
sas mazelas.

Como fazer isso?

Al é que se baseia, a0 nosso ver, a grande men-
sagem do Cristo em Jesus.Vejamos: Ele ndo precisava en-
sinar-nos sobre reencarnacao; isso era ja conhecido! Ele
nos mostrava uma forca superior que, como ele mesmo

* Luiz Augusto Queiroz € diretor de instituicdo
bancdria, médium, palestrante e divulgador

da Causa Espirita.

proclamou, cobre a multiddo dos pecados (o passado),
que é o AMOR! Entender, ouvir e viver essa libertacao
é o cerne de todo esforco de reforma intima. Para tal,
O Mestre recomendava a oragao e a meditacao, que é
a comunhdo com Deus em nds! Esperanca e gldria,
como Paulo depois ressaltou.

Reforma intima € libertar em nds uma natureza Di-
vina, que ja existe! E essa natureza ndo se prende ao pas-
sado, pois é maior do que ele! Esse ponto € delicado,
porgue muitos de nds espiritas damos tanto valor ao peso
dos débitos passados que acreditamos sermos incapazes
de avancar de modo libertador; sem a dor dos séculos.

O Cristo veio mostrar o contrario. Que, se a
criatura viver cada dia por inteiro, trabalhando para me-
lhorar aquele dia; orando de manhi e a noite; se ela
usar um bom método de meditacao, que permita des-
bloquear essa Forca Cristica que dorme em nds, os re-
sultados serdao exponenciais: o Poder Cristico latente
em nds, quando desperto (o Renascimento no Espi-
rito), é capaz de romper cadeias de causa e efeito, de
modo profundo e numa velocidade espantosa, nos li-
vrando da multidao dos pecados e do peso de inime-
ras reencarnagoes.

Reforma Intima ¢ nos tornarmos o que ja somos
por heranca e esquecemos: filhos de Deus. Para tanto,
devemos agir como Ele:amar incondicionalmente, o que
significa ndo julgar, perdoar, agir como nascidos no Espi-
rito e ndo somente da carne. O nascido do Espfrito ndo
enxerga o mal. Havia um Mestre que dizia: se Deus ndo
vé o mal, brilha como o sol sobre justos e injustos!
Quem sou eu para me atrever a fazé-lo.

Todos que procuram direcionar sua vida de
cada dia nessa prdtica simples, ndo se importando se
o passado € negro, sabe que um dia, quando menos
esperar, a reforma intima, a metanoia (que quer dizer
“conhecimento transcendente”), serd revelada como
ao filho prddigo, o Perdao Infinito do Pai, que ndo re-
provou o filho que voltava, com nenhum sermao, ou
castigo. Apenas o estreitou de encontro ao peito e
mandou festejar!

Revista do Espiritismo

Luiz Augusto Queiroz*
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As muitas vidas de Emmanuel

O mentor de Chico Xavier ja teve seus momentos de atraso espiritu
e, como acontece a todos nos, so6 tem feito evoluir ao"

experiéncias corporeas, como as que apresent:

ja se encontra reencarnado no estado de

| S
se toranssor.

e

uitos associam o espirito Emmanuel apenas ao
mentor de Chico Xavier:Mas ele contribuiu imen-
samente para o surgimento do Espiritismo. No
século XIX, colaborou, no plano espiritual, com a codificacdo
da Doutrina Espirita como um ¢ piritos integrantes da

falange que se apresentava comd"h‘E"sﬁl’r?"rf‘d ‘da Verdade". A

mensagem intitulada “O Egofsmo”, item | | do dip lo XI

.

de O Evangelho Segundo Espiritismo, € de sua arl.;'tg_ria.
 Além disso, j4 viveu encamagGes marcapte'sm" ra.

D

Nas primeiras a que temos relatos, estdo ainda tracos de seu
pouco desenvolvimento espiritual. Mas, assim como ocorre
dentro dos preceitos da Doutrina Espitita, a cada nova encar-
nacdo Emmanuel foi aprimorando a sua moralidade, a ponto
de se tornar 0 mentor de Chico Xavier e, por intermédio da
psicografia desse médium, deixar para a humanidade mais de
cem livros divulgando o Espiritismo. A seguir; vocé encontra

algumas das experiéncias corpdreas desse valoroso espitito.

Simas, grao-sacerdote do Egito

Viveu no século X a.C., quando foi grao-sacer
dote do templo de Amon-Rd emTebas, no Egito, e reitor
da escola de Tanis. A posicao de grao-sacerdote era hie-

rarquicamente a méxima do clero masculino, recebendo
também outros titulos, como os de profeta e vidente.
Foi pai da rainha Samura-Mat (Semiramis), do império
da Assiria, da Babilonia, do Sumér e do Akad. Sua histéria
se encontra no livro Semiramis: a rainha da Assiria, da
Babilonia e do Stimer; de Camilo Rodrigues Chaves.

s Cornélio Lentulus,

publico e se recusado a prest:
foi nomeado pretor; cargo politic

tendo assumido o lugar de Catilina como lider dos cons-
piradores. Juntamente com C. Cornélio Cethego, plane-
jou o assassinato de Cicero e o incéndio de Roma.
Porém, o plano fracassou. Lentulus foi entao executado
por estrangulamento, no dia 5 de dezembro de 63 a.C.



Publius Lentulus Cornelius

Ha Dois Mil Anos também relata a encarnacdo
seguinte de Emmanuel, na qual ele ja mostra um safto
evolutivo: foi senador romano e lutou por Roma, nao ad-
mitindo a corrupcao e demonstrando a integridade de
cardter. Vale registrar a passagem que descreve seu en-
contro com Jesus, ao qual havia procurado para pedir a
cura de sua filha, que tinha lepra. Esse encontro foi a sua
primeira oportunidade de deixar de ser servo do
mundo para passar a ser trabalhador da doutrina de
Jesus. Porém, escolheu permanecer na primeira.

Publius sofreu durante 25 anos o afastamento de
sua esposa Livia, embora formalmente para a sociedade
permanecesse junto dela, devido a calinia de que ela o
havia traido. Sua esposa tornou-se crista e manteve-se
sempre digna, nunca perguntando o motivo da separa-
¢ao, nem reclamando de quaisquer de suas atitudes. O
tempo todo, foi fiel e amou seu marido.

Livia, para tentar interceder por Jesus, trocou de
roupa com sua escrava Ana, mas foi presa e condenada
a morrer no circo romano. Quando os leGes avancaram
em direcdo a Livia, ela olhou para Publius, sentado ao
lado do imperador, que a reconheceu. Porém, era tarde
para que ele tentasse evitar a sua morte.

Publius desencarnou no ano de 79, na explosdo
do vulcdo Vesuvio, na cidade de Pompeia. Estava cego e
tinha se voltado para o estudo dos ensinamentos de Jesus.

Escravo Nestoério

No livro Cinquenta Anos Depois, encontramos
mais uma encarnacao de Emmanuel. Nestério nasceu na
cidade greco-romana de Efeso, que, por um periodo, foi
a segunda maior cidade do Império Romano. Durante
sua infancia, chegou a escutar pregacdes de Joao Evan-
gelista, tendo colaborado com ele na evangelizacao da
Asia Menor:

Nestdrio tinha origem judaica e foi escravizado
pelos romanos, que o afastaram de seu filho. Apds 45
anos, reencontrou seu filho durante uma pregacao do
Evangelho de Jesus. Por ser cristao desde a sua infancia
e por se manter fiel a Jesus, foi morto, assim como outros

seguidores nessa época. No mundo espiritual, foi rece-
bido por Livia, seu amor de outrora.

Basilio

Era romano e filho de escravos gregos que vive-
ram na ilha de Chipre, situada no Mar Mediterraneo, ao
sul daTurquia. Apds perder precocemente sua mulher e
sua filha, adotou uma crianca, que havia sido abandonada
em um cesto, e he deu o nome de Livia.Viveu em sua
companhia até o fim dessa vida corpdrea, quando de-
sencarnou apds ser torturado. Essa histdria encontra-se
no livro Ave Cristo.

Sao Remigio

Essa encarnacdo de Emmmanuel foi uma revelacao
de Chico Xavier a familia de seu amigo Cldvis Tavares,
um de seus bidgrafos. Nasceu por volta do ano de 439
e, desde jovem, apresentou uma extraordindria aptidao
para a ciéncia, sendo distinguido por todos. Devido as
suas virtudes, tornou-se bispo de Reims, na Franca.

Nessa época, o Império Romano agonizava e a
lgreja catdlica lutava para converter os bdrbaros invaso-
res. Sao Remigio foi, entao, um dos principais apdstolos,
inspirando-se na bondade de Deus e na contribuicdo
com a felicidade e o respeito ao préximo. Desencarnou
aos 96 anos, em janeiro de 535.

Padre Manuel da Nébrega

Nasceu em |8 de outubro de I517,em Portugal,
e desencarnou no dia do seu aniversdrio em |570,
quando completaria 53 anos e 2| anos de servicos pres-
tados ao Brasil. Foi sacerdote jesuita e chefiou a primeira
missao portuguesa a América. Seus relatos, enviados aos
superiores, sao documentos histéricos sobre o Brasil e
a acdo missiondria e educacional desenvolvida pelos je-
suftas no século XVI.

Foi ele quem escolheu, no dia 25 de janeiro de
554, o local de fundacdo da cidade de Sdo Paulo. Seu
objetivo foi homenagear o grande apdstolo dos gentios,
Paulo de Tarso, jd que no dia 25 de janeiro tradicional-
mente se comemorava a sua conversio.

Revista do Espiritismo
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Emmanuel ja se encontra entre nés novamente

Anos antes do desencarne de Chico Xavier, em
2002, ele comegou a revelar a pessoas intimas que o es-
pirito de seu mentor, Emmanuel, retornaria a vida ter-
rena. Uma delas foi a sra. Suzana Maia Mousinho,
presidente e fundadora do Lar Espfrita André Luiz, de
Petrdpolis, Rio de Janeiro, amiga do médium desde 1957.
Chico Xavier lhe confidenciou detalhes sobre a reencar-
nacao de Emmanuel, que voltaria no interior do estado
de S3o Paulo como filho do casal dona Laura e sr: Ri-
cardo, personagens do livro Nosso Lar, de André Luiz.
No ano 2000, Chico novamente contou a amiga que
Emmanuel ja se encontrava entre nos.

Outra confirmagdo desse fato estd no livro Licbes
de Sabedoria, organizado pela dra. Marlene Nobre, edi-
tado em 1997 pela Folha Espirita. Na pagina 171 da se-
gunda edicdo, hd a reproducdo de uma pergunta feita
pelo apresentador Gugu Liberato a Chico Xavier:“E ver-
dade que o espirito Emmanuel, que Ihe ditou a base do

Chico Xavier confirmou essa reencarnacao de
Emmanuel no programa Pinga-Fogo, da extinta TV Tupi,
em 1971, apds ter sido perguntado se Emmanuel havia
sido o padre Manuel da Ndbrega. No mesmo programa,
apds essa confirmagdo por Chico Xavier, o deputado
Freitas Nobre solicitou permissdo para fazer a seguinte
observacao, rdpida e histdrica:""Eu escrevi um livro sobre
Anchieta e tive a oportunidade de encontrar e fotogra-
far uma assinatura antiga de Manuel da Ndbrega como
Ermano Manuel ou E. Manuel.Tive a ocasido, inclusive, de
xerocopiar essa assinatura e encaminha-la a Chico Xa-
vier, dada a identidade em que se apresentava Manoel
da Ndbrega ao assinar E. Manuel.”

Padre Damiano

O livro Renuncia nos traz mais uma encarnagao
de Emmanuel. Nasceu na Espanha,em 1613, e foi vigdrio
da Igreja de Sdo Vicente, em Avila. Desencarnou no Pres-
bitério de Sdo Jaques do Passo Alto, em Paris, em idade
avancada, devido a uma moléstia nos pulmdes. Defendeu
os direitos e a liberdade dos escravos, sempre atuou
com muita dedicacdo ao préoximo, de forma destemida,
corajosa e serena.

Padre Damiano revelava ideias diferentes: com-
bateu o fanatismo da Igreja Catdlica e as injuncdes poli-
ticas da Inquisicdo. No intimo, defendeu as premissas da
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Espiritismo prético no Brasil, se prepara para reencar-
nar!"’ Chico respondeu:“Ele diz que vird novamente, den-
tro de pouco tempo, para trabalhar como professor.”

Em outra oportunidade, conversando com Ge-
raldo Lemos Neto, da Casa de Chico Xavier, em S3o
Leopoldo, 0 médium confidenciou:“Geraldinho, o nosso
compromisso, meu e de Emmanuel, com o Espiritismo
na face daTerra tem a duracdo de trés séculos, e sé ter-
minard no final do século XXI."

Ja Sénia Barsante, frequentadora do Grupo Espi-
rita da Prece de Chico Xavier; em Uberaba, foi testemu-
nha de um fato marcante, em 2000. Chico ausentou-se
por alguns momentos em transe medidnico. Ao retornar
lhe contou com alegria que fora em desdobramento es-
piritual até uma cidade do estado de Sao Paulo para vi-
sitar um bebé que seria o espitito de Emmanuel ja
reencarnado. Terminou dizendo a ela e as outras pessoas
que estavam presentes:'‘Vocés ainda vao reconhecé-lo!"

Doutrina Espfirita antes do seu surgimento no século
XIX,j4 que acreditava na imortalidade da alma e na plu-
ralidade das existéncias.

Jean Jacques Turville

Viveu no século XVII, na Franca, e morou na Es-
panha até a sua morte, antes da Revolucao Francesa,
tendo atuado como educador junto a nobreza e ao pre-
lado catdlico romano. Essa reencarnacdo foi revelada
pelo médium Chico Xavier a Arnaldo Rocha, seu amigo
e colaborador nos tempos de Pedro Leopoldo e um dos
fundadores do Grupo Espirita Meimei.

Padre Amaro

Essa reencarnacdao ocorreu no século XIX, no
estado do Pard, onde viveu uma vida curta, tendo re-
tornado a espiritualidade nas primeiras décadas do sé-
culo XX. Foi um humilde sacerdote, tendo nascido no
Brasil com uma das finalidades de se aprofundar na lin-
gua portuguesa e se preparar para colaborar e super-
visionar as atividades medilnicas de psicografia do
médium Francisco Candido Xavier. Como padre, de-
dicou-se ao estudo e a pregacdo do Evangelho de
Jesus, tendo tido contato com Bezerra de Menezes,
com quem conversou abertamente sobre a Doutrina
Espirita.



Ao que chega a casa espirita

A ti, alma irmd, que estds chegando a esta casa
pela primeira vez, queremos oferecer-te as boas vindas.
Esta € uma casa cujas atividades se baseiam no Evange-
lho de Jesus e na Codificacdo do Espiritismo por Allan
Kardec.

Aqui encontrards indmeros trabalhadores na arte
de servir, a fim de serem felizes com a felicidade alheia.
Estardo sempre prontos a ouvir-te.

N3&o suponhas, porém, que pelo fato de estarem
ligados a esta casa, os tarefeiros que encontrares estardo
isentos de provas e dificuldades.

Assim como tu, eles lutam e sofrem, esforcando-
se para superar a si mesmos, dentro dos problemas do
mundo.

Aqui encontrards médiuns dedicados e prontos
a servir. Ndo os tenha, contudo, na conta de criaturas
privilegiadas pelo Alto.

Assim como tu, elas lutam e sofrem, tendo rece-
bido a faculdade meditnica como empréstimo da espi-
ritualidade a fim de pagar as dividas contraidas no
passado.

Aqui encontrards orientadores esforcados na ta-
refa de difundir e esclarecer sobre a Doutrina Espirita.
Nao os tenha, porém, como sdbios inquestiondveis.

Assim como tu, eles lutam e sofrem, porque nao
vivem alheios as dificuldades comuns ao mundo, sendo
o seu maior esforco exemplificar; na prética, aquilo que
anunciam da tribuna.

Aqui encontrards tarefeiros dedicados ao servigo
do passe magnético, inseridos na sublime tarefa de trans-
mitir energias refazedoras aos mais necessitados.

Entretanto, ndo os consideres portadores de fa-
culdades especiais, capazes de efetuar prodigios restau-
radores do fisico.

Nas ondas do radio

"A ERA DA LUZ" € um € um programa semanal,
que vai ao ar aos sabados, das 20h30 as 22h, pela Radio
Rio de Janeiro (1400 AM). E apresentado pelo ator Car-
los Vereza e pela comunicadora Marcia Zenkye.

De acordo com seus idealizadores e comunica-
dores, o programa tem como objetivo a divulgacdo da
Doutrina Espirita e busca promover a criatura humana
o sentido mais amplo e irrestrito ao alcance de sua dig-
nidade. A ideia € manter um canal aberto com ouvintes.
Esclarecendo-os por meio de mensagens, reflexdes.

O programa aborda e envolve os segmentos da
arte musical, dramaturgica, poética, cultural e doutrina
espiritual; recebe convidados e palestrantes ao foco per-

Assim como tu, eles lutam e sofrem, carre-
gando, muitas vezes, dores maiores que as tuas, per-
severando, porém, na tarefa a que se dedicam.

Aqui encontrards os dirigentes encarna-
dos, responsaveis pelo encaminhamento das
tarefas de toda ordem no nivel material. Nao
os interpretes, porém, como arautos dos céus.

Assim como tu, eles lutam e sofrem,
esforcando-se em consolidar a missdo que
lhes foi confiada, a fim de alcangar a propria
redencao.

Encontrards, enfim, irmaos de jornada,
matriculados neste ou naquele servigo, pron-
tos a atendé-lo, impulsionados pela fraterni-
dade. Nao os consideres, entretanto,
criaturas infaliveis e detentoras de toda a ver-
dade.

Assim como tu, todos eles sofrem e
lutam, a fim de superarem as prdprias imperfei-
¢Bes, com o unico objetivo de conquistarem, em ¢
mesmos, © amor em ritmo de constancia, para que
cancem a paz e a felicidade.

E, se por algum motivo, te sentires tomado p
desejo de gratiddo em virtude de algum beneficio
nesta casa, vieres a alcancar, lanca o pensamento a L
e a Ele, somente a Ele, agradecas, porque, assim
tu, nds todos, que laboramos nesse servico, so
eternos recebedores das béncios do Pai.

Fonte: Mensagem recebida no C.E.Allan Kardec, de Cai
através do médium Clayton B. Levy,em 24/04/1990

tinente, e, ainda, acopla um momento de oracdo vibra-
cional destinada a cura indistinta, sem mistificacdes, rea-
firmando e esclarecendo acerca da fé genuina e do
merecimento de cada ser humano.

Aos que desejarem escutar online, www.radio-
riodejaneiro.am.br/oucacaudio



A pintura mediunica de Livio Barbosa

Pinturamediunica

O médium carioca realiza um
trabalho interessante: pictografa
belissimas .- obras de artistas
pldsticos desencarnados.

O objetivo disso? Divulgar o
Espiritismo e reverter o valor da
venda das telas em caridade.

Beatriz Paulo

uitos sabem, mas poucos acreditam na influén-
M cia dos espiritos na vida das pessoas. Para aju-
dar a mudar essa realidade, o carioca Livio
Barbosa teve seu dom mediunico revelado ainda crianca
e foi um dos escolhidos pelo Espiritismo para mostrar
ao mundo que os espiritos existem e estao atuando em
toda a parte do planeta. Livio € médium pictogréfico e
tem o dom de captar a energia criativa de pintores fa-
mosos e produzir obras de arte através de suas maos e
seus pés.
No dia |7 de setembro de 201 |, Livio participou
do programa TV Xuxa, da Rede Globo, inaugurando o
quadro “Dom Especial”. Foi uma étima oportunidade de
os fendmenos meditnicos terem sido divulgados na te-
levisao aberta e para uma faixa etdria composta, sobre-
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tudo, por criancas e jovens. No programa, Livio falou de
seu dom e entendimento sobre a razdo de ele ter nas-
cido com uma conexao maior com o mundo espiritual.

Mediunidade aflorada jd na infancia

Encarnado em uma familia simples e espirita, Livio
desde pequeno tinha visdes e escutava mensagens vin-
das de espfiritos. Na época, ele ndo entendia o motivo
daquelas manifestacdes, mas hoje ele compreende que
j& era uma preparacao da espiritualidade para o trabalho
que ele realiza atualmente.

Livio sempre gostou de desenho e artes em
geral, mas nao teve qualquer criagdo ou formagao artis-
tica. Na reportagem, a familia do médium relembrou
como as pinturas comegaram a surgir na vida do Livio.
Aos |3 anos, numa certa manhg, Livio havia acordado
cedo para tomar café da manha, mas reclamava de que
naquele dia ainda sentia muito sono.Todos de sua familia
haviam acordado cedo também e, ao caminharem para
a sala, notaram que na janela havia uma pintura parecida
com um vitral:a imagem de Francisco de Assis. Livio ndo
se recordava de ter pintado a janela, mas a familia, que
j& conhecia a doutrina espirita, aceitou com naturalidade
0 que estava ocorrendo.

Naquela época, Livio acordava no meio da ma-
drugada e comecava a desenhar como se estivesse em
estado de transe, como se fosse um sonambulo. Ele ini-
ciava os desenhos de cabeca para baixo e sempre dese-
nhava freiras, mas nao sabia por que aquilo ocorria. S6
quando acordava ele via o que havia feito na noite ante-
rior: Livio ressaltou que foi dificil se acostumar com o
que estava acontecendo, pois muitas vezes ele queria de-
senhar algo e, quando entrava no estado de transe, aca-
bava desenhando algo contrdrio a sua vontade.

De Aleijadinho a Renoir

Algum tempo apds as primeiras manifestacoes, o
médium recorda que estava dormindo, quando perce-
beu que havia saldo de seu corpo e alguns segundos
apds escutou a voz de um homem, que se apresentou

Ianica
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Pintura mediunica

como Antdnio Francisco Lisboa, mais conhecido como

Aleijadinho. A partir daquele momento, Livio o identifi-
cou como seu orientador espiritual. Desde entao, o mé-
dium teve vdrios encontros espirituais, sonhos e
projecdes, nos quais Aleijadinho comentava o trabalho
que o Espiritismo queria exercer com ele, através de pin-
tores que ele iria conhecer ao longo dos anos.

Nas primeiras obras, Livio lembra que os pintores
ndo assinavam e que nao sabia quem eram e qual o pro-
pdsito. Com o passar dos anos, ele percebeu que a fre-
quéncia era muito maior de espiritos de pintores
impressionistas. O médium relembra fatos marcantes em
sua vida, como o de um dia em que adormeceu no sofa
da sala e, alguns segundos depois, viu seu corpo proje-
tado e percebeu que a parede da sala havia desapare-
cido, deixando lugar para uma paisagem, sendo que tudo
em preto e branco, como uma foto antiga. De longe,
Livio viu a imagem de um homem que se apresentou

Livio Barbosa j& pictografou mais de 5 mil
obras de artistas que se encontram no mundo espi-
ritual.

Entre os espiritos que ele pictografa, estdo:
Manet, Maurice Utrillo, Monet, Sisley, Modigliani, Van
Gogh, Guaguin, Portinari, Delacroix, Toulouse Lautrec,
Morisot, Degas, Rafael, Leonardo Da Vinci, Pissarro,
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para ele como o pintor Renoir, revelando que aquele
contato estava ocorrendo porque ele iria trabalhar com
Livio. O pintor falava em francés e o jovem brasileiro en-
tendia em portugués tudo o que ele falava.

Hoje, Livio ressalta que seu trabalho se resume
em tentar auxiliar as pessoas de alguma forma e relem-
bra um comentdrio que a sua mae lhe fez:“Ninguém ¢é
especial por ser médium, o que vai definir isso é o que
a pessoa fard a partir desse dom.” Por esse motivo, as
obras pictografadas por ele ndo sdao vendidas. Livio as
doa para instituicdes de caridade, para que sejam entao
vendidas e revertidas para obras que beneficiem crian-
cas, idosos, etc.

Além disso, Aleijadinho, em uma das mensagens
para Livio, explicou que o objetivo do trabalho com os
espiritos de grandes pintores é o de demonstrar, através
da arte/pintura medidnica, que a vida nao tem fim apds
a morte:em outro plano, em outra forma, eles continuam
a criar. Em uma das mensagens recebidas, Livio evidencia
que a possibilidade de as pessoas pensarem a respeito
da vida apds a morte ja faz os espiritos se sentirem satis-
feitos. Dessa maneira, por meio da arte, as pessoas estao
sendo avisadas de que existe vida apds a morte.

Picasso, Salvador Dali, Tarsila do Amaral, Rubens, Tis-
sot, Redon, Rembrandt, Seurat, Cézanne, Renoir, De-
bret, Matisse, Klint, Ching, Mary Cassatt, Menna,
Andrea Mantegna, Van Dick, Johannes Vermeer; Ca-
mille Claudel, Bernadelli, Rodin, Miguelangelo e Gus-
tave Coubert.
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Pensando o Esp

Ciénclia, a grande aliada da

Doutrina Espirita

Por Paulo Rezinski*

uando Allan Kardec, em 1864, publicou a pri-

meira edicao de O Evangelho Segundo Espiri-

tismo, alinhou no Capitulo | (“Nao Vim
Destruir a Lei"), a primeira proposta sobre a alianca da
Ciéncia com a Religido.

Disse-nos assim: “A Ciéncia e a Religido nao pu-
deram, até hoje, entenderse, porque, encarando cada uma
as coisas do seu ponto de vista exclusivo, reciprocamente
se repeliam. Faltava com que encher o vazio que as sepa-
rava, um traco de unido que as aproximasse. Este traco
de uniao estd no conhecimento das leis que regem o uni-
verso espiritual e suas relacdes com o mundo corpdreo,
leis tao imutdveis quanto as que regem o movimento dos
astros e a existéncia dos seres. Uma vez comprovadas pela
experiéncia essas relacdes (nota do autor — O Espiritismo
adota o método de observacao experimental ou empi-
rismo), nova luz se fez: a fé dirigiu-se a razao; esta nada
encontrou de ildgico na fé: vencido foi o materialismo.”

De fato, Allan Kardec intufa ser questao de tempo
a ciéncia comprovar os fatos espiritas quando da transicao
do método de observacao experimental para o método
cientffico; leia-se: teoremas, férmulas, equacdes, nimeros.

A Fisica, privilegiada aliada do Espiritismo
De todas as ciéncias, a fisica, por estudar a cons-
tituicao, o movimento e as forcas que regem as particulas
subatdmicas, € a que mais se aproxima dos fenémenos
espiritas, particularmente o pensamento. A matéria-ener-
gia do mundo espiritual € o perispirito; este € o invdlucro
do espirito constituido de parte da matéria-energia do
mundo espiritual e parte da que se encontra na Terra.
A pesquisa do evolver de fenémenos fisicos
nesse mundo microscépico se atém as dimensdes
abaixo de escala subnanométrica (nanémetro = [0-9m
= = Im/1.000.000.000: um bilhdao de vezes menor que
0 metro), ou seja: escala tipica de uma pequena molé-
cula. Assim, em 1926, a Fisica Quantica consolidou o ob-
jeto material de seu estudo dentro dessas dimensdes, e
€ por esse caminho ou por essa linha de pesquisa que
avanca, sem saber, rumo aos fendmenos espiritas.
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Os fendmenos quanticos

Em linhas gerais, no plano tedrico da Fisica cldssica,
observam-se duas imagens distintas: onda e corpusculo. A
onda pode ser definida como uma flutuacao num meio e
associada a ela estao as no¢des de comprimento, frequén-
cia de vibracdo e interferéncia. O corpusculo, ainda na Fisica
cldssica, pode ser reduzido a um ponto, correspondendo
ao seu centro de massa. Sobre o centro de massa estao
associadas a posicao, momento linear e trajetdria.

Porém, em 1935, fisicos europeus, sem o saber,
provocam desconcertante evento que quebra o conceito
de distincdo entre onda e particula. Construfram um ca-
nhao de elétrons, bombardeando chapa de filme com
duas fendas: € a célebre experiéncia da “Fenda Dupla”.

Os elétrons lancados ora se comportavam como
particulas, ora como ondas (neste caso, produziam padrao
de interferéncia). O que deixou os cientistas perplexos foi
que a troca de pesquisador leva o *'tiro” de seu colega, antes
registrado como onda, para agora comportar-se como par-
ticula. O que seria essa tamanha dupla personalidade?

Porém, as surpresas nao pararam por af. Pouco
antes,em 1927, o cientista alemao Werner Heinsenberg
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havia verificado a impossibilidade de se determinar com
precisdo a trajetdéria e o momentum (massa x veloci-
dade) de um elétron, o que denominou de “Principio de
Incerteza”. Entdo, o elétron nao apresentava apenas
dupla personalidade, era também impossivel fazer-se sua
medicdo de acordo com o modelo da Fisica classica: mo-
vimento, tempo e espaco, quantidade de movimento.

De toda a forma, o fisico dinamarqués Niels Bohr
chegou a algumas conclusdes importantes:

® O comportamento das particulas é totalmente
imprevisivel.

® £ impossivel se determinar, efetivamente, Srbitas
ou trajetdrias para os elementos de um sistema micros-
cdpico, pois a simultaneidade das medidas de posicao e
momentum apresenta incerteza intrinseca as medidas.

® O conhecimento mais preciso possivel sobre
um sistema fisico ndo permite prever sua evolucao no
tempo, por causa das incertezas existentes.

Portanto, de acordo com as conclusdes, o mundo
subnanométrico, o mundo microscépico formado por
células, &tomos e particulas subatémicas, faz com que as
grandezas fisicas (tempo, espaco, massa e movimento)

sejam impossiveis de serem aferidas corretamente.

Abrem-se as portas para a Nova Era:
a Espiritual

Voltemos a Allan Kardec e o seu “vazio” que preen-
che a separacdo dos fendmenos do mundo corpdreo (ma-
terial) do espiritual. Se em 1861 o professor formulou esta
proposicao, hoje, mediante as pesquisas quanticas, com as
investigacdes que se sucederam, o “Principio da Incerteza”
de Heisenberg e as Postulagdes de Bohr, também chamada
de “Escola de Copenhagen”, o cendrio fisico modificou-se.
O “vazio” torna-se explicavel pela interagdo no mundo
subnanométrico de nova, e pelo professor prevista, gran-
deza fisica — o pensamento; ou como alguns fisicos o quei-
ram, a consciéncia. Consciéncia ou pensamento dos
cientistas que realiza as modificacdes e altera a medicao.
Ora, falar em pensamento e consciéncia € falar em Espitito,
o principio inteligente da criacdo, segundo Allan Kardec.

A Fisica Quantica caminha para o Mundo
Espiritual

O eminente fildsofo e cientista Fritjov Capra de-
clara ir o observador mais longe do observar o fen6-
meno subnanométrico, vai além: nao apenas modifica as
condi¢bes de manifestacdo fisica, mas induz o tipo de
manifestacdo — em outras palavras, seu pensamento age,
interfere na matéria-energia do mundo microscépico.

“Minha decisdo consciente sobre a forma como
vem observar um elétron ird até certo ponto determi-
nar-lhe as propriedades. Se eu fizer uma pergunta propria
de onda, ele me dard uma resposta onda”, escreveu
Capra, em O Tao da Fisica.

IrItISMO

Pensando o Esp

Para saber mais

@ Kardec A.A Génese — Os Milagres e as Predicdes Segundo o Espiritismo,

37aed,

@ FEB, Rio de Janeiro, 1996:273-284 (Natureza e Propriedades dos Fluidos).
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Na constancial

/élia Barbosa
Uma vida na pratica
da caridade

Felipe Jannuzzi

ncansdvel trabalhadora da seara espirita destaca a im-
portancia do trabalho no bem na renovacao e no
equilibrio do ser.

“Deus se apresenta ao homem sempre através do pro-
prio homem. Devemos ter sempre muita atengdo, desenvolver
a sensibilidade. Nao repelir ninguém. Saber compreender:

Tratar a todos sempre com muito amor, acolhida,
respeito. A caridade e o amor trazem consigo todas as
outras virtudes cristas. Renovam e criam campo para a
evolugdo”, lembranos dona Zélia Barbosa, 78 anos, mé-
dium e uma incansdvel trabalhadora do Centro Espfrita
de Jacarepagud, também conhecido por Casa de Agosti-
nho. O Centro, fundado em 1872, € o mais antigo de Ja-
carepagud e um dos mais antigos do Rio de Janeiro.

Sobre a presenca de Deus em tudo e em todos e
o convite que, incessantemente, todos recebemos a prética
da caridade verdadeira, dona Zélia, desde muito cedo vi-
venciando a Doutrina Espitita, sabedora com exatiddo da
importancia do “amar ao préximo como a si mesmo”, re-
corda-nos uma passagem ocorrida na Casa de Agostinho:

“A Espiritualidade atua em todos os instantes em
nossas vidas. Certa vez, num inverno que se apresentava
realmente com dias bastante frios para nossos padrdes,
bateram a nossa porta. Era um mendigo. Naquela hora
exata, estavam irmas nossas separando cobertores para
o trabalho assistencial. Todos ja estavam destinados.
Porém, o mendigo pediu-nos um, pois estava nas ruas,
com muito frio. Foi perguntado a ele entdao como che-
gou a nossa Casa... Quem a indicou... Inclusive o porqué
de ter ele chegado ali naquele momento exato.

Al ele fixou os olhos em um retrato em nossa
parede e disse: 'Foi aquele senhor ali do retrato. Onde
ele estd? Gostaria até de agradecer a ele..! E o retrato
que ele via era do Dr. Bezerra de Menezes.”

Dona Zélia enfatiza que os convites a caridade
sdo constantes. E aceitd-los, e trabalharmos, apesar de
todas as dificuldades, é o que efetivamente nos aprimora.
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Ha 20 anos ela abraca trabalhos na
Casa de Agostinho. Atendimento fra-
terno, reunides medidnicas, palestras,
passes.."Aqui em nosso atendimento
fraterno, por exemplo, chegam-nos
muitos irmaos, inclusive de outras reli-

gides, com problemas diversos. Fami-
liares, de relacionamentos, doencas...
Enfim, perturbacdes e angustias diver-
sas. Ndo se trata de um trabalho sico-
|6gico especifico, o que fazemos é
apenas procurar acolher o irmao, en-
volvé-lo no amor e mostrar a Dou-
trina, a importancia do Evangelho, que
nos instrui, consola, orienta.

Uma palavra, um gesto de cari-
nho, por vezes torna-se um bendito
remédio para aliviar dores, resgatar a
esperanca’, afirma.

Estudo e perseveranga

Evangelizacdo. Al estd, para a trabalhadora, o se-
gredo. Conhecer-se. Adquirir as ferramentas para bem
equilibrarmos e cuidarmos de nosso “lar” interno. Exte-
riorizando-se a nossa familia, entendendo o contexto fa-
miliar e as particularidades de cada Espirito que compde
a familia, depois comunidade, sociedade. Tudo permeado
por compreensao tolerdncia.Todos somos viajores no
tempo, necessitando sempre de uma retificacdo. E a
evangelizacdo € tudo. Inclusive, a primeira evangelizacao
é na barriga da mae... E a reforma moral, que tanto fala-
MOs, € UM COMPromisso NOSSO CONOSCO MesMO, em pri-
meiro lugar. O ‘orar e vigiar' é, antes de tudo, vigiarmos a
nds mesmos. Mas sempre com amor, com a ‘dgua da pa-
ciéncia’, como nos ensinou Chico, com o autoperdao. En-
tendendo que as mudancas ndo ocorrem de um dia para
o outro. O fundamental é perseverarmos. Termos a



constancia que fortalece”, ressatta dona Zélia, que possui

trés filhos, Mauro,Valéria e Simone, e seis netos. O Cen-
tro Espirita de Jacarepagud é efetivamente um local que
prima pelo estudo. De segunda-feira a domingo ocorrem
diversas atividades, reunides e estudos das Obras Codi-
ficadas. Dona Zélia e os demais trabalhadores destacam
o profundo comprometimento do professor Murilo, hoje
presidindo a Casa, com a Doutrina Espirita, com o es-
tudo constante, com a caridade, com o auxilio muituo e
intercambio com outras Casas, na promog¢ao de encon-
tros."Nossa Casa, como certamente muitas e muitas ou-
tras, procura manter-se firmemente fiel ao ‘tripé’ amor,
estudo, caridade. Esta tem de ser a fundamentacao em
qualquer seara espirita. E o Murilo, nosso presidente, e
todos os rmaos e trabalhadores de nossa Casa procu-
ram vivenciar isso com muita verdade, doacdo, dedicacao

e comprometimento”, diz-nos dona Zélia Barbosa.

Tantos e tantos anos no ‘Bom Combate'... E, por
fim, qual seria o recado que dona Zélia deixaria aos lei-
tores da REVISTA DO ESPIRITISMO?“O bem que faze-
mos nao se perde nunca. lremos carregd-lo para sempre.
Temos uma verdadeira bencdo divina: a reencarnacao,
que é o perdao de Deus a todos nds. Temos o agoral
Por menor que seja, realize seu trabalho com amor. Nos-
sas necessidades sdo sempre trabalhadas a medida que,
saindo do egoismo, pensamos nos outros. A inércia da-
nifica o Espirito. © amor; o estudo e a caridade, que é o
amor em movimento, sao as esséncias da vidal”

* Mais informagdes sobre o Centro Espirita de
Jacarepagud através do site www.cejnet.org.br.
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‘Voce acredita que eX|sta vida em ouq'os planetas’
./Nao?! Entao veja o que o Esplrltlsmo tem a dizer

sobre o assunto e surpreenda-se:livros psicogra-
fados ja tragcaram as caracteristicas precisas de

outros planetas, como Marte e Saturno.

Ana Lucia Proa

" m novembro de 201 [, a revista Nature publicou
=== 3 descoberta de que uma das luas de JUpiter —

e Chamada Europa — guarda um imenso oceano Ii-
quido sob uma camada de gelo, com drea equivalente
aos Grandes Lagos da América do Norte. Para os cien-
tistas, isso significa que pode haver chances de desenvol-
vimento e sobrevivéncia de formas de vida nesse satélite.
No més seguinte, a Nasa anunciou a todo o mundo: o
observatdrio espacial Kepler descobriu o primeiro pla-
neta fora do Sistema Solar com condicbes de vida se-
melhantes a Terra. Batizado de Kepler-22b, ele se
encontraria numa “zona habitdvel”, ou seja, nem perto,
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nem longe demais de sua estrela (semelhante ao Sol), o
que permitiria a existéncia de dgua liquida na sua super-
ficie e o desenvolvimento de vida. Por esse motivo, estd
sendo considerado “gémeo” a Terra.

Como se V&, ndo param de surgir noticias sobre
a possibilidade de que o nosso planeta nao seja o Unico
a ter seres vivos no Universo. Essa é uma busca que ha
tempos a ciéncia persegue, mas que, até agora, nao al-
cancou uma prova concreta. E, por conta disso, perma-
nece grande o nimero de pessoas que afirmam ndo
acreditar na existéncia de seres extraterrestes. Porém,
para o Espiritismo, isso é um fato real. O prdprio Jesus



Cristo nos deixou essa pista ao dizer que "“hd muitas mo-

radas na casa do meu Pai” (Jodo, 14: 2). E, com o lanca-
mento de O Livro dos Espiritos, em 1857, os espiritos
de luz usaram essa passagem biblica para explicar a plu-
ralidade dos mundos habitados. Na questao 172, Allan
Kardec perguntou: “As nossas diversas existéncias cor-
porais se verificam todas naTerra?"’ E obteve como res-
posta: “Nao; vivemo-las em diferentes mundos. As que
aqui passamos nao sao as primeiras, nem as Ultimas; sao,
porém, das mais materiais e das mais distantes da per-
feicdo.”

De Capela para a Terra

Um exemplo da profunda materialidade e imper
feicdo da Terra encontra-se no livro Os Exilados da Ca-
pela, de Edgard Armond. Nele, conta-se a histdria de um
planeta na drbita da estrela Capela, situada na Constela-
cao de Cocheiro, que, ao passar por grandes transfor-
macdes — principalmente morais — ascendeu na escala
evolutiva dos mundos. Porém, seus habitantes que ndo
corresponderam a essa evolucao moral foram banidos
para um planeta ainda primitivo: a Terra. Aqui, reencar-
naram como homens primatas. Mas com uma vantagem:
mantiveram vivos em seu inconsciente todos os progres-
sos intelectuais conquistados no planeta de origem. Essa
inteligéncia foi desabrochando lentamente, a medida que
viviam novas experiéncias na Terra, resultando em gran-
des avancos para o planeta, como o desenvolvimento da
matemdtica, astronomia, agricultura, navegacdo e arqui-
tetura, deixando obras como as pirdmides do Egito, os
jardins suspensos da Babilonia e as edificacdes maias e
astecas.

Apds terem concluido seu periodo expiatério na
Terra, os capelinos receberam a recompensa de poder
voltar a reencarnar em seu planeta de origem. E como
explica Emmanuel, no livro A Caminho da Luz “Foi por
esse motivo que, representando uma das mais belas e
adiantadas civilizacdes de todos os tempos, as expres-
soes do antigo Egito desapareceram para sempre do
plano tangfvel do planeta. Depois de perpetuarem nas
Piramides os seus avancados conhecimentos, todos os
Espiritos daquela regido africana regressaram a pétria si-
deral”

Irmaos de nosso Sistema Solar

A literatura espirita também traz relatos de vidas
em outros orbes do nosso Sistema Solar, como Marte e
Saturno, os quais s3o apontados como planetas j& mais
evoluidos do que a Terra. Isso vai ao encontro do que
Kardec afirma na questao 188 de O Livro dos Espiritos:
“De acordo com os ensinamentos dos Espiritos, de
todos os globos que compdem o nosso sistema plane-
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tdrio,aTerra é onde os habitantes sio menos avancados,
tanto fisica quanto moralmente.”

Em relacdo a vida em outros planetas, apenas
dois médiuns no Brasil, até hoje, receberam o aval da Es-
piritualidade Superior para transmitir mensagens sobre
sua verdadeira natureza: Francisco Candido Xavier (por
meio das psicografias dos livros Cartas de uma Morta,
do espirito Jodo Maria de Deus, sua prdpria mae, e
Novas Mensagens, de Humberto de Campos, que nar
ram sobre a vida em Marte e em Saturno) e Hercilio
Maes (AVida no Planeta Marte, de Ramatis). No que diz
respeito a Marte, todas as obras trazem informacdes
idénticas, revelando que esse planeta é habitado por uma
avancada civilizacdo, tanto espiritual quanto material-
mente. E mais: que essa civilizagdo nos conhece perfei-
tamente e nos visita, hd décadas, nos famosos “discos
voadores”.

Em seu livro, Ramatis apresenta o cotidiano dos
marcianos, com suas cidades de fantdstica beleza, sua ar-
quitetura e seus transportes avancados, e também um
evoluido sistema de governo. Mostra, ainda, seus usos e
costumes, educacao e lazer, esportes e estrutura social.
E descreve a energia motriz superavancada que movi-
menta a vida marciana, as naves espaciais e as viagens in-
terplanetdrias. Ramatis garante:‘Marte é um grau sideral
a vossa vanguarda e é,também, a vossa futura realidade
espiritual.” Assim esperamos.

Na obra Cartas de Uma Morta, encontramos
também a descricdo da vida no planeta Saturno. O es-
pirito da mae de Chico Xavier afirma que sua populacdo
é extremamente mais evoluida do que a nossa e que
sua constituicao fisica ndo tem qualquer semelhanca com
a dos humanos. Dotados da mais alta sabedoria, desco-
nhecem as guerras e os vicios e dedicam-se a constante
intensificacdo do poder intelectual. Possuem amplo do-
minio sobre os poderes da natureza, canalizando-os para
as mais nobres realizacdes. Além disso, os habitantes de
Saturno tém total conhecimento das dificuldades pelas
quais passam seus irmaos da Terra e, constantemente,

nos enviam suas mais puras vibragoes.
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Detalhes da vida em Marte

Veja como os espiritos de Joao Maria de
Deus e de Humberto de Campos rela-
taram aspectos da vida marciana:

“Ao longe, divisei cidades fantasticas pela sua
beleza inaudita, cujos edificios, de algum modo, re-
cordavam a Torre Eiffel ou os mais ousados arra-
nha-céus de Nova York (..). Ante os meus olhos
atonitos, rasgavam-se avenidas extensas e amplas,
onde as construcdes eram profundamente andlogas
as daTerra.”

(Humberto de Campos)

“Percebi que a vida da humanidade marciana

é mais aérea. Poderosas mdquinas, muitissimo cu-

riosas na sua estrutura, cruzavam os ares, em todas
as direcoes.”

(Maria Jodo de Deus)

“Percebi, perfeitamente, a existéncia de uma
atmosfera parecida com a daTerra, mas o ar, na sua
composicao, afigurava-se me muitfssimo mais leve.
Assegurou-me, entdao, o Mestre, que me acompa-
nhava (na excursao) que a densidade em Marte é
sobremaneira mais leve, tornando-se a atmosfera
muito rarefeita.”

(Maria Jodo de Deus)

Mas um fato ndo dd para entender: por que,
entdo, as sondas espaciais sé mostram fotos de Marte
como um grande deserto? E por que nunca conseguimos
enxergar os tais “disco voadores'? H4 duas possibilidades
para isso: gragas a nossa inferior condicao moral, talvez
ainda ndo tenhamos alcancado os recursos tecnoldgicos
que permitam ver mais detalhes desses planetas ou, o
que € mais provével, os seres e as edificacdes de outros
orbes tenham uma constituicdo bem diferente da nossa.

Essa teoria encontra forca na questdo 181 de O
Livro dos Espiritos:“Os seres que habitam os diferentes



“A vegetacdo de Marte, educada em par-
ques gigantescos, sofria grandes modificagdes, em
comparacio com a da Terra. E de um colorido
mais interessante e mais belo, apresentando uma
expressao de tonalidade avermelhada em suas
caracteristicas gerais. Na atmosfera, ao longe, va-
gavam nuvens imensas, levemente azuladas, que
nos reclamaram a atencdo, explicando-nos o
mentor da caravana que se tratava de vapor
d'dgua, criado por madquinas poderosas da ciéncia
marciana, a fim de que sejam supridas as deficién-
cias do liquido nas regides mais pobres e mais
afastadas do sistema de canais, que ali coloca os
grandes oceanos polares em contihua comunica-
¢do uns com os outros.”

(Humberto de Campos)

“Vi homens mais ou menos semelhantes aos
nossos irmaos terricolas, mas os seus organismos
possufam diferencas aprecidveis. Além dos bracos
tinham ao longo das espdduas ligeiras protuberan-
cias a guisa de asas que lhes prodigalizavam interes-
santes faculdades volitivas.”

(Maria Jodo de Deus)

“Notei que os homens de Marte n3o apre-
sentam as expressdes psicoldgicas da inquietacdo
em que se mergulham os nossos irmaos das gran-
des metrdpoles terrenas. Uma aura de profunda
tranquilidade os envolve. E que, esclareceu o men-

tor que nos acompanhava os marcianos ja solucio-

mundos tém corpos semelhantes aos nossos?!" Res-
posta: “Sem duvida possuem corpo, porque é preciso
que o Espirito esteja revestido de matéria para agir
sobre a matéria. Porém, esse corpo é mais ou menos
material, de acordo com o grau de pureza a que chega-
ram os Espiritos. E € isso o que diferencia os mundos
que devem percorrer; porque hd muitas moradas na
casa de nosso Pai, sendo, portanto, de muitos graus
essas moradas.”

Assim, se levarmos em conta que a Terra é o

planeta menos evoluido do Sistema Solar, € com-

naram os problemas do meio e jd passaram pelas
experimentacdes da vida animal, em suas fases mais
grosseiras. Nao conhecem os fendmenos da guerra
e qualquer flagelo social seria, entre eles, um acon-
tecimento inacreditdvel.”

(Humberto de Campos)

“Como planeta totalmente equilibrado, es-
tando seus habitantes plenamente consciente de suas
fungdes no Plano Divino, o progresso cientffico assu-
miu semelhantes feicdes, que os tornaram aptos, por
exemplo, a construir poderosos telescdpios, capazes
de perscrutar aTerra, aumentando-lhe a imagem
mais de 100.000 vezes, chegando ao extremo
de examinar, inclusive, as vibracdes de
ordem psiquica, que, a propdsito, sao mo-
tivos de grande preocupacdo para os /
marcianos, razdo pela qual, muito ' :
constantemente, t&m nos enviado, MFF
com solicitude divina, diversas
mensagens através de ondas
luminosas que se confundem
COM Os raios CosmICos, cuja gl
presenca no mundo, por "
vezes, tem sido registra-
das, muito embora,
por enguanto, ndo
tenham  podido
ser decifradas a
contento.”

(Maria Jodo de Peus)

preensivel que ele seja dotado de matéria mais gros-
seira. Jd4 Marte e Saturno, por exemplo, possuiriam
uma matéria mais sutil, ainda invisivel aos nossos olhos
materiais. Em resumo, quanto mais evoluidos forem
os habitantes de um planeta, menos grosseiros serdo
seus corpos e suas edificacdes. Talvez af resida o mis-
tério de ainda ndo conseguirmos enxergar nossos ir-
maos de “outras moradas”. Mas, quando a Terra der

seu salto evolutivo para planeta em regeneracao, é

bem provével que uma nova realidade se descortine

diante de nossos olhos.
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Perdao: segredo para a saude fisica e espiritual

Felipe Jannuzzi

iéncia e a Doutrina reafirmam, esclarecem e

alertam: o perdao efetivamente liberta, au-

mentando a resisténcia fisica e soltando amar-
ras da alma.

Na verdadeira ‘arte’ que é o viver, um dos mais
preciosos ‘dons’ é a capacidade de perdoar. O perddo é
realmente uma das chaves que abrem as portas de uma
vida mais feliz e mais saudével. E o que nos afirmam, in-
clusive, estudos cientificos. Pesquisas médico-cientfficas
mostram que o perdao vem acompanhado da diminui-
¢ao da raiva, da depressao, da ansiedade e de outros sen-
timentos relacionados a ele.Vemos dai que as pessoas
que perdoam, que possuem esse talento, que se esfor-
¢cam nesse sentido, desencadeiam em seus

organismos ondas de positividade, equilbrio e
sadde. Criangas nos trazem boas informacdes nesse quesito.
“O perdao parece mais facil para as criancas. Uma crianca
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de cinco anos pode brigar com um amigo que pegou um
de seus brinquedos e, cinco minutos depois, perdoé-lo e
comegar a brincar novamente. Porém, quando os adultos
brigam, podem ficar anos e anos sem se falarem”, afirma
Gerald G. Jampolsky; psiquiatra de criancas e aduftos, na ex-
celente obra Perdao, a Cura paraTodos os Males.

Junto a essa constatacdo, vem a explicacao: cres-
cemos, nos tornamos adultos e, com o crescimento,
nosso ego torna-se maior, mais inflado. Ficamos mais pro-
pensos a julgar os outros. Quanto mais julgamos, mais
imperdodveis ficamos e mais forte fica nosso ego. Uma
situacdo paradoxal af se apresenta, ou seja, NOSSO ego vai
se tornando, com nosso ‘amadurecimento’, mais inflado,
porém, nossa paz mental vai ficando mais combalida, en-
fraquecida. Com nossa mente perturbada, nosso corpo
colhe os reflexos. Daf doencas, desequilibrios.

“Guardar ressentimentos € tomar veneno e
esperar que a outra pessoa morra.’
William Shakespeare

Vale lembrar, a Doutrina Espirita, regularmente e
com veeméncia, destaca-nos a importancia do ato de per-
doar. Sem duvida, perdoar € vital. Os sentimentos negativos,
a magoa, os ressentimentos, a raiva, o édio, estes sentimen-
tos produzem ‘marcacdes' terriveis em nosso perispirito, que
€ uma espécie de intermedidrio entre o Espirito e o Corpo
Fisico.Marcagdes’ essas que, sem a ‘assepsia’ da reforma in-
tima e a realizacdo de tarefas como o perdao, propiciardo,
sim, o aparecimento de doengas em nosso corpo fisico.

As mdgoas, o édio e os ressentimentos efetiva-
mente envenenam a alma.

Perdoar é, e serd em todos os tempos, um pre-
ciosissimo remédio a nos curar de muitos males atuais e
a nos poupar de muitos maleficios futuros. Quantos ir-
maos, com certeza, agora ja na Pétria Espiritual, que se
rrependem enormemente de ndo terem perdoado em
vida... Se pudessem voltar no tempo... Se pudessem fazer
diferente... Mas o Pai € de Infinito Amor e hd de conce-
der-lhes novas oportunidades, um novo tempo.

Simplesmente seguir em frente



Aproveitemos o agora e tudo o que temos! “‘Per
dao é simplesmente seguir em frente”, definiu, certa vez,
um palestrante espirita. Sem mdgoas, rancores. Levando
apenas a bagagem do aprendizado, da experiéncia de
vida, do amadurecimento; sem nenhum sentimento cor-
rosivo a alma.

A. é uma jovem vendedora, mora no bairro do
Recreio dos Bandeirantes, na cidade do Rio de Janeiro.
Ela prefere ndo se identificar, mas certamente tem um
‘retrato’ muito interessante acerca do perdao. Pede-nos
que divulguemos sua experiéncia.“Desejo que possa aju-
dar a muitos”, ressalta. “Tive uma desavenca com meu
irmdo. Hoje vejo que por uma coisa boba. Ficamos por
dez anos sem nos falar. De uns tempos pra cd, pensava
muito sobre tudo isso e verificava o mal que isto estava
provocando em minha vida. Eu sentia um incémodo
muito grande. Mesmo achando que eu estava com razdo
sobre o que nos levou ao desentendimento, um dia, mais
precisamente perto do Natal, apds um grande esforco,
liguei para ele... Nao aguentava mais aquela angustia. Es-
tamos aparando as nossas arestas e estou superaliviada.
Em minha familia mesmo existem casos de pessoas que
morreram sem falarem com outras, naquela mdagoa...
Acho isso muito triste, ndo quero isso para mim de jeito
algum”, conta-nos.

Compreensao e tolerancia, esses
sao os caminhos

Geraldo Jampolsky nos alerta ainda acerca de
uma questdo que muitas vezes, quase sempre, N30 NOS
apercebemos. Quando ndo conseguimos perdoar, vive-
mos alimentando sentimentos como mdgoas, rancores,
al damos a pessoa um ‘poder’ sobre nds: “lronicamente,
ao recusar seu perdao a alguém, vocé, na verdade, dd a

essa pessoa um poder considerdvel sobre seu bem-estar,
mental e fisico”, lembra-nos o especialista. A andlise faz
muito sentido: ndo perdoamos alguém, af alimentamos
sentimentos negativos, somos condicionados ao dese-
quilibrio e nosso corpo até adoece.

Assim sendo, nos perguntamos; mas como per-
doar?! Sabemos que nao é tarefa das mais faceis, porém
necessdria a nossa boa salde. “Aceitar que a pessoa
que nos fez algo esteja com medo ou agiu com medo
é boa maneira de buscarmos o perdao”, diz Jampolsky,
que ressalta ainda acreditar que a maioria das atitudes
erradas origina-se no medo. Ele segue no seu raciocinio
fazendo-nos imaginar, por exemplo, uma pessoa, um co-
lega de trabalho que nos tenha roubado uma ideia, um
projeto. Imaginemos que o medo que essa pessoa tinha
de sua ideia ndo ser tdo boa quanto a nossa é que foi
o estopim para que ela traisse nossa confianca. Nesse
sentido, se nds conseguirmos conceber que o outro
tem, ou teve, medo, nés poderemos chegar a compai-
xao. Chegando a compaixao, € mais facil compreender,
perdoar.

O psiquiatra destaca ainda que perdoar nao sig-
nifica aceitar: Ele nos diz que nao precisamos nos con-
vencer de que estd tudo bem, por exemplo, em nosso
colega roubar nossa ideia; € normal até ndo dividir com
ele novas ideias. O importante € tentarmos entender; to-
lerar, compreender limites dos outros e os nossos tam-
bém, conceber que, incondicionalmente, todos temos
nossos defeitos.

Saber perdoar € realmente um talento, verda-
deira arte. Sem duvida alguma, representa uma das se-
nhas para chegarmos ao equilibrio e a boa saulde; fisica,
energética, mental e espiritual. O perddo libertal

* Vale ressaltar que, em referéncia aos esclarecimentos aqui transcritos, eles ndo pressupdem associarmos Gerald
Jampolsky a Doutrina Espirita. Sdo esclarecimentos cientificos.
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O flagelo das drogas

Para refletir

Conhega um pouco o que dizem os espiritos e também Chico Xavier, enquanto encarnado, a
respeito do uso de substancias toxicas que aprisionam a alma.

“A droga lembra o cupim, animélculo que corrdi madeira, causando
quase que ocultamente danos irrecuperaveis. Inicialmente o indivi-
duo invigilante ingere pequena dose, sem atinar para as consequén-
cias do ato praticado. Em seguida, outra e mais outra. A progressao
das doses e o uso variado do alucindgeno estabelecem a depen-
déncia que em si representa nao apenas problema fisioldgico, mas,
sobretudo, espiritual, deteriorando continuamente os centros vitais
magnéticos.”
Espiritos André Luiz e Hilario Silva,
psicografia de Ariston S. Teles,
no livro Novas Luzes

“A overdose provoca a desencarnacao e é comparavel
a uma queda do décimo sexto andar de um edificio.

O cordao fluidico que liga o perispirito ao corpo € estra-

calhado; portanto, se o corpo fisico sofre violéncia, mais
ainda o perifspirito.”
Espirito Luiz Sérgio, psicografia de Irene
Pacheco Machado,
no livro Consciéncia

“A cdlera, o ddio, os desvarios do sexo e os vicios, oferecem campo a perigo-
sos germes psiquicos na esfera da alma. Paralelamente aos micrdbios alojados
no corpo fisico hd bacilos de natureza psiquica, quais larvas, portadoras de vi-
goroso magnetismo animal. Essas larvas constituem alimento habitual dos espi-
ritos desencarnados e fixados nas sensacdes animalizadas. A indiferenca a Lei

Divina determina sintonia entre encarnado e desencarnado viciados, este se
agarrando aquele, sugando a grande energia magnética da infeliz fauna micro-
biana mental que hospeda, em processo semelhante as ervas daninhas nos ga-

lhos das drvores sugando-lhes substancia vital.”
Espirito André Luiz, psicografia de Chico Xavier, no livro
Missionarios da Luz
(capitulo “Vampirismo)
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“A educacdo no lar e na escola constitui o valioso recurso

Para refletir

psicoterapéutico preventivo em relacao a todos os tipos de

drogas e substancias aditivas, desvios comportamentais e
sociais, bengalas psicoldgicas e outros derivativos.”
Espirito Joanna de Angelis, psicografia de
Divaldo Franco, no livro Adolescéncia e Vida

“Diante do desafio das drogas, a terapia do amor; ao lado das
demais especializadas, constitui recurso de urgéncia, que ndo
deve ser postergado a pretexto algum, sob pena de agravar-se o
problema, tornando- se irreversivel e de efeitos destruidores.”
Espirito Joanna de Angelis, psicografia de
Divaldo Franco, no livro “O téxico € outro problema para nossos irmaos que se enfra-
Adolescéncia e Vida queceram diante da vida, que procuram uma fuga. Nao sao cri-
minosos. Sao criaturas carentes de mais protecao, de mais
amor. Porque se os nossos companheiros enveredaram pelo ca-
minho do téxico, eles procuraram esquecer algo. E esse algo
sao eles mesmos.”
Chico Xavier, na publicacao O Espirita
Mineiro, no 179,
julho/agosto/setembro de 1979

“Depois de atravessar os vales escuros da dor e do sofrimento, minha visao
ampliou-se e pude compreender que aqueles que buscam afogar suas ansiedades
e frustracdes nas drogas quimicas e alcodlicas, sdo como um epilético criado
artificialmente que sofre e faz sofrer. Por isso, vejo-me na obrigacdao consciencial

de informar aos companheiros que estdao a caminho que o sofrimento nao para

ai, ele se estende pelos vales espirituais do sofrimento, onde a epilepsia se torna
real, processando a duras penas os elementos venenosos inseridos no corpo
perispiritual.”
Espirito Raul Seixas, em mensagem psicografada por
Nelson Moraes, no dia 23 de marco de 2002
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Caminhos

Afinal, o que € ser espirita?

O Espiritismo esta cada vez mais presente em programas

deTV e até no cinema. Porém, muitos ainda tém duvidas

sobre no que se baseia a Doutrina.

Surpreenda-se, aqui, ao ver que a questao vai muito além

de, simplesmente, tratar-se de conceitos religiosos.

Felipe Jannuzzi

6 € er espirita ndo € ser nenhum religioso; € ser

cristdo. Ndo € ostentar uma crenca; é vivenciar

a fé sincera. Ndo € ter uma religidao especial; €
deter uma grave responsabilidade. Nao € superar o pré-
ximo; é superar a si mesmo. Nao € construir templos de
pedra; é transformar o coragdo em templo eterno”, res-
safta Wanderley Pereira, escritor e palestrante, no livro
Aprendendo a Lidar com as Crises.

Hoje, vemos muitos filmes, novelas, programas e
livros abordando o Espiritismo. Diante disso, resolvemos
investigar junto a frequentadores e instrutores da Dou-
trina Espirita. Colher impressdes, explicagdes, maiores es-
clarecimentos. Para os adeptos, a questdao vai muito além
de um ‘modismo’.
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“Em primeiro lugar, destaco que ndo nos julga-
MOs jamais superiores a quem quer que seja, ou a outra
crenga, Religido. Querer sobrepor uma Religido a outra
é proselitismo. Espiritismo nao é em hipdtese alguma
proselitismo.Todas as Religides sao boas quando fiéis aos
Ensinamentos de Cristo. Se a Religido, seja ela qual for,
ensina e pratica as Licdes do Cristo, se ela ajuda o
homem a se tornar melhor moralmente, ela é boa.
Entdo, a questdo é, portanto, antes de tudo, ser um bom
Cristao. Acreditamos na prdtica da caridade, fraternidade
e amor como caminhos Unicos para nossa evolugdo”,
afirma Leonardo Rocha, bidlogo, hd anos frequentando,
estudando e, hoje, instrutor da Doutrina Espirita.




Alianca: Ciéncia e Religiao

Fato é que considerdvel parte da Ciéncia hoje,
através de minuciosas pesquisas, vem comprovando o
poder da fé, seja qual for a crenca, auxiliando até mesmo
nas curas, potencializando tratamentos, fortalecendo o
organismo, gerando mais saude fisica e mental. A Ciéncia
também vem reafirmando que pontos ensinados pela
Doutrina Espirita e por todas as religides fiéis aos Ensinos
de Ciristo, tais como o perdao, o ato de servir, a solida-
riedade e ndo guardar médgoas e rancores sao verdadei-
ros ‘remédios’; importantissimos para que a pessoa
possua uma melhor qualidade de vida e, até, maior lon-
gevidade.

“Acho que podemos dizer sim que Ciéncia e Re-
ligido estdo se harmonizando. Nés acreditamos sim em
Reencarnacdo, na Lei da Causa e Efeito, mas o funda-
mental de tudo, sem duvida, é o amor, é despertarmos
nosso ‘Cristo Interno’ e respeitarmos o ‘Cristo Interno’
de todos. Sem julgar. Sem querer impor nada. E vital ndo
somente falarmos, mas principalmente praticarmos a ca-
ridade, que é o amor em movimento. Sempre num au-
xilio ao préximo. Do pao e da palavra. Caridade n3o é
somente doar financeiramente, materialmente. E muito
importante sim o auxilio material. Muitas Obras depen-
dem, para viver, desse auxilio. Mas caridade também é
uma palavra de conforto, esperanca, um bom pensa-
mento, um simples sorriso, compreender, saber ouvir; é
convivermos fraternalmente em sociedade, com nossos
familiares, companheiros didrios, principalmente com os
mais dificeis”, nos diz um médium do Lar de Frei Luiz. In-
clusive, a instituicdo carioca possui hoje muitos médicos
atuando como médiuns. Ocorrendo o mesmo em mui-
tas outras casas e associacdes espiritas.

Para conhecer mais

Se vocé deseja ter mais informagdes sobre a
Doutrina Espirita, suas proposi¢cdes e seus esclarecimen-
tos, procure uma das muitas Casas Espiritas espalhadas
pelo Brasil, que é considerado ‘A Pétria do Evangelho'.
Busque, ainda, matricular-se em um curso sistematizado
de estudo das obras da Codificacio de Allan Kardec. Sdo
cinco as obras codificadas por Kardec: O Livro dos Espi-
ritos, 1857; O Livro dos Médiuns, 1861; O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, 1864; O Céu e o Inferno, 1865;e A
Génese, 1868.

Muito mais do que uma religiao

Aqui citamos o livro Aprendendo a Lidar com
as Crises, de Wanderley Pereira. Pois bem, separamos
ainda alguns pontos e definicdes de uma mensagem
intitulada “Ser Espfrita" publicada no referido livro:

Ser espirita

"“Ser espirita ndo € apenas aceitar a reencar-
nagao; € compreendé-la como manifestagdo da Justica
Divina e caminho natural para a perfeicao. Ndo € sé
comunicar-se com os Espiritos, porque todos indistin-
tamente se comunicam, mesmo sem o saber; é co-
municar-se com os bons Espiritos para se melhorar e
ajudar os outros a se melhorarem também.

Ser espirita ndo € apenas consumir as obras
espititas para obter conhecimento e cultura; € trans-
formar os livros, suas mensagens, em licdes vivas para
a prépria mudanca. Ser sem vivenciar € o mesmo que
dizer sem fazer.

Ser espirita ndo € internar-se no Centro Espi-
rita, fugindo do mundo para nao ser tentado; € convi-
ver com todas as situagdes 4 fora, sem alterar-se
como espirita, como cristdo. O espirita consciente €
espirita no templo, em casa, na rua, no transito, na fila,
ao telefone, sozinho ou no meio da multidao, na ale-
gria e na dor;, na salide e na doenga.

Ser espirita ndo € ser diferente; é ser exata-
mente igual a todos, porque todos sdo iguais perante
Deus. Nao é mostrar-se que é bom; é provar a si pré-
prio que se esforca para ser bom, porque ser bom
deve ser um estado normal do homem consciente.
Anormal € ndo ser bom.

Ser espirita ndo € curar ninguém; € contribuir
para que alguém trabalhe a sua prépria cura. N3o é
tornar o doente um dependente dos supostos pode-
res dos outros; € ensinar-lhe a confiar nos poderes de
Deus e nos seus préprios poderes que estao na sua
vontade sincera e perseverante.

Ser espirita ndo € consolar-se em receber; é
confortar-se em dar, porque pelas leis naturais da vida,
‘é mais bem-aventurado dar do que receber’.

Nao é esperar que Deus desca até onde nds
estamos; € subir ao encontro de Deus, elevando-se
moralmente e esforcando-se para melhorar sempre.
Isto € ser espirita.”

Caminhos
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
Egoismo, 'fonte de todos os vicios'

Egoismo. Al estd a grande chaga da sociedade.
“Fonte de todos os vicios”, definem muitos Espiritos da
Codificacdo. Trata-se de uma inequivoca e incontestével
verdade. Quantas familias se desestruturam, aniquilam,
perdem o respeito mUtuo e a harmonia, tudo isso tendo
por Unica raiz’ o egoismo. Inimeras relagdes se estragam,
deterioram, excluindo concérdia e muttiplicando arestas,
calcadas em cobicas materiais, disputa por bens. Por
vezes atravessando anos, quicd, séculos e séculos... Quan-
tos desequilibrios em sociedade... Basta um olhar agu-
¢ado para evidenciar o elo desencadeador: egoismo.

O Livro dos Espiritos, nas questdes 913 a 917, fala-
nos especificamente sobre o tema. Direto ao ponto, na
questdo 913, Allan Kardec indaga a Espiritualidade Supe-
rior a respeito dos grandes vicios que assolam a humani-
dade. Efetivamente, quer saber qual o vicio que nos causa
maior ressonancia negativa, maiores prejuizos, enfim, qual
a‘raiz’ dos males em sociedade. Pois bem, eis a pergunta
e relativa resposta propiciada pelos bons Espiritos:

913 - Dentre os vicios, qual o que se pode
considerar radical?

“Temo-lo dito muitas vezes: o egoismo. Daf deriva
todo mal. Estudai todos os vicios e vereis que no fundo de
todos ha o egoismo. Por mais que lhes deis combate, ndo
chegareis a extirpa-los, enquanto nao atacardes o mal pela
raiz, enquanto ndo houverdes destruido a causa. Tendam,
pois, todos os esforcos para esse efeito, porquanto af é que
estd a verdadeira chaga da sociedade. Quem quiser; desde
esta vida, ir aproximando-se da perfeicdo moral, deve ex-
purgar o seu coracao de todo sentimento de egoismo,
visto ser o egofsmo incompativel com a justica, 0 amor e
a caridade. Ele neutraliza todas as outras qualidades.

Portanto, destruir o egoismo e desenvolver uma
atitude cada vez mais plena de caridade, af estd a missao
destinada a todos nds aqui naTerra. Extirpa-lo de nossos
coragdes é trabalho para o qual devemos direcionar

valor damos as coisas materiais.

Aqui vale a ressalva: dar menos valor nao significa
desprezarmos. E tio-somente vivenciarmos todas as con-
cessOes materiais, fisicas, que aqui dispomos na Terra, com
equilibrio, responsabilidade, senso de coletividade e bem
comum.Tudo o que deriva da influéncia da matéria torna-
se muito dificil de desenraizar-se. Bem o sabemos. E nossa
caracteristica como Espiritos aqui encarnados no planeta
Terra. Mas a educacdo do ego e a consequente amorti-
zagao do egoismo urgem como tarefas inadidveis.

Certamente, quantos, hoje na erraticidade, colhem ar
rependimentos, angUstias e aflicdes advindas da imprevidéncia;
desperdicaram valorosas oportunidades, até mesmo varias
reencarnagdes, vivenciando o egoismo. Se pudessem voltar
no tempo! Mas o Pai, infintamente Justo, Bom, Misericordioso
e Amoroso, hd de concederhes novas oportunidades.

"O egoismo se enfraquecerd a propor¢ao que a
vida moral for predominando sobre a vida material e,
sobretudo, com a compreensao, que o Espiritismo vos
faculta, do vosso estado futuro, real e nao desfigurado
por ficcGes alegdricas”, nos ensina Fénelon, em resposta
a questdo 917 de O Livro dos Espiritos.

Enfim, progredir € nossa meta.Aprimorar nossa moral
deve ser uma constante Transmutarmos vicios da alma em vir-
tudes cristas € convite amoroso, porém imperioso, feito a cada
um de nds. A reencamagao € sempre meio formidavel para
tal. Trabalhemos, pois, sempre neste sentido. Incansavelmente!

A humanidade serd permeada pela harmonia, as
sociedades mais justas, os bons sentimentos se avoluma-
rao, as instituicdes a tudo conciliardo num sentido de uni-
dade, fraternidade, de ajuda e aprendizado mutuos.
Enfim, a Terra serd alcada a uma categoria de
mundo mais ditoso a medida que, instruidos
e com coragem, formos a origem dos
males: o egoismo.“Cumpre, pois, com-
baté-lo como se combate uma enfer-
midade epidémica”, aconselha-nos

todos os nossos esforcos.Vivenciar a caridade que liberta Fénelon.

é um exercicio didrio. Desde as pequenas coisas de

nosso dia a dia aos grandes trabalhos. A instrucao é o Conselho editorial da REVISTA ; \
caminho. A Codificagdo nos orienta que, a medida que DO ESPIRITISMO %
nos instruimos acerca das verdades espirituais, menos —_—
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
A fé transporta montanhas

Fé € a certeza de que nada € incurdvel perante a
Forca de Deus. Fé é o poder da coragem. E a vivéncia
do Amor em todos os momentos de nossa vida. E o
Amor € o ‘eixo’ principal do Universo, sobre o qual giram
todas as coisas. E, certamente, tudo o que vivenciarmos
tendo por esséncia e base angular o Amor serd bom e
representard uma Bem-Aventuranca.

Ter fé é acreditar na vida. E buscar incansavel-
mente o aprimoramento moral, a saide da alma, a satide
do planeta. E estar sempre rendendo homenagens & Pre-
senca Divina. Sentindo-a em tudo e em todos. O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo destina-nos o capftulo XIV,
“A Fé Transporta Montanhas”, para nos ensinar a base,
consciente e raciocinada, da fé, além de seu poder rege-
nerador e realizador quando verticalizamos todas nossas
acoes ao Criador O item 5 do referido capitulo nos diz
o seguinte:

O poder da fé se demonstra, de modo direto e
especial, na acdo magnética; por seu intermédio, o
homem atua sobre o fluido, agente universal, modifica-
lhe as qualidades e lhe d4 uma impulsdo por assim dizer
irresistivel. Dal decorre que aquele que a um grande
poder fluidico normal junta ardente fé, pode, sé pela
forca da sua vontade dirigida para o bem, operar esses
singulares fendmenos de cura e outros, tidos antiga-
mente por prodigios, mas que nao passam de efeito de
uma Lei natural. Tal o motivo por que Jesus disse a seus

apdstolos: se ndo o curastes, foi porque ndo
tinheis f&."

Logo, a fé cura, renova, instrui, consola, edifica.
Através dela direcionamos nossa vontade, nossas ener-
gias e nosso magnetismo. Desenvolver a fé é entender
que somos nds mesmos os agentes de nosso aprendi-
zado. Somos os artffices de nossa reforma moral. Somos
os ‘principios ativos’ que geram a verdadeira paz e a fe-
licidade.

Todos somos partes integrantes de um mesmo
todo. Portanto, ensina-nos a Doutrina Espirita, nossos
pensamentos, palavras, atitudes, vibragdes, qualidade da
fé, tudo isso € o que cria nossa conexao com o invisivel,
com a Espiritualidade, com Deus. A fé nos liga ao Pai.

Por isso a necessidade de uma assepsia constante
em tudo o que criamos, pensamos, falamos, agimos. A
necessidade de expurgarmos o coragao de todo senti-
mento deletério, como raiva, édios, médgoas, ira, inveja...
Precisamos mentalizar e vivenciar sempre mentalizacdes,
como:‘Eu sou uma centelha divina','O Pai vibra em mim’,
‘Eu sou a salde perfeita’,'O fluido vital, que a tudo re-
nova, fortalece e vivifica encontra-se em mim'... Al estao
mentalizacdes, pensamentos, vibracdes, sintonias que, se
materializados e vivenciados por nds, formam o campo
vital a boa salde, fisica, mental e espiritual.

E o melhor: todo esse potencial a ser desenvol-
vido, verdadeiro manancial de AguaViva, que € a vivéncia
da fé, encontra-se a disposicao de todos nds.Todos, sem
excecdes. Assim nos evidencia Allan Kardec no item 7
do mesmo capitulo aqui abordado:

“(...) ela se adquire e ninguém ha que esteja im-
pedido de possui-la, mesmo entre os mais refratdrios. Fa-
lamos das verdades espirituais bdsicas e nao de tal ou
qual crenca particular Nao € a fé que compete procura-
los; a eles é que cumpre ir-lhe ao encontro e, se o bus-

carem sinceramente, ndo deixardo de acha-la”
Que nossos propdsitos de progresso moral
estejam cada vez mais firmes em nds, nossa fé
cada vez mais robusta, inabaldvel, sempre calcada
na razao e, sobretudo, que nossa capacidade
de amar seja sempre inesgotdvel!
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O LIVRO DOS MEDIUNS
Podemos pedir conselhos aos Espiritos?

Médiuns, para um exercicio pleno, inequivoco e
correto da mediunidade, necessitam sempre de aprimo-
ramento, orientacio e bom aconselhamento. E fato. Assim
sendo, podemos, e devemos, pedir conselhos aos bons
Espiritos acerca de questdes morais e materiais! Podem
eles nos apontar um caminho? Como funciona essa dina-
mica? Podem, os Espiritos, nos ajudar a bem estruturarmos
nossa vida, nos ambitos moral, material, meditnico?

O Livro dos Médiuns, em seu capitulo XXV,
“Perguntas que se podem fazer aos Espiritos”, fala-nos
especificamente sobre a questdo. Allan Kardec, objetiva-
mente, pergunta:

Podem pedir-se conselhos aos Espiritos?

“Certamente. Os bons Espiritos jamais recusam
auxflio aos que os invocam com confianga, principalmente
no que concerne a alma. Repelem, porém, os hipdcritas,
os que simulam pedir a luz e se comprazem nas trevas.”

Belo ensinamento! Primeira licdo que nos advém: a
confianca. Precisamos confiar e ter a fé enraizada em nds, e
essa confianga, moralmente, ganha vida em nossas a¢des.
Segunda licao: sinceridade. Precisamos ser sempre fiéis aos
Ensinamentos e asVerdades que libertam. Em palavras, atos,
no sentir e no agir. Fé-confianca-sinceridade, deste ‘entrela-
¢camento’ sé hao de vir, certamente, oportunos conselhos
dos bons Espiritos; a alavancarem nossa moral e aprimora-
rem nossa mediunidade, nos gerando uma maior firmeza
e, ainda, elucidando-nos acerca das coisas da vida.

Allan Kardec prossegue em seu estudo, no refe-
rido capitulo, sabedor de que os conselhos nos sao im-
prescindiveis para adquirimos a certeza em nossas
avaliagdes e o amadurecimento em nosso processo de
desenvolvimento medidnico. Porém, a Espiritualidade nos
dd um significativo alerta, expresso na resposta a questao
proposta por Kardec:

Podem os Espiritos dar conselhos sobre coisas
de interesse privado?

“Algumas vezes, conforme o motivo. Isso também

depende daqueles a quem tais conselhos sdo pedidos.

Os que se relacionam com a vida privada sao dados com
mais exatidao pelos Espiritos familiares, que sao os que
se acham mais ligados a pessoa que os pede e se inte-
ressam pelo que lhes diz respeito; € o amigo, o confidente
dos vossos secretos pensamentos. Mas é tdo frequente
os cansardes com perguntas banais, que eles vos deixam.
(..) Jamais deverfeis esquecer que a peculiaridade das per-
guntas € incompardvel com a superioridade dos Espiritos.
Preciso igualmente é que leveis em conta as qualidades
do Espirito familiar, que pode ser bom, ou mau, conforme
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suas simpatias pela pessoa a quem se ligue. O Espirito fa-
miliar de um homem mau é mau Espirito, cujos conselhos
podem ser perniciosos, mas que se afasta e cede o lugar
a um Espirito melhor, se o préprio homem se melhora.
Unem-se os que se assemelham.”

A Codificagdo af nos adverte acerca da qualidade
de nossas indagacdes. Pedir aconselhamento € vital em
nosso processo de aprimoramento moral, humano, in-
telectual, medilnico, espiritual. Mas devemos ter zelo. O
Livro dos Médiuns, neste ponto em questao, nos eviden-
cia a importancia de os médiuns interrogarem, a cada
instante, qual aconselhamento efetivamente necessitam,
qual indagacdo deve ser proposta.

O médium que indaga frequentemente, muitas
vezes egoisticamente, sobre as coisas mais vulgares, estd,
por certo, inteiramente equivocado quanto a missao que
Ihe cabe."Alguns hd que, por um sim, por um nao, tomam
o lapis e pedem conselho para o ato mais simples. Esta
mania denota pequenez nas ideias, a0 mesmo tempo a
presun¢ao de supor, quem quer que seja, que tem sempre
um Espirito servidor as suas ordens, sem outra coisa mais
a fazer sendo cuidar dele e dos seus miimos interesses.
Além disso, quem assim procede aniquila o seu préprio
juizo e se reduz a um papel passivo, sem utilidade para a
vida presente e indubitavelmente prejudicial ao adianta-
mento futuro”, adverte-nos Allan Kardec.

Em suma, os Espiritos protetores podem, em mui-
tas ocasides, sinalizar-nos o melhor caminho, a trilha segura
a seguir, aconselharmo-nos, viabilizar a cada um de nds a
luz necessdria para que saiamos de um momento de an-
glstia e escuriddo, sem, entretanto, nos conduzirem pela
mao. Se assim o fosse, perderfamos o mérito da iniciativa.
Respeitam em todas as circunstancias nosso livre-arbitrio.
E anseiam, certamente, por nossa boa iniciativa.

Eles nos inspiram, intuem, propdem o bem, mas
nos ensinam que precisamos utilizar nossas préprias forcas.
Desenvolver o mérito da iniciativa.A Doutrina convida-nos
a vivéncia, com lucidez e plenitude, do exercicio pleno do
livre-arbitrio. Quanto mais elevada for nossa moral, tanto
melhor faremos nossas escolhas. Mais provida de luz, dis-
cernimento e boas comunicacdes serd nossa mediunidade.

E, para este processo, hd-nos, portanto, esta con-
cessao maravilhosa:a mediunidade. Mas cuidado expresso
em todos os momentos, enfatizam Espiritos Superiores,
pois a mediunidade € sempre uma ferramenta maravilhosa
no aprimoramento do ser; mas transforma-se em armadi-
Iha perigosissima quando utilizada na exaltagao do ego.
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