O Real Prog

Um pensamento novo, sem as ideologias de separa-
tividade, sem egoismos e interesses escusos, corrupcao,
sem a vaidade que corrdi e a ganancia que destrdi..
Um pensamento novo, compromissado e verticalizado
a fraternidade, a verdade, a ética e, essencialmente, ao
amor e respeito ao préximo. Enfim, um pensamento
que inunde todos os campos da atividade humana com
uma nova e regeneradora luz.

Al entdo haverd o real progresso. O verdadeiro
desenvolvimento. A mudanca é sempre uma imperio-
sa necessidade. Os tempos sdo chegados. Precisamos
mudar sempre, Nos renovarmos, aprimorarmo-nos, oxXi-
genarmos a mente. Novas visdes, pensamentos, pers-
pectivas. A transformacdo € parte vital na evolugdo do
Espirito.

Hoje, muitos jd se encontram despertos. Outros
tantos vém despertando. Esse conceito de “unidade lu-
minosa” € o que desejamos ao Planeta que nos acolhe,
a sociedade que nos permeia. Eo que desejamos ao
nosso querido Brasil, a “Patria do Evangelho e Coracao
do Mundo”. A missdo de nossa sociedade, ressaltou o
médium Divaldo P. Franco em recente palestra, certa-
mente, ndo € a de sermos “todos ricos, maravilhosa-
mente ricos”; é a de sermos “maravilhosamente espiri-
tualizados”. J
Aqui, nesta edicdo, abordaremos este tema atraves
belo trabalho e elaborada pesquisa da companheira
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Muitos irmdos, e sociedades, se afastam do progres-
so devido ao mergulho no materialismo desenfreado,
devido a vivéncia do egoismo que aprisiona almas. O
egoismo, conforme nos ensina o Evangelho, € a raiz de
muitos vicios e males, causando séculos e séculos de
deseducacdo, desservicos e dores.

Tenhamos sempre em mente as rogativas que nos
sdao, incansavelmente, direcionadas pela Espiritualidade
Superior. O Evangelho do Cristo é remédio altamente
eficaz contra as condutas infames, restabelecendo paz,
respeito ao préximo, direitos humanos e dignidade. Ha
que ser respeitado sempre.

Pecamos a Deus que inspire aos homens publicos,
hoje em postos de comando, em suas atitudes, e que
todos nds — sejamos governantes, instituicdes ou sim-
ples cidaddos, sejamos espiritas ou ndo, independe de
religido — respeitemos sempre 0s COMPromissos assu-
midos e os valores deixados pelo Cristo...

Que todos trabalhemos, incessantemente, nesta di-
ficil hora que vivenciamos — de inversao de quase todos
os valores morais — no sentido de construirmos a luz
fraterna que liberta, une e edifica uma verdadeira Patria.
E que Deus nos fortaleca, a todos, sustentando-nos nas
lutas didrias e gerando-nos a perseveranca necessaria
para ndo esmorecermos jamais e sermos, em todos os
momentos, os artifices de uma sociedade mais fraterna,

justa e, sobretudo, Crista. E nossa misséor‘I
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A sua curtida muda tudo.

WWW.FACEBOOK.

A Visana tem muito orgulho de contribuir,
desde o ano passado, com o Novo projeto grafi-
co e a diagramagao da Revista do Espiritismo.
Dar formas e cores ao conteudo riguissimo
dessa publicacdo € uma honra para nos. Por
Isso seria uma grande alegria ficarmos ainda
mMais proximos de vocé. Para isso, curta nossa
fanpage no Facebook, receba nossas atualiza-
¢coes e Nos deixe seus comentarios.

WWW.VISANACOMUNICACAO.COM.BR
#redes sociais #logomarcas #eventos

#campanhas publicitarias #websites
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Aprenda a organizar um centro espirita

Um Centro Espirita ndo € um empreendimento
lucrativo do ponto de vista material. Mas, do espiritual,
é um local que pode, sim, render &timos frutos. Mas
para que os ensinamentos da Doutrina sejam bem plan-
tados no coragdo das pessoas, € preciso que o Cen-
tro seja um ambiente harmonico e onde tudo funcione
adequadamente. Assim, se vocé estd a frente de uma
Casa Espirita ou almeja um dia estar, vale a pena fazer o
curso a distancia (on-line) “Gestao de um centro espiri-
ta", oferecido gratuitamente pela FEB. Nele, € feita uma
breve contextualizagdo sobre a organizagdo do Centro
Espirita, identificando suas especificidades e identidade
com as demais organizagdes existentes. Sdo analisadas,

Assista palestras sem sair de casa

O Centro Espirita Amor e Verdade (Ceav),
localizado em Pacaembu, Sao Paulo, reservou uma
agradavel surpresa a comunidade espirita ndo s
paulistana, mas também de todo o Brasil. Desde
julho, as pessoas que ndo puderam comparecer as
palestras poderdo acessd-las no site institucional
do Ceav e ouvir o contelddo na integra. E isso é
o6timo ndo apenas para quem ja é frequentador
dessa casa, mas para todos que se mostrem im-
possibilitados de frequentar um Centro Espirita
neste momento, seja por questdes de doenga ou
falta de hordrio devido ao trabalho. Bastard, entao,
ligar o computador na hora e no local que pude-
rem, para, assim, assistir as palestras edificantes.

CEAV

Centro Espirita Amor e Verdade

ACOATECEN W CEAY -
LOURENGO - DRz

Para assistir as palestras, acesse o site
http://ceavpacaembu.blogspot.com.br/
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ainda, as possibilidades de organizagdo da Casa Espirita
para o cumprimento de sua missao, considerando todas
as orientacdes ja divulgadas pelo Movimento Espirita
por meio de suas publicagdes. E ao final serd possivel
analisar comparativamente as atividades desenvolvidas
na Instituicao Espirita em que vocé atua com as propos-
tas apresentadas no opusculo Orientacdo ao Centro
Espirita. As préximas turmas acontecerdo nas seguintes
datas: de 3/9 a2/10 ou de 10 a 24/9.

Inscreva-se em
http://www.sistemas.febnet.org.br/gestao/

Bezerra € homenageado no Rio
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Em tempo de manifestacdes pelo Brasil, nada mais

saudavel do que saudar um médico que fez muito pelo ser
humano. A Camara Municipal do Rio de Janeiro fez a sua
parte e homenageou, no dia 7 de agosto, o Dr. Adolfo Be-
zerra de Menezes. A homenagem foi iniciativa do vereador
Atila Nunes. Bezerra foi considerado um dos pioneiros na
luta em defesa do Espiritismo, reivindicando, ja em 1890,
mais direitos e liberdade para os espiritas, cerceados pelo
Cédigo Penal Brasileiro da época. Bezerra tinha sua profis-
sdo como verdadeiro sacerdécio e dizia:

C€C Um médico ndo tem o direito de terminar uma refeicdo; nem
de escolher hora;nem de perguntar se é longe ou perto, quan-
do um dflito qualquer lhe bate a porta; nem de deixar de
acodir por estar com visitas; nem por ter trabalhado muito
e achar-se fatigado; ou por ser noite, e o caminho ou tempo
estd ruim; nem por ficar longe ou no morro o que, sobretudo,
pede um carro a quem ndo tem com que pagar a receita;
ou diz a quem chora a porta que procure outro, esse ndo
é médico, é negociante de medicina. Esse é um infeliz, que
manda para outro o anjo da caridade que lhe veio fazer uma
visita e lhe trazia a tnica gratificacdo que podia saciar a sede
de riqueza do seu espirito, a tnica que jamais se perderd nos

e a . ))
vais-e-vens da vida. (Fonte: Jornal O Espirita)



Estudar é preciso

Para desenvolver-se, os espiritas precisam
dedicar alguns minutos do seu dia ao estudo da
Doutrina. Através da leitura, é possivel compreen-

der os porqués da vida. Cada individuo que culti-

va o habito de ir a um Centro Espirita para obter
equilibrio e cura deve também buscar os cursos
que s3o oferecidos nas instituicdes. Ao agir desse
modo, o espirita dd um passo a frente para con-
quistar paz de espirito e conhecimento, além de
se sentir apto a orientar outras pessoas. O Mo-
vimento de Amor ao Préoximo (MAP), sediado a
Estrada do Pau Ferro, 258, Pechincha, Jacarepa-

Toda a obra de Chico Xavier

Se a vida estd lhe mostrando que vocé precisa fa-
zer algo para elevar sua alma e conquistar paz de
espirito, uma excelente forma de obter as orien-

tagBes necessdrias para tal sdo as obras de Chico

Xavier. Mas qual delas? S3o tantas, ndo é mesmo?
Sim, mais de 450 obras psicografadas! E todas elas
encontram-se listadas no site Vinha de Luz. Vocé
vai ver que, por exemplo, o primeiro livro de Chi-
co foi Parnaso de Além Timulo, publicado em 1932,
pela Editora FEB. J4 a mais recente obra a respeito
do médium de Uberaba é Chico Xavier Com Vocé,
lancada este ano. Assim, va nesse site e descubra
toda a obra de Chico para, entdo, poder escolher
os livros que ird ler. Muitos nao apenas estdo facil-
mente a venda como também ja estdo disponibili-
zados para leitura on-line, gratuitamente.

Faca sua pesquisa no site

www.vinhadeluz.com.br/site/pagina.php?id=6

gud, oferece cursos sobre O Livro dos Espiritos, as
segundas-feiras, as |8 horas, e sobre O Evangelho
Segundo o Espiritismo, as tercas-feiras, as |9 horas.
Mais informagdes pelo telefone 3256-2580. E o
Lar Frei Luiz oferece o estudo da Doutrina todas
as segundas, das 19h30 as 2| horas, na Estrada da
Boidna, 1.367, Taquara, Jacarepagua. Mais infor-
macdes pelo telefone 3539-9550. Se vocé mora
longe dessas casas espiritas, informe-se se perto de
sua hd algum Centro com programacdo de cursos.
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N3o hesite e inscreva-se!

Fabio Jr. também canta mausicas espiritas

O que vocé conhece das
cancBes de Fabio Jr! Se vocé acha
que a fama do artista se sustenta
apenas por sucessos como Pai e
Alma Gémea, estd enganado. O
cantor possui algumas composi-
¢des de cunho espiritualista, as
quais se encontram amplamente
disponiveis no You Tube. Basta
colocar na busca “Fabio Jr musica
espirita” para ver os titulos que
aparecem. Entre elas, estdo Elos
da Corrente, Contador de Estre-
las, Ndao Sei Quando Vou Voltar,
O Amor e muitas outras. Uma,
inclusive, ¢ uma homenagem a
Chico Xavier (veja a letra no qua-
dro). Porém, ao ser questionado
se é seguidor da Doutrina, Fabio
Jr. nega: “Eu ndo sou espirita, nem
catdlico. Houve uma época em
que me considerava ateu. A lei
do amor € a lei da religido. Eu me
considero uma pessoa religiosa,
apesar de ndo pertencer a nenhu-
ma faccdo”, comentou o cantor
em uma entrevista ao Canal UOL.
De qualquer forma, vale a pena
conferir esse seu outro lado musi-
cal. As cangdes sao lindissimas!

Chico Xavier
De Fabio Jr.

Chico Xavier, Chico Xavier

Chico Xavier é sempre ajuda

Chico Xavier, Chico Xavier

Quem tem ouvidos pra ouvir, escuta
Francisco é como um rio desde a nascente
Ele colhe como quem planta a semente
Suas margens sdo prenuncio pro futuro
Eu n3o tenho que jurar

Mas se quiser eu juro

Chico Xavier, Chico Xavier

Chico Xavier é sempre ajuda

Chico Xavier, Chico Xavier

Quem tem ouvidos pra ouvir, escuta
Chico Xavier é meio estranho

Pra quem ndo acredita em seu préprio
coragao

Chico Xavier ndo tem tamanho

Ele € luz iluminando a escuridao

Chico Xavier, Chico Xavier

Chico Xavier é sempre ajuda

Chico Xavier, Chico Xavier

Quem tem ouvidos pra ouvir, escuta
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O que vai pelo Movimento Espirita

A arte de servir,em Araraquara

O Instituto Cairbar Schutel promove nos dias 28 e 29 de setembro, na cida-
de de Araraquara, em S3o Paulo, o 3° Encontro Cairbal Schutel. O evento, que ird
abordar temas espiritas com direito a shows e palestras, tem como tema “A arte de
servir”. Em 2012, o evento contou com a presenga de personalidades, como o jorna-
lista André Trigueiro, e reservou outras surpresas para a plateia. Neste ano, ndo serd
diferente: haverd palestras com Gutemberg Paschoal, diretor de divulgacao da CEER),
com André Marouco, diretor e roteirista de cinema, entre outros. As inscricdes custam
R$ 30 para casais e R$ 40 para familias (a partir de trés pessoas). O valor individual é
de R$ 18. Para criancas e jovens até 20 anos, a inscricio também é obrigatdria, mas
isenta de taxa.

Encontro Anual Cairbar Schutel

2013

A arte de servir
28 e 29 de setembro de 2013

Cantro Intermacional de Convengies

Or: Nalson Barteeri - Arnraguan | 5P

Palestrantes

Cluadio Marins, Cintia Vieira Scares
Andrd Marcugo, Gute: Paschosl
Adlan Vilches, Grupo GEDE
Theresinha Olivera

Céla Xavior Camargo

Lucy Dias Ramos

Mais informacdes nos sites
www.usematao.com.br ou www.institutocairbarschutel.org

Desobsessdao em pauta em Natal

T A Casa de Caridade Adolfo Bezerra de Menezes promove do dia 29 de agosto a o
Wity seppagesisamdl o sctembro de 2013, 0 23° Congresso Espirita do Rio Grande do Norte, no Centro
| de Convencdes de Natal. Neste ano, o tema do evento serd “Desobsessdo: Cura pela

Autoiluminacao”. Entre os palestrantes, estard Andrei Moreira, diretor da Associacao

Médico-Espirita de Minas Gerais (Ameng).

Mais informacdes nos telefones
(84) 3205-0058 e 3219-6204

J

As leis de Deus em Santo André

A US.E. Municipal de Santo André ird realizar entre os dias 20 e 27 de ou- ;
|

tubro a 62* Semana Espirita de Santo André, SP, com o tema central: “Visdo Espirita De 20 a 27 de OUTUBRO 2013

das Leis de Deus e da sua Justica”, Entre os palestrantes, destacam-se o professor
Manolo Quesada e o Dr. Eliseu da Mota Jr,, entre outros. O encontro ocorrerd no
Parque Regional Prefeito Cesar Daniel, na avenida D.Pedro I, 940, Bairro Jardim.
Para garantir seu ingresso, basta levar | kg de alimento ndo perecivel.

Q@ Mais informacdes nos telefones
vV ' (19) 4451-2773 ou 4971-6392
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Almoco beneficente em Sao Paulo

O Centro Espirita Zilda Gama ird realizar no dia
15/09, aimoco no Restaurante Pasta Grill, no bairro do
ftaim Bibi em S3o Paulo. O evento ird angariar fundos em
prol da instituicdo. Os convites estdo a venda na secretaria
do Seara do Mestre. Zilda foi uma das mais respeitadas
médiuns no pais e a primeira no Brasil a receber vasta li-
teratura do mundo espiritual. Ela psicografou mensagens
de Allan Kardec em 1912, data em que o médium Chico
Xavier tinha, apenas, 2 anos de idade. O convite para o
almoco custa R$ 40 (sem incluir bebidas e sobremesas).
Criangas até 7 anos ndo pagam. Para mais informagdes,
mande um e-mail para cezildagama@gmail.com.

WicenirolEspiriva
WV Zida Gama o

Data: 15/09/2013

nail.com

ta Zilda Gama [

ESPIRITISMO PELO MUNDO

30 anos da Doutrina Espirita
no Reino Unido

Para quem vai viajar aos Estados Unidos ou
gostaria de escutar estudos espiritas em inglé€s, uma
excelente dica € acessar a Kardec Radio, no site
www.kardecradio.com. Produzida em Baltimore, trata-
-se da primeira radio espirita norte-americana. Nela, é
possivel ouvir entrevistas ao vivo e conhecer as Ultimas
noticias sobre o que tem acontecido nos Estados Uni-
dos e no mundo em relacdo a Doutrina. Nessa radio
virtual, também € possivel acessar dudios mais antigos e
ainda hd opcdes para acessar a midia através do celular.
Frequentemente, a rddio apresenta assuntos relaciona-
dos a salde e ao espiritismo, assim com o despertar
individual.

2 Kardec Radio

Read the amazing
SPIRITIST MAGAZINE
]
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30 anos da Doutrina Espirita
no Reino Unido

A cidade de Baltimore, nos Estados Unidos,
tem demonstrado ser bastante ativa no movimento
espirita. E alguns brasileiros de renome no Espiritismo
tém visitado essa cidade para dividir seus conhecimen-
tos com nossos irmaos norte-americanos. Um deles é
Geraldo Lemos Neto, que esteve na Sociedade Espi-
rita de Baltimore, em |3 de junho, para realizar uma
palestra intitulada “A Visdo Espfrita das Profecias e da
Mediunidade”. Geraldo € escritor, médium e psicdgra-
fo, residente de Belo Horizonte. Também € um dos
biégrafos de Chico Xavier, cuja casa ele teve o privilé-
gio de frequentar. O video de sua apresentagdo, que

tem h24min, ja estd disponivel no YouTube. Veja em:
http://www.youtube.com/watchtv=HHSgAS6DDqgE.

Revista do Espiritismo

O que vai pelo Movimento Espirita
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Ndo cai uma fc;lha de uma drvore sem que
Deus permita. O que dizer, portanto, de
| uma situacdo tdo importante quanto as ul-
| timas manifestagdes populares nas ruas de
todo o pais? Com certeza, hd uma progra-

macgdo por trds disso. Conhega, entdo, o que _
" a Doutrina Espirita tem a dizer sobre esse “Li

~ . . RS
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izem que a Revolucdo Francesa teve ini-

cio em decorréncia da insatisfacdio do

povo com o preco do pdo. E deu no que
deu.. Anos e anos de luta para que a Franca
pudesse finalmente viver a liberdade, a igualdade
e a fraternidade. Quase trés séculos depois, no
infcio de junho de 2013, os brasileiros foram as
ruas esbravejar contra o aumento de R$ 0,20 no
preco do transporte publico. Parece pouco, ndo
€ mesmo! Mas isso foi apenas o estopim para
que diversas questdes que vinham incomodando
0 povo viessem a tona, levando milhares de bra-
sileiros a protestar em diversas cidades do pars.
E agora, no més em que fechamos esta edicao
(agosto), as manifestagdes continuam... O pro-
blema do aumento da passagem foi vencido gra-
cas ao grito popular. Mas a partir dele surgiram
diversas outras reivindicacdes, como um maior
investimento do governo em salde e educacao,
em vez de desperdicar rios de dinheiro em re-
formas de estddios para a Copa do Mundo.
Nosso povo vinha calado... E nosso Brasil, es-
tagnado. Mas se este pais é de fato o “coracgao
do mundo, pétria do Evangelho” - como anun-
cia o livro homénimo de Humberto de Cam-
pos (leia mais a respeito nas pdginas seguintes)
-, as coisas realmente ndo poderiam continuar
assim. Ainda mais neste momento em que di-
versas comunicagdes espirituais apontam para o
limiar da mudanga de nosso planeta “de provas

N ) _f'.“ V-

e expiagdes” para o estdgio “de regeneragdo”.
E preciso, entdo, acertar as arestas. E preciso
combater as injusticas, vencer o mal, lutar pela
cidadania. Pessoas que estiveram presentes nas
manifestacdes divulgaram nas redes sociais que o
mais interessante é que a maioria dos jovens que
estavam participando das passeatas tinha boa
condicdo financeira. Ou seja, para uma boa parte
dos ali presentes, havia comida farta em casa,
acesso a boa educacdo e a bons hospitais, possi-
bilidade de participar de viagens e de atividades
culturais... Mas eles lutavam (e ainda lutam!) para
que todas as camadas da sociedade pudessem
(e possam!) também ter direito a tudo do que
desfrutam.

Essa € ou ndo é mais uma prova de que os seres
encarnados neste Brasil do século XXl realmen-
te estdo aprimorando sua moralidade? As vibra-
¢des de todo o planeta comegam a mudar e n3o
poderia ser diferente com este pafs tdo promis-
sor em termos espirituais. Embora as manifesta-
¢des tenham sido pontuadas com alguns casos
de vandalismo, o que se viu, na grande maioria,
foram pessoas de todas as idades imbuidas de
sentimentos de paz. A mudanca, para um ndme-
ro significativo de brasileiros, deve ocorrer de
forma pacifica e ordeira. E isso € sinal de evolu-
¢3o... E sinal de que, mesmo que os passos ainda
sejam lentos, algo estd para se transformar.

£ \ ‘




Capa

A DOUTRINA EXPLICA

Na opinido do advogado e musico cldssico profissional
carioca Juan Marcello, que € pesquisador espirita desde
crianca e hoje usa a Internet como forma de divulgar
a Doutrina por meio de videos sobre diversos temas,
as manifestagdes que tém acontecido pelo Brasil sao
profundamente legftimas do ponto de vista espiritual. “E
evidente que o excesso de vandalismo, que a agressi-
vidade desmedida, vai ser condendvel. As depredacdes
que estamos observando sao condendveis, mas ndao
desmerecem de maneira alguma a intencdo real que a
maioria do povo estd tendo neste momento de trans-
formagdo.”

Para Juan, o que estd acontecendo agora ndo sé é per-
feitamente aprovado, mas também profundamente ne-
cessario. “Relembremos as palavras do Cristo, muitas
vezes mal interpretadas: ‘O caos € necessario para ha-
ver a transformacdo. Mas ai daquele por quem vier o
caos. Quem criou o caos ndo foi o povo, mas aqueles
que se utilizaram do maquindrio estatal e dos recursos

a disposicdo para se favorecer. Sé que os reais

destinatdrios deveriam ser nds, o povo.
Por isso, cabe a cada um o papel
transformador.”

O divulgador espirita ca-
rioca também explica
que, perante a
espiritualidade,
esses momen-
tos mais inten-
sos de ruptura
sdo permeados de
orientagdo  espiritual.
“Os grandes mentores,
os grandes espiritos, aqueles
que trazem, realmente, boas

intuicdes e pensamentos mais
elevados, por certo estdo em
todos os lugares do Brasil neste
momento encarregados de insu-
flar, de incutir, de sugerir ideias,
situacBes e possibilidades para
os manifestantes. Muitas ve-
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zes, a pessoa, No meio daquela situacdo, tem uma ideia
brilhante e acha que é dela. Mas foi a espiritualidade
superior quem lhe sugeriu essa ideia e muitas outras,
porque € necessario que tudo isso aconteca, € necessa-
rio que a derrocada acontega. E, apesar de ser doloroso
e complexo, é perfeitamente puro do ponto de vista
espiritual, porque visa a uma transformagao.”

Juan Marcello lembra, ainda, que a Doutrina Espirita nos
mostra a consciéncia de que hoje estamos vivendo o
resuttado do que fizemos no passado. E amanhd iremos
viver o resultado do hoje. “Entdo, estamos construindo
hoje um futuro para uma préxima encarnagao Nossa.
Assim como no passado estivemos vivendo e construin-
do o dia de hoje. E se hoje muito nos afligimos, nos
preocupamos e sofremos pelas mas condi¢des e pelas
situacBes cadticas que se defrontam diante de nossas
vistas, € exatamente pelo que nds ndo fizemos no pas-
sado. E por isso que, neste instante de repldio aos fatos
de nosso pals, estdo ocorrendo eventuais momentos
de maior intensidade e eventuais excessos por parte
dos manifestantes. S6 que ndo haveria necessidade de
nenhum tipo de situagdo dificil se aqueles que estdo no
poder compreendessem e agissem com honestidade.”

CONSTRUINDO UM NOVO FUTURO

O povo na rua em busca de um Brasil melhor
pode ser comparado, também, com a forca
que o Espiritismo evoca em todos nds. “A
Doutrina Espirita ndo € doutrina de re-
signacdo, de moleza, é doutrinacdo de
transformacdo. Transformar, cada vez
mais, para um momento de maior evo-
lucdo”, reforca Juan Marcello. E, diante de
tudo o que estd ocorrendo atualmente, se
aplica muito bem a lei de causa e efeito: “Se nds
entendermos que iremos regressar no futuro, se
nds entendermos que estamos construindo e plan-
tando hoje para uma colheita adiante — tanto de
nossos filhos quanto de nds mesmos, em futura
reencarnagdo — entdo € muito séria essa luta pela
construcdo de um Brasil melhor.”
Juan Marcello finaliza sua mensagem, refor-



cando essas palavras: “A doutrina muito bem nos indica
isso... Precisamos compreender que estamos transfor-
mando o futuro que nds viveremos e nossos descen-
dentes também. Por isso, € perfeitamente louvavel tudo “

0 que estd acontecendo agora. Lembrando que, sem- A Doutrina ESpirita ndo é doutrina de
resignacdo, de moleza, é doutrinacéo de

pre que nds pudermos, devemos fazer algo para conter
0 excesso de vandalismo que pode acontecer nesses
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momentos por algumas pessoas. E importante procurar tranSformagé.O. Transformar, cada vez
conter esses excessos para sempre legitimar, cada vez mais para um momento de maior eV0|U(;é0.

2

com mais intensidade, a democracia. Apesar de a lei
de causa e efeito estar sempre presente, hoje temos a
consciéncia de que estamos vivendo um momento de
transformacdo, um momento de podermos exercer a
cidadania, sem nenhuma sensacdo de culpa.”

do ponto de vista espmual /

Embora a obra ditada pelo Espirito Humberto de Campos, em psicografia
de Chico Xavier, tenha sido escrita em 1938 — narrando como Ultimo fato a Procla-
magdo da Republica, em |5 de novembro de 1889 —, ela apresenta diversos indicios
da importancia histérico-espiritual do Brasil. Para comecar, o seu préprio formato
geogréfico, que foi programado para lembrar um coragdo estilizado: o tal coragdo
do mundo!

A histdria deste pais se iniciou muito antes de sua decoberta, quando Jesus
veio fazer uma de suas visitas periddicas a Terra, no periodo medieval (época que
vai de 476 a 1453). Angustiado, conversou com Helial, um dos encarregados dos
problemas do planeta, falando sobre sua profunda amargura ao ver a incompreen-
sdo dos homens no que se referia as licdes de seu Evangelho. Jesus mostrava-se
muito triste com as indmeras lutas fratricidas que dominavam aquele perfodo. Foi
entdo que teve a ideia de ir visitar continentes onde havia espiritos jovens e simples,
aguardando a semente de uma vida nova: os indios. Propés a Heliel, entdo, que ali
tentassem instalar o pensamento cristdo do amor e da liberdade.

Ao chegarem a regido onde hoje € o Brasil, Jesus se encantou, dizendo: “Para
esta Terra maravilhosa e bem-dita, serd transplantada a drvore do meu Evangelho
de piedade e de amor. No seu solo dadivoso e fértil, todos os povos da Terra
aprenderdo a lei da fraternidade Universal.” E sentenciou: “Tu, Helil, te corporifi-
caras na Terra, no seio do povo mais pobre e trabalhador do Ocidente [referia-se
Jesus a Portugal]. Instituirds um roteiro de coragem para que sejam transpostas as
imensidades desses oceanos perigosos e solitdrios que separam o velho do novo
mundo. Instalaremos, aqui, uma tenda de trabalho para a nagao mais humilde da
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Europa. Aproveitemos o elemento simples de bondade
e coracdo fraternal [dos indios]. Mais tarde ordenarei a
reencarnacao de muitos espiritos ja purificados no sen-
timento da humildade e da mansiddo, entre as racas
oprimidas e sofredoras das regides africanas, para for-
marmos o pedestal de solidariedade do povo fraterno
que aqui florescera no futuro.”

E assim, em 1394, Heliel reencarnou em Portu-
gal como o heroico Infante de Sagres, que operou a re-
novacdo das energias portuguesas para além dos mares.
Era dado, portanto, o pontapé inicial para que nascesse,
aqui, a Patria do Evangelho.

Infelizmente, por conta do livre-arbitrio dos
homens, nem tudo saiu como Jesus planejara. Veja, a
seguir, algumas passagens importantes da histdria do
Brasil. Perceba que, em nenhum momento, os persona-
gens envolvidos em acontecimentos importantes para
a evolugdo desse pafs estavam sos... (Como, provavel-
mente, deve estar acontecendo agora nas manifesta-
¢Oes atuais.)

A escravidao - Dentro da programagdo, Por-

tugal havia tomado as colénias da Africa como suas, o
que facilitaria a imigracdo dos negros para o Brasil, a
fim de misturarem-se aos indios e europeus fraternal-
mente, e ndo como escravos. Estava previsto que os
negros viessem para ca trabalhar, mas todos os maus
tratos e judiagdes que receberam, sendo escravizados,
foi por causa do livre-arbftrio dos homens encarnados
que se deixaram levar pelas suas mds tendéncias e pelo
proprio orgulho. Ndo era para existir esse sofrimento.
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Mas, como os donos dos escravos plantaram isso, em
inimeros casos colheram os mesmos males, em suas
proximas encarnagdes, nascendo como escravos e mui-
tas vezes no mesmo local em que haviam mandado na
encarnagao anterior.

Inconfidéncia Mineira — Joaquim José da Sil-
va Xavier, Tiradentes, revoluciondrio que queria libertar
o Brasil de Portugal, acabou sendo preso, enforcado e
esquartejado. Ele era intuido por Ismael, que é o espiri-
to superior que foi encarregado por Jesus de proteger
o Brasil. Apds seu desencarne violento, Tiradentes foi
recebido por Ismael, que o lembrou de que, em outros
tempos, como inquisidor, havia aplicado a mesma pena
a outros irmaos. Mas, apds sua luta pelo Brasil e seu
desencarne violento, agora estava redimido.

Independéncia do Brasil — D. Pedro | deu

término a um processo que ha muito estava aconten-
cendo, da busca pela liberdade, proclamando a inde-
pendéncia do Brasil. Dando o grito de independéncia,
em uma bela tarde, as margens do Rio Ipiranga, teve
nesse ato o acompanhamento do espirito de Tiraden-
tes, que esteve ao seu lado durante todo tempo, uma
vez que desde encarnado lutara por isso. Conta o livro:
“Nos fatos da histdria o grito da emancipagdo partiu das
montanhas e deverd encontrar aqui em Sao Paulo o seu
eco Realizador. Tiradentes acompanhou o Principe de
volta ao Rio. Um correio leva ao conhecimento de D.
Pedro as novas imposicdes das Cortes de Lisboa, e ali
mesmo, nas margens do Ipiranga, ele deixou escapar o
grito de ‘Independéncia ou Morte'. Sem suspeitar que
era ddcil instrumento de um emissério invisivel, que ve-
lava pela grandeza da Pétria.”
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D. Pedro Il - Como se sabe, o filho de D. Pedro | contribuiu imensamente
para o crescimento do Brasil, pafs onde nasceu. Amou demais esta terra, mas, no
final de sua vida, foi embora dela sem colher os louros que aqui plantou. E era exa-
tamente assim que estava programado para acontecer... Pedro Il recebeu sua gran-
de missdao das maos do proéprio Jesus, enquanto encontrava-se na pétria espiritual
com o nome de Longinus. Diante do oferecimento de Jesus, ele respondeu, como
€ narrado no livro: “Senhor, muitas existéncias de dor tenho experimentado, para
gravar no intimo a compreensdo do vosso amor infinito, que ndo pude entender
ao pé da cruz dos vossos martirios no calvério, em razao dos espinhos da vaidade
e da impeniténcia que sufocavam naquele tempo a minha alma. Recebo, Senhor,
esta incumbéncia com indizivel alegria.” Foi entdo que ouviu a resposta: “Pois bem,
serds Imperador do Brasil até que ele atinja perfeita maioridade. Esforco de mais de
meio século. Inspirarei as tuas atividades, mas considera sempre a responsabilidade
em tuas maos. Ampara os fracos e desvalidos corrige leis despdticas. Lembra-te
da prudéncia e fraternidade, junto ao povo e nacionalidades vizinhas. Nas lutas
internacionais, guarda a tua espada na bainha e espera o pronunciamento da minha
justica. Procura aliviar o padecimento daqueles que sofrem no cativeiro, cuja abo-
licdo se verificard nos Ultimos tempos do teu reinado. Nao esperes a gratiddo dos
teus contemporaneos Amparar-te-ei o coracdo e, nos dias de amargura final, minha
luz descerd sobre os teus cabelos brancos, santificando a tua morte. A posteridade,
porém, saberd descobrir as marcas dos teus passos.”

O Movimento Abolicionista — Espiritos elevados inspiraram politicos,
escritores, poetas e artistas, como Castro Alves, Luiz Gama, Bardo do Rio Branco e
José do Patrocinio, além da prépria Princesa Isabel. Foi com agrado, entdo, que D.
Pedro Il acompanhou a deliberacdo de sua filha, quando ela sancionou a Lei do Ven-
tre Livre. Depois, o imperador foi afastado do trono, sob a influéncia dos mentores
invisiveis, ficando Isabel na regéncia. No dia |3 de maio de 1888, os abolicionistas
lhe apresentaram a proposta de lei para a imediata extincao do cativeiro. E assim
Isabel, cercada de entidades angélicas e misericordiosas, a sancionou sem hesitar.
Nesse dia, toda uma onda de claridades desceu dos céus, de norte a sul do Brasil.
Junto a Isabel, permaneceu Ismael. E, beneficiado pelo dom da vidéncia, José do
Patrocinio se ajoelhou aos pés da princesa.

Espiritismo no Brasil — Foi propa-
gado aqui no Brasil j4 logo depois de sua cria-
¢do, na Franca, quando Bezerra de Menezes,
o “Médico dos Pobres”, declarou-se espirita
publicamente alguns anos apds ler O Livros
dos Espiritos. Em 1884, foi criada a Federa-
cao Espirita Brasileira, drgdo encarregado de
divulgar a Doutrina na Péatria do Evangelho.
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A visao de Divaldo Franco sobre os protestos no Brasil

Logo quando comecaram as primeiras manifestacoes
no pais, o grande orador espirita divulgou sua opinido

sobre os acontecimentos. Veja aqui:

Clamor social: o climax e a
indiferenca dos governantes

Quando as injustigas sociais atingem o climax e a indi-
ferenca dos governantes pelo povo que estorcega nas amarras
das necessidades didrias, sob o acodar dos conflitos intimos e
do sofrimento que se generaliza, nas culturas democrdticas, as
massas correm as ruas e as pracas das cidades para apresentar
o seu clamor, para exigir respeito, para que sejam cumpridas
as promessas eleitoreiras que |hes foram feitas. ..

Ja ndo é mais possivel amordagar as pessoas, oprimin-
do-as e ameagando-as com os instrumentos da agressividade
policial e da indiferenca pelas suas dores.

O ser humano da atualidade encontra-se inquieto em
toda parte, recorrendo ao direito de ser respeitado e de ter
ensejo de viver com o minimo de dignidade.

Nao had mais lugar na cultura moderna, para o absur-

do de governos arbitrdrios, nem da aplicacdao dos recursos

Os Elefantes

que sdo arrancados do povo para extravagancias disfarcadas
de necessérias, enquanto a educacao, a salde, o trabalho sdo
escassos ou colocados em plano inferior.

A utilizacdo de estatisticas falsas, adaptadas aos inte-
resses dos administradores, ndo consegue aplacar a fome, ilu-
minar a ignorancia, auxiliar na libertagdo das doencas, ampliar
o leque de trabalho digno em vez do assistencialismo que
mascara os sofrimentos e abre espaco para o clamor que hoje
explode no pafs e em diversas cidades do mundo.

E lamentével, porém, que pessoas inescrupulosas, ar-
ruaceiras, que vivem a soldo da anarquia e do desrespeito,
aproveitem-se desses nobres movimentos e os transformem
em festival de destruicao.

Que, para esses inconsequentes, sejam aplicadas as
corrigendas previstas pelas leis, mas que se preservem os di-
reitos do cidaddo para reclamar justica e apoio nas suas rei-
vindicacdes.

O povo, quando clama em sofrimento, ndo silencia
sua voz, sendo quando atendidas as suas justas reivindicagdes.
Nesse sentido, cabe aos jovens, os cidaddos do futuro, a ini-
ciativa de invectivar contra as infames condutas... porém, em
ordem e em paz.

(Artigo publicado originalmente no Jornal A Tarde, de 20 de junho de 2013)

OPINIAO - Humberto Borges

Uma odtica espirita sobre os recentes movimentos sociais no Brasil

Para falar um pouco mais sobre o tema, convidamos Humberto Borges, mexicano de nacionalidade, porém hd muitos anos

residindo no Brasil, para escrever este texto. Ele é arquiteto de formagdo e médium, estando ja ha bons anos no trabalho

espirita. Emocione-se com suas belas palavras, que constatam as mudangas essenciais para a transformagdo do pais.

Impossivel deixar passar o momento recente-
mente vivido pela juventude brasileira sem fazer algum
comentdrio, sintético, porém marcante, por termos
encontrado nesta manifestacdo espontanea um futu-
ro melhor. Por termos encontrado, como diria Dona
Maria Modesto Cravo, o caminho da estrutura politica
da regeneragdo. Palavras de aprovacado, de incentivo e
reconhecimento de uma indignagdo legftima que em
minutos, em algumas horas, deixou de ser apenas da
juventude para se transformar num verdadeiro grito de
liberdade da sociedade brasileira.

Os gritos do siléncio, as vozes das ruas, ndo
aguentaram mais calar, reconhecendo que a expres-
sdo “deitado eternamente em berco espléndido” seria
apenas uma expressao retdrica ligada a grandeza deste
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enorme pais. Trés geracdes se passaram das “diretas
jd" e muitos dos “caras pintadas” s@o hoje jovens pais
de familia, mas a consciéncia da responsabilidade para
com a Patria Amada volta a se manifestar ciclicamente,
obedecendo as leis naturais, aquelas leis desde sempre
gravadas nas nossas consciéncias, nos lembrando do ve-
lho provérbio: “quem nao conhece a histéria estd con-
denado a repetir seus erros”.

Atitudes significativas demais, manifestacdes
transcendentes demais para serem ignoradas por quem
quer que seja, indignacdo incomensurdvel perante os
rumos de uma politica preocupada em cumprir pro-
messas esportivas de cardter internacional a custos in-
calculdveis, financiados com dinheiro publico. Impossivel
deixar de comparar os investimentos realizados em ver-



dadeiros elefantes brancos com as caréncias cronicas
dos hospitais publicos, com a nossa deficiente estrutura
de ensino e com um saldrio minimo aquém das necessi-
dades bdsicas para a sobrevivéncia do povo.

Tudo isso com um Unico e aparente pretexto: a
majoracdo de R$ 0,20 no valor das tarifas do transporte
publico.

Desculpe o incémodo, estamos trabalhando
para modificar o Brasil.

Mas, afinal, qual a &tica espirita para este mo-
mento fmpar na histéria brasileira que nos permite a
desejada reflexdao, como encaixar os ensinamentos da
nossa Doutrina num movimento, mesmo que infiltrado
pelos indesejaveis “vandalos” e que acabou mostrando-
-se libertador e criador de opinido e de consciéncia? A
mesma juventude (as novas geracdes de qualquer pais),
inconformada com o mundo que lhes foi legado, a mes-
ma sociedade cansada de promessas e os mesmos es-
piritos desejosos de “Ordem e Progresso”, rejeitando a
gritos a corrupcao, a impunidade e o cinismo dos seus
representantes polfticos, que ao parecer ndo entende-
ram nada até hoje, preocupados que estdao com os pro-
prios beneficios dos cargos que ocupam.

Impossivel desassociar movimentos desta trans-
cendéncia de enunciados doutrindrios como “Os tem-
pos estdo chegados”, “Buscai e achareis”, “Pedi e obte-
reis”, “Batei que a porta se vos abrird”, ou das prdéprias
palavras do Mestre, como: “Ndo vim destruir a Lei” ou
“Nao vim trazer a Paz, mas a espada”.

Quanta dificuldade para compreender que os
tempos estdo chegados (hd muito tempo), quanta luta
para perceber que a mae natureza nao mais suporta as
agressdes a que vem sendo submetida pela irracionali-
dade dos seus habitantes e quanta injustica, discrimina-
¢do e preconceito se sobrepondo aos mais elementares
conceitos de justica e de amor ao préoximo.

Quanta inconsciéncia sobre a forca de pensa-
mento de que somos capazes, quanta energia desperdi-
cada pelo desconhecimento da eficicia da prece, quan-
ta falta de fé pela auséncia do raciocinio mais elementar
e quanto egoismo, vaidade e prepoténcia se interpondo
na convivéncia dos seres humanos.

As vozes das ruas representam as caréncias, a
insatisfacdo generalizada, a revolta interior e o préprio
desejo de liberdade; a necessidade de mudanca e a sin-
tonia necessdria para a convivéncia didria dos espiritos
aqui reunidos; da mesma forma que os elefantes re-
presentam a obstinacdo, a forca e a nobreza dos movi-
mentos sociais. Queremos acreditar que as qualidades
e as limitagdes dos paquidermes caracterizaram, desde

sempre, as lutas da juventude e ainda hoje parecem
identificar-se com os jovens, no seu empenho pela re-
construcdo dos valores morais da sociedade brasileira.

Afinal, descobrimos que o elefante estava amar-
rado com barbante.

Descobrimos que somos capazes de revolucio-
nar, de modificar a realidade existente, apenas com a
forca da indignacdo legitima (e do pensamento). Desco-
brimos que o grande mamifero, simbolo do poder e da
determinagdo, mesmo pacifico, nunca esquece.

Descobrimos também que o bom Deus ndo
quis que ele voasse, porque seria um desastre, mas lhe
concedeu as nogdes bdsicas da convivéncia em grupo e
de ajuda mUtua, necessdrias para garantir sua sobrevi-
véncia. Os “dumbos” voadores estdo sendo identifica-
dos como vandalos que nada tém a ver com a pureza
do movimento e que merecem o repudio da sociedade,
seja qual for o partido, o sindicato ou a (des)organiza-
¢do a que estiverem filiados.

Cabe aqui a reflexdo sobre o papel desses van-
dalos, indesejaveis sim, mas sem os quais, provavelmen-
te, nada se teria conseguido. Espiritos de pouca luz que
cumprem seu papel, através do grito incontido da re-
volta (ainda violenta) e que causaram a preocupagao
governamental sobre os rumos do protesto em curto
prazo.

Cabe, sim, a reflexdo gerada pela intolerancia
dos manifestantes para com os representantes dos par-
tidos politicos, a necessidade vital de atingir os objetivos
através da pureza das agdes.

Até gostarfamos que todos os elefantes fossem
azuis, mas para (in)felicidade geral da nagdo, sdo bran-
cos, alguns lindos € verdade, porém os mais caros do
mundo e financiados com o dinheiro dos nossos im-
postos.

Dificil foi vencer a inércia para iniciar a caminha-
da (os elefantes chegam a pesar quase sete toneladas),
mas a Internet e as redes sociais parecem ter removido
as pedras do caminho, vencendo qualquer inércia que
porventura possa ter persistido, sendo também inca-
pazes de frear a caminhada e o bramido deste nobre
animal quando enraivecido.

Que a consciéncia adquirida possa prevalecer na
juventude brasileira e que estes jovens de hoje, caras
pintadas ou ndo, vestidos de branco ou de qualquer
cor, idealistas como todos os jovens do mundo, possam
perpetuar seus ideais de um mundo melhor, nem que
seja apenas para legar a sua descendéncia o titulo de
bons brasileiros.

E verds que um filho teu ndo foge a luta. m
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Movimento

IrItISMoOo em

Esp

Por que sera que tantos
livros espiritas ainda usam um
vocabuldrio de dificil compre-
ensdo para os mais jovens?
Ndo seria a hora de se fazer
uma revisGo nesses textos — sem
mudar suas mensagens, claro — a fim
de que sejam mais acessiveis a todos?
a 154 anos a Doutrina Es-
pirita vem consolidando a

sua credibilidade no mun-

do, sobretudo porque as descober-
tas cientificas tm caminhado, passo
a passo, com muitas das verdades ja
ha tanto propagadas por Kardec.
Avangamos. Se ontem as
pessoas corriam dos espi-
ritas, hoje correm para nds,
atrds das respostas que sé “o consolador”

pode dar.

Mais do que nunca € preciso divulgar o Espiri-
tismo, e isto implica, entre outros, no uso da palavra
escrita e falada. Mas divulgar ndo é empurrar material
doutrindrio goela abaixo. Divulgar é antes de tudo
comunicar-se, estabelecer empatia imediata com o re-
ceptor, despertar interesse inicial, continuo e gradativo
pelo material apresentado, € fazer-se entender e sen-
tir. Assim, hd que se ter uma abordagem minimamente
adequada para que se consiga tocar a alma e chegar a
razdo.

Nesse ponto, faz-se urgente uma reflexao. Con-
seguiremos nos, espiritas, em pleno século XXI, alcan-
car coracdes e mentes sem atualizar nossas formas de
comunicacao!?

A pretexto de fidelidade doutrinéria, campeia
entre nds um linguajar mondtono e obsoleto. Incrivel-
mente, ainda hd quem acredite que ser fiel a codificacdo
se resume a manutencdo da linguagem utilizada pelo
codificador no século retrasado. Reflitamos: seria no
mihimo incoerente imaginar que Kardec, o reformador
por exceléncia, 0 modernizador da gramatica francesa
de entdo, o homem a frente de seu tempo, espere dos
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espititas uma atuacgo alheia a realidade de cada época.

Quanto as formas de expressdo, as vezes a im-
pressdo que se tem é que se parou no tempo — mais
precisamente nas décadas de 40 a 60, apogeu da pro-
ducdo meditnica de Chico Xavier. Outro dia, lendo o
editorial de um periddico federativo, dei de cara com
a palavra “efemérides” — entre outras expressdes ar-
caicas que recheavam o texto — e fiquei a pensar... Se
a mim, que ja passei dos 50, soa estranho, imagine ao
pessoal da nova geracdo.. Os mais jovens devem ter
que dar tratos a bola para decifrar o que significa tal
“palavrao”, j& praticamente extinto nos dias de hoje. Es-
sas situacdes comprometem de pronto a continuidade
da leitura, pois a chamada leva a pressupor — e com
razao — um texto macante. Quem vai se interessar por
matérias cujos termos remetem ao tempo dos nossos
bisavds, o que — com todo o respeito que devemos aos
nossos ascendentes — nada tem a ver com os anseios
do momento presente!?

Como podemos querer o aval da comunidade
cientffico-tecnoldgica, se em plena era virtual ainda in-
sistimos em chamar planeta de “orbe”, s6 porque Em-
manuel, na década de 50 — quando esse termo ainda
estava em uso — assim o fez! Se, rebuscadamente, nos
referimos a sociedade “hodierna” — citada por Joanna
de Angellis —, quando poderfamos simplesmente utilizar
o termo "moderna’, de muito mais facil compreensao?
Passa da hora de aposentarmos os ésculos, amplexos,
destras e outras expressdes “jurdssicas”. Ou a gente
acompanha os novos tempos ou vai ficando para trés,
sob a pecha da alienaggo.

Nao pretendemos aqui fazer a apologia das gi-
rias, do modernismo inconsequente. Mesmo porque
a palavra escrita ou falada na norma culta, dentro de
uma relativa formalidade, é passaporte certo para a cre-
dibilidade. Mas precisamos repensar o nosso linguajar
enquanto palestrantes e redatores espiritas, para que
ndo nos escondamos numa espécie de dialeto esquisito
que sé leva a estagnacao e ao isolamento. Se ndo deve-
mos vulgarizar a palavra a pretexto de atingir a massa,
tampouco devemos permanecer como se o tempo ndo
tivesse passado para nds. Se tudo o que mais almejamos
é universalizar o conhecimento espirita, por que ndo



comunica...

utilizar uma linguagem mais coloquial e interessante?
Desde que se tenha o zelo necessdrio para que ndo
haja distor¢des no contelddo doutrindrio, por que ndo
adaptar textos antigos para uma linguagem moderna,
facilitando assim o seu entendimento?

Alguns companheiros, por entenderem que a
manutengdo de termos dificeis provoca um enrique-
cimento da linguagem, sdo resistentes a adaptacdes
literdrias. Porém, imaginemo-nos como alguém ainda
engatinhando no conhecimento espirita, que buscan-
do consolo num momento de dor se depara com uma
linda e consoladora mensagem, mas cheia de termos
rebuscados, que exijam o uso do diciondrio. Essa in-
terrupgdo certamente esvaziard o impacto emocional
do conteldo, esfriando o cora¢do do leitor ante a ne-
cessidade de parar e buscar tantos sinénimos. Emocao
cortada, alma frustrada, objetivo perdido.

O nosso compromisso é com a formagao espi-
ritual e ndo académica. Embora tenhamos o dever de
nos expressar elegantemente e estimular doutrinaria-
mente o aprimoramento do saber, contribuindo assim
— e muito — também para a intelectualizagdo do ser, o
que precisamos entender € que, definitivamente, traba-
lhar aquisi¢do de vocabuldrio e erudigdo ndo € a nossa
prioridade. Nossa prioridade € esclarecer e consolar,
com vistas ao progresso moral dos seres, e ninguém
esclarece ou consola sem usar de clareza e simplicidade.
Portanto, didaticamente, simplifiquemos a nossa fala, a
nossa escrita, fagamos o nosso papel de facilitadores das
verdades espirituais e deixemos as escolas do mundo o
papel que lhes cabe.

Sob pena de perdermos o trem da histdria, hd
uma contradicdo que precisa ser vencida pelo movi-
mento espirita. Uma doutrina evolucionista por princi-
pio ndo pode e ndo deve ficar parada no tempo. Ter-
mMOos Novos sao criados a todo o momento para coisas
novas. Termos antigos sdao substituidos a todo instan-
te por outras nomenclaturas. Caminhamos, hoje, para
uma democratizagdo do conhecimento. O que antes
era privilégio de uma casta intelectual agora € direito de
todos. Isso significa distribui¢do mais justa da informa-
cdo e oportunidades igualitdrias, correspondendo aos
ideais de justica e igualdade defendidos pelo Espiritismo.

Entdo, ndo faz sentido uma elitizacdo que sé retarda a
colheita dos frutos semeados.

O mundo gira, o progresso estd ai, € a lei é de
evolugdo em todos os sentidos. Descomplicar € a pala-
vra de ordem para quem quer “colocar a candeia sobre
o alqueire.” Ndo hd mais espaco para termos antiqua-
dos, que soam até mesmo de forma ridicula a quem os
l&. E inadidvel escolher. Ou continuamos a bater na te-
cla de uma erudicdo exibicionista a fim de, aqui mesmo,
receber o galarddo ou optamos pela pedagogia simples
de Jesus, cujas pardbolas demonstram estratégia impar
para alcancar o interesse e o entendimento daquela po-
pulagdo ainda tdao rudimentar quanto as verdades espi-
rituais que veio trazer.

Nesse momento dificil de transicdo, em que mi-
lhares de irmdos nossos precisam, desesperadamente,
estabelecer um link emocional e cognitivo imediato
com as verdades consoladoras do Espiritismo Cristdo,
ndo ha mais lugar para comportamentos arraigados a
tradicBes pueris. Deixemos fluir a simplicidade culta
que nos fard fiéis articuladores da verdadei-

ra divulgacdo, aquela que de fato acon-
tece, que dd resultados palpéveis, pois
fala simultaneamente ao cérebro e &
a sensibilidade. S6 assim estaremos
cumprindo efetivamente o papel de
colaboradores do mundo invi-
sivel junto ao aprimoramento
moral continuo da sociedade na
qual estamos inseridos, aqui e agora.
Coloquemos em prdtica, na inte-
gra, as recomendagdes contidas no cap.
XlI, item 10 do Evangelho Segundo o Es-
piritismo, a pagina “O Homem no Mun-
do”, que nos chama a realidade temporal em
que vivemos, ao conclamar: “Vivei com os
homens do vosso tempo, como devem
viver os homens.” E — hd que se admitir
— numa vida de inter-relagdo, respeito e

comunicacdo fazem toda a diferenca. m

Joana Abranches € assistente social e Presidente da
Sociedade Espirita Amor Fraterno - Vitdria-ES.

Contato: joanaabranches@gmail.com



Entrevista

Torne-se um reikiano e ajude muita gente

Beatriz Paulo

o lermos matérias sobre reiki, muito é dito

sobre os beneficios da técnica. Mas o que faz

de uma pessoa um reikiano? Quem pode ser?
Quais condutas devem ser seguidas! Como se aperfei-
goar para oferecer um atendimento adequado?
Para responder a essas e outras perguntas, entrevista-
mos a mestre em reiki, terapeuta floral e cromotera-
peuta, Wilma Cruz, que ha dez anos atua com o reiki
e ministra as etapas de desenvolvimento para inician-
tes e voluntdrios do Movimento de Amor ao Préximo
(MAP).
No MAP, essa técnica é aplicada gratuitamente nas pes-
soas, fora dos dias do tratamento espiritual, como uma
forma de terapia energética. Vale ressaltar, contudo, que
o reiki ndo estd presente em todas as casas espiritas. E
é diferente do passe espiritual: no reiki, hd um trabalho
puramente energético; ja no passe, 0s guias espirituais
estdo sempre presentes.

Revista do Espiritismo — O que € reiki?

Wilma Cruz - E um método oriental que atende
as pessoas de uma forma holistica, agindo nos corpos
emocional, mental e espiritual. E um processo natural
em que a energia vital do universo — denominada Rei
-, associada a energia individual que sustenta o corpo
fisico — denominada Ki -, sdo transmitidas através da
imposi¢do das maos.

RE - Qualquer pessoa pode se tornar um reikiano?
WC - Todos nds somos capazes de transmitir essa
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energia vital. Dentro do reiki, hd uma “sintonizagdo”
dessa energia, que € a iniciagdo sagrada.

RE - Como € o processo de desenvolvimento de um
iniciante em reiki?

WC - O reiki é dividido em trés niveis. No Nivel I,
hd o despertar. O individuo tem acesso ao primeiro
simbolo sagrado e passa por um processo no qual a
energia vital trabalha o corpo e abre os seus chakras.
Durante um dia, sdo apresentadas as técnicas e os prin-
cipios para a aplicacdo da terapia. Em seguida, por um
periodo de 21 dias, a pessoa passa por um processo de
autotratamento, de limpeza, no qual os canais de ener-
gia sdo desobstrufdos, fazendo com que o reikiano se
torne apto a trabalhar. No Nivel 2, ha a transformacdo
e o individuo tem acesso a novos simbolos sagrados.
Estd apto, entdo, a realizar o reiki também a distancia.
No Nivel 3, hd a realizacdo. Assim, a pessoa tem aces-
so a outro simbolo sagrado que potencializa todos os
outros. Hd um contato com o seu mestre interior e o
reikiano j& estd apto a atender a um grande nimero de
pessoas, multiddes, estados, paises e o proprio planeta.
Para o adequado desenvolvimento do iniciante, sdo ne-
cessarios 40 dias de intervalo entre um nivel e outro.

RE - Quais sdo os principios do reiki?

WC - Os principios do reiki foram criados com base
nos conceitos cultivados em poemas do imperador
Meiji (1852-1912), do qual Mikao Usui era admirador.
Usui, por sua vez, foi o responsdvel em escrever o sis-



Conversamos com Wilma Cruz, que é mestre em reiki, para compreender como
! funciona essa doagdo de energia. Vocé vera que nao é preciso ter grandes dons para
ministrar o reiki: basta querer, fazer o curso e estar pronto para doar o seu amor.

tema de reiki e fundar a organizagdo Ryoho Gakkai, no
Japdo. Os principios estdo diretamente ligados ao fato
de o individuo: querer mudar; querer se recuperar; ter
responsabilidade com a vida; reconhecer a benesse e
ter gratiddo dentro de si; compreender e aceitar as leis
de troca de energia (é o dar e receber - o faca por
onde e eu o ajudarei). Os principios sdo atitudes didrias,
de auto-observagao, de lapidagdo e de trabalho inte-
rior. O homem precisa estar pronto para esse despertar
interior (vocé precisa estar integrado com a natureza,
com os animais, com as plantas, com o dia, com o sol,
ou seja, enxergar que vocé é parte deste universo — e
quando isso ndo é percebido, o ser humano deixa de
evoluir).

RE - Na drea médica, sdo muitos os especialistas que
buscam técnicas bioenergéticas (como o reiki, entre
outros métodos), para complementar tratamentos aos
seus pacientes?

WC - Sim. Segundo pesquisas na Inglaterra, ha 8.500
agentes de cura registrados e 1.500 hospitais publicos
que j& aprovam o uso da cura bioenergética. Na Bulga-
ria, os agentes de cura, para receber a licenca concedida
pelo conselho de medicina, passam por um rigoroso
exame. O Brasil € um pais extremamente mistico, e isso
nos da uma alma espiritualista, holistica, de acreditar. A
maioria dos brasileiros ndo € cética, diferentemente de
outros paises. Nos Estados Unidos, hd 50 mil agentes
de cura. A cura bioenergética é um dos atuais objetos
de estudo da academia de ciéncia da Rissia. Todas as

faculdades tradicionais de medicina na China tém um
departamento de pesquisa de curas bioenergéticas. Os
orientais costumam dizer que o homem é um oceano
de energia.

RE - As criangas podem ser reikianas?

WC - Sim, a partir dos 7 anos qualquer crianca
acompanhada do pai ou da mae pode aprender

a utilizar a energia do reiki (um dos pais deve
estar presente para entender todo o processo e
saber o que estd ocorrendo com o filho). E impor-
tante ressaltar que a crianca ndo ird realizar atendi-
mentos, pois ela ainda ndo possui maturidade para
compreender a teoria, os principios e todas as
demais etapas de iniciacdo. Isso sé serd adquirido
com o passar dos anos.

RE - Qual a condicdo primordial que o reikiano

e o paciente precisam ter durante uma sessZo

de reiki?

WC - Ambos precisam crer. Quando eu
acredito e quero, os meus chakras do plexo do
amor, o cardfaco, se abrem para receber a ener-
gia. Por que o depressivo € mais complexo de
tratar? Porque ele estd totalmente fechado

dentro daquele universo negativo de apa-

tia e de total desinteresse em melhorar. E

quando estamos abertos, ficamos receptivos, falamos
com amor, agimos com amor, o que facilita o tratamen-
to de cada individuo. W

Revista do Espiritismo
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Homenagem

Herminic Correa de Miranda

Em julho, ele fechou os olhos para esta vida, ap6s 56 anos dedi-
cados ao Espiritismo. Deixou para nds inlmeras obras e uma

nova sera lancada agora, na Bienal do Livro.

ermiio Corréa de Miranda, filho de portugués,
(I-Inasceu no dia 5 de janeiro de 1920 em Volta
Redonda, estado do Rio de Janeiro, e desen-
carnou em 8 de julho de 2013, aos 93 anos de idade.
Sua formagdo era em Ciéncias Contdbeis, profissio que
exerceu na Companhia Siderdrgica Nacional (em Volta
Redonda), a partir de 1948; em Nova York, entre 1950
e 1954; e no Rio de Janeiro, de 1957 a 1980, quando
se aposentou.
Tornou-se espirita em 1957, por insatisfagdo
com as religides, conforme seu relato:
“Ndo fui levado ao Espiritismo por crise existen-
cial ou sofrimento, mas pela insatisfagdo com os modelos
religiosos a minha opg¢do. Alguém — mergulhado em tran-
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Luciana Gomes

se animico regressivo — me diria mais tarde que eu ndo
aceitava tais propostas porque, de alguma forma que ndo
me foi explicado, eu sabia que ali nGo estava a verdade
que eu buscava. Essa atitude de reserva e até de rejeicdo
contribuiu, acho eu, para retardar minha descoberta da
realidade espiritual.

Um episddio irrelevante em minha vida desenca-
deou o processo. Eu quis, no entanto, entrar pela porta
da frente. Consultei, para isso, um amigo de minha inteira
confianga e ele me indicou como primeira leitura os livros
da Codificagdo.Acrescentou os nomes de Gabriel Delanne
e de Léon Denis e me disse, como que profeticamente:
“Dai em diante, vocé ird sozinho”.

A surpresa comegou com O Livro dos Espiritos.



Inexplicavelmente, eu tinha a impressGo de haver lido
aquele livro antes, mas onde, quando? Antecipava na men-
te o contetido de numerosas respostas.Anos depois, ficaria
sabendo que outras pessoas viveram experiéncia seme-
Ihante, entre elas, o respeitdvel e amado Dr. Bezerra de
Menezes.”

‘Incansael autor espuirito. EE——

Podemos destacar, resumidamente, quatro as-
pectos das obras de Herminio de Miranda: a teologia
(primérdios do  Espiritismo), mediunidade, regressao
de memdria e reencarnacdo. Herminio comecou a es-
crever sobre o Espiritismo para O Reformador, revista
editada pela Federacdo Espirita Brasileira (FEB) hd 126
anos sem interrupgdo. Ele assinava a secdo “Lendo e
Comentando” e também contribufa com artigos avulsos
para essa revista e para outras publicagdes doutrindrias.
Foi colaborador da FEB até 1980, assinando os textos
como as suas iniciais HCM. Mais tarde, passou a assinar
como Jodo Marcos, a pedido do amigo e presidente da
FEB, Wantuil de Freitas, para que dois ou mais artigos
ndo safssem com o mesmo nome em um sé ndmero
da revista.

Em 1976, comecou a publicacdo de livros, es-
treando com Didlogo com as Sombras, que chegou a
vendar cerca de 80 mil exemplares. Escreveu cerca de
40 obras, entre as quais podemos destacar alguns dos
classicos da literatura espirita, como Diversidade dos Ca-
rismas e Nossos Filhos Sdo Espiritos (mais de 50 mil
exemplares vendidos).

O livro Diversidade dos Carismas aborda o estu-
do da mediunidade, dividido em trés partes: problemas
bésicos do médium, aspectos particulares do animismo
e a mediunidade propriamente dita. O autor trata os
aspectos tedricos embutidos em narrativas com carac-
terfstica de depoimento pessoal, onde relata um estudo
de caso e o confronta com casos cientificamente estu-
dados.

Didlogo com as Sombras é um tratado sobre o
trabalho de assisténcia fraternal espiritual, a desobses-
sdo, seja para encarnados e desencarnados. O livro se
divide em quatro partes (a instrumentacao, as pessoas,
o campo de trabalho e técnicas e recursos) e aborda as-

pectos como a prece, o passe e o desdobramento. Sua
leitura € imprescindivel para os irmdos que participam
de sessdes mediunicas, j4 que o autor utiliza sua experi-
éncia no intercambio com o plano espiritual.

J& Nossos Filhos Sdo Espiritos ajuda a entender
que um filho, apesar de iniciar a vida com corpo peque-
nino e fragil, abriga um espirito imortal que viveu milha-
res de experiéncias ao longo de muitas vidas, dotado de
personalidade, maturidade e tendéncias que podem ser
modificadas através da educacdo dos pais, que tém a
imensa responsabilidade no processo evolutivo. “Em in-
tensidade maior ou menor, estaremos sempre abertos
a certo grau de influéncia alheia, mas em nenhuma fase
€ tdo evidente essa predisposi¢do como na infancia.”

Cabe resaltarmos que os direitos autorais de
seus livros foram sempre destinados a institui¢des fi-
lantrépicas, como Lar Emmanuel, Centro Espirita Léon
Denis, Centro Espirita Amantes da Pobreza, O Cami-
nho da Redencdo, Correio Fraterno do ABC, FEB, en-
tre outras. Herminio mantinha, ainda, um servico social
proprio, em uma favela do Rio de Janeiro, com os re-
cursos obtidos com a venda dos livros. Além de autor
de diversas obras, também foi um meticuloso tradutor.

Um médium de purimeirc. E——————

No trabalho mediunico, ele foi magnetizador du-
rante anos, realizando experimentos com regressdo de
memdria e trazendo relatos de vidas passadas. Realizou
trabalhos de desobsessdo durante 28 anos, tendo che-
gado a conclusdo de que ndo hd forca maior do que o
amor, que pelo perddo se chega a libertacdo e que os
espiritos sdo gente como a gente: sofrem, amam, riem
e choram; experimentam afli¢des, desalentos, alegrias,
esperangas, tudo igual.

Herminio foi um dos principais pensadores e
estudiosos da Doutrina Espirita, conforme nos ensina
Allan Kardec, pois colheu suas informacdes em diversas
fontes, examinou, comparou e tirou suas conclusdes.

Nosso irmdo se encontra agora na pétria espiri-
tual, mas nos deixa uma nova obra, Estudos e Crénicas,
que a Editora FEB ird lancar na Bienal Internacional do
Livro do Rio de Janeiro, que acontecerd de 29 de agos-
to a 8 de setembro, no Riocentro. ®
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ALCANCA A TRIPLICE SIGNIFICACAO DO ESPIRITISMO

* Paulo Rezinski é Médico Psiquiatra Titulado
pela ABP, Psicanalista pela FEBRASI e Professor de
Doutrina Espirita do Lar de Frei Luiz.

Contato: paulorezinski@terra.com.br

onsolidada a linha de pesquisa e a metodolo-

gia propria: O Método Espirita de Observacao

Experimental cabe a Allan Kardec o desafio de
desenvolvé-la integralmente fidelizada a proposta dou-
trindria formulada pelos Espiritos Superiores.

Esta proposta encontra-se no prefacio de O Livro
dos Espiritos, denominado na época de “Prolegdmenos”,
do qual transcrevemos os trechos mais significativos ati-
nentes ao presente artigo.

PROLEGOMENOS

Prolegbmeno - gr. prolegomene — coisas que se
dizem antes: exposicdo preliminar dos principios gerais
de uma ciéncia ou arte, introducdo geral de uma obra,
prefacio longo.

Os Objetivos Especificos dos Prolegdmenos
Seus Conceitos e Propésitos Fundamentais

Como todo prefacio, seu autor procura dar
conhecimento dos motivos e razdes que o levaram a
escrever o livro. Estas razdes servem a todas as formas
de saber: humanistas, cientfficas, politico-ideoldgicas, fi-
losdficas, religiosas, artisticas, etc.

No caso de O Livro dos Espiritos, ele se cinge as

Revista do Espiritismo

sete fundamentais razdes; sempre correlacionando-as
ao presente artigo:

1° - O aparecimento simultdneo em diversos pafses de
fendmenos de efeitos fisicos (sons, ruidos, pancadas,
movimentacdo de objetos (mesas, pranchetas, cestas)).

2° - A adverténcia que, em realidade (contrariamente
ao que muitas pessoas pensam), estes fendbmenos ndo
constituem fatos milagrosos. Nao fogem as leis da Na-
tureza, no caso, as leis da natureza espiritual.

3° - Pelo contrério, sdo noticias de que estdo chegados
os tempos de se divulgar uma nova era de conheci-
mentos.

4° - A autoria da Doutrina Espirita é dos Espiritos Su-
periores, 0s quais revisaram em seus minimos detalhes
os textos. Estes Espiritos procuraram de toda forma ex-
cluir qualquer conceito ou ideia diversa de sua linha de
pensamento.

5° - O papel de Allan Kardec como Organizador Edito-
rial e de estruturador da didética dos textos, seguindo
orientacdo bem itemizada, de linguagem direta e obje-
tiva — insere-se na sua missdao de Professor, a qual se
somariam a pesquisa e a critica das mensagens e in-
formagdes recebidas. Definitivamente, Allan Kardec n3o



criaria o texto e o conteldo da Doutrina Espirita — este
era trabalho dos Espiritos.

6° - As orientagdes expressas dadas pelos Espiritos Su-
periores a Allan Kardec para o desenvolvimento especi-
fico de seu trabalho.

7° - E, finalmente, a autenticacdo do texto, que leva a
assinatura da pléiade de Espiritos Superiores.

Objetivos Especificos dos Prolegomenos

|. Fendmenos fisicos e inteligentes
* Aparecimento simultaneo em diversos locais
e paises.

2. Evidenciagdo de fendmenos inexplicaveis pelas leis
da natureza material, mas que seguem e sao explicados
pelas do mundo espiritual.

3. Papel dos espiritos superiores e de allan kardec na

elaboracdo e criacdo da doutrina espirita.

4. Orientacdo para allan kardec sobre o trabalho de or-
ganizador editorial.

Reproducdo de Trechos do Prolegomenos (1)
com Indexacdo Numeral dos Objetivos Pro-
postos pelos Espiritos

“As comunicagdes entre o mundo espirita e o
mundo corporal estdo na ordem natural das coisas” (I)
“e ndo constituem fato sobrenatural, tanto que de tais
comunicagdes se acham vestigios entre todos os povos
e todas as épocas” (2). Hoje se generalizaram e torna-
ram patentes a todas”. (3)

Comentarios: (1) + (2) + (3)
* Comunicagdes entre o mundo espirita e o

mundo corporal ndo sdo considerados “milagres” — es-
td0 na ordem natural das coisas.

* Nas leis que regem o mundo espirita.

* Nao sdo fatos sobrenaturais. Nos dias de hoje,
encontram-se generalizados a pratica medidnica e tor-
nados comuns.

A Preocupacio de Allan Kardec com os Rumos
que o Espiritismo Estava Tomando

Preocupado com a empolgacdo dos espfritas
com os “fendmenos”, os “milagres”, “os fatos sobre-
naturais” e a deturpagdo de sua finalidade que € a de
aproximar os seus seguidores de DEUS, pela sua mo-
dificacdo moral (Jesus como modelo e guia € a base),
Allan Kardec escreveria a apenas um ano antes de sua
desencarnacao, o livro A Génese (Janeiro de 1868), cuja
pagina de frontispicio com seu titulo, subtitulo e itens
reproduze-se (2):

A GENESE

OS5 MILAGRES E AS PREDICOES
SEGUNDO O ESPIRITISMO

L]

ALLAN KARDEC
Ihuter de 0 Lvrs dos Enplritea™)

A Doutring Eapérita hd remifado do ensins eoleties
« concordanie da

g grandsaa ¢ eu
das suss fels ¢ ndo pela aherogcdo Sefas.
Para Drad, o passads ¢ o fuluro s o presente.

e

FEDERACAD ESPIRITA BRASILEIRA
BEFARTAMENTO EINTORIA L
P Sz Valeena, 17
AT — P — Brask

* Como se V&, dois subtitulos marcam a propos-
ta cientifica do Espiritismo no que tange aos efeitos
fisicos e inteligentes: fenomenologia espirita e, por ex-
tensdo, mediunidade.

A ciéncia é chamada a constituir a génese (as

origens, as causas) de acordo com as leis da na-

tureza.

* As Leis da Natureza - s3o, pois, os fend-
menos criados pela inteligéncia divina e, por linha de
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consequéncia, suscetiveis de serem investigadas. Por
exemplo: nas leis da fisica: dilatagdo dos corpos, propa-
gagdo do som, etc.

Deus prova sua grandeza e o seu poder pela
imutabilidade de suas leis e ndao pela ab-roga-

cdo (revogacdao) delas.

* As Leis Divinas - s3o perfeitas por terem
sido criadas por DEUS, Perfeito “em si mesmo”. Por-
tanto, DEUS ndo criaria algo imperfeito, que amanha
pudesse ser modificado. Por exemplo: a psicografia, a
psicofonia, as materializagBes, as curas espirituais, etc,,
que sdo manifestacdes tipicas das Leis Espirituais: da
perfeicdo ndo se pode originar a imperfeicao.

Vencida esta necessidade de se incluir Allan Kar-
dec com seus esclarecimentos no livro A Génese — O
Milagre e as Predigées Segundo o Espiritismo, volta-se aos
textos do “Prolegdbmenos”.

“Este livro é o repositério de seus ensinos. Foi
escrito por ordem e mediante o ditado dos Espiritos
Superiores”. (4) “para estabelecer os fundamentos de
uma filosofia racional isenta de preconceitos de espirito
de sistema” (5).

Comentarios: (4) + (5)

* Filosofia Racional - era a preocupacdo
dos Espiritos Superiores, claramente transmitida a Allan
Kardec; evitar que o Espiritismo viesse a se transformar
numa Escola Filosdfica, tais como tantas centenas foram
fundadas como por exemplo, por Sdcrates, Platdo, To-
mas de Aquino, Kant, etc.

O espirita ndo pode formar escola filosofica,
pois esta nao é a proposicao do espiritismo. ele,
ao contrario dessas escolas, ndo indaga, ndao es-
pecula, ndo formula hipoteses - alicerca-se nos
fatos espiritas, portanto, atua como método de
pesquisa légica e racionalmente articula sob
essa logica juizos, raciocinios, conclusoes, ten-
do por base as informacoes que recebem dos
espiritos, que sao as formadoras das explica-
cOes sobre as grandes indagacées do homem:
da criacao do universo, da vida,do homem em

si: de suas vidas passadas e de seu futuro.
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* Isenta de preconceitos de espirito de
sistema - para melhor compreender-se esta frase,
vamos desdobré-la nas principais palavras que a com-
pdem:

- preconceito (de pré + conceito) — conceito ou
opinides formadas antecipadamente sem maior ponde-
racdo ou conhecimento dos fatos, ideia preconcebida.

- espifito — aqui toma o cardter de adjetivo, de
qualidade. Foge de sua caracteristica habitual substanti-
vada; o de Espirito (ser) o que vem significar: “qualidade,
atributo” de sistema.

- sistema - construgao ideoldgica; toda uma sor-
te de juizos e valores comuns e da mesma identidade
(concepgdes e principios) que procuram solucionar
questdes de qualquer forma de saber: filosdfico, politi-
co, econdmico, religioso, etc.

Ao religar-se estas palavras quais pegas de um
quebra-cabega, chega-se a seguinte significacao:

“Filosofia racional destituida de qualquer espécie
de influéncia ideoldgica preconcebida”

Neste sentido, o sistema como sistema propde-
-se a alcancar a solucdo final de determinado tipo de
conhecimento, por exemplo: a Filosofia Existencialis-
ta — o viver limita-se ao aqui e agora da realizacdo de
nossos desejos. Morto o corpo, nada mais existe. O
existencialismo, como tal € inconsequente; esquece-se
que suas acdes inexoravelmente produzirdo efeitos. A
morte ndo extingue os efeitos.

O que os Espiritos Superiores pretendiam; é o
Espiritismo jamais tornar-se uma religido como tantas
outras: com seus sacramentos, dogmas, teologias, con-
dicdes de penalizagdes ou absolvicdo, rituais e cultos
exteriores, clero organizado, hierarquia e subordinacado,
institucionalizagdo de valores e de poder.

Sob estas palavras chamam a atencdo, o Espiri-
tismo ser tdo somente uma verdade cientifico-filosofi-
co-espiritual cujo finalismo do seu seguidor é alcancar;
“religare”, ou seja, literalmente seguindo a etimologia do
vocdbulo religido — It. religare: religagdo com DEUS. En-
contra-se assim, a um sé tempo, sua defini¢ao e finalismo.



Filosofia légica e racional destituida de qual-
quer preconceito, dogma ou influéncia teol6-
gica encontrados nas religioes existentes, que
pelos seus proprios meios de pesquisa e de in-

vestigacdo forma corpo de verdades espiritu-

ais, de efeitos plenamente morais.

Nos Prolegdbmenos ainda ndo havia sido anun-
ciada a convergéncia e identificagdo do Espiritismo para
com o Cristianismo.

Enfim, a Formacdo Definitiva do Pensamento
Espirita

Allan Kardec chega, assim, a Formagao Definitiva
do Pensamento Espirita ao rigidamente seguir o Méto-
do de Observacao Experimental; agora denomi-
nado de Método Espirita de Observacao Experimental,
(1) os critérios de avaliacao dos resultados: Randomi-
zacgdo, Multicentrismo, Consensualidade e (2)
as orientacdes dos Espiritos Superiores estabelecendo
a Filosofia Racional (ndo a escola filosdfica) e (3)
imunizando-a dos preconceitos de sistemas (ndo
a religido — como habitualmente se a concebe); dando-
-se tudo (4) em trabalho conjunto: Espirito-Homem,
sob duplo carédter: Revelagdo Divina (Espirito) — Reve-
lacdo Cientifica (Homem).

A formacdo triplice do pensamento espirita se-
gue sintetizada no esquema:

05 THES CONCEITOS
FUNDAM 15 PARA
NSADEA
PRATICA DA DOUTRINA
ESPIRITA

CRIAGAOD E ELARBORACAC
DA DOUTRINA ESPIRITA

JESLIS

O CONSOLADOR
(0 1 . 26}
O NOVIO MESSIAS (3)

!

ESPIRTTOS
SUPERIORES

'

FUNDAMENTOS
UMA FILOSOFIA
CIONAL ISENTA

CEITOS HOMEM
DE ESPIRITO DE DUPLA REVELAC A,

e Uﬂf”m“”--“'"'-'“-*"3’

REFERENCIAS BIELIOGRAFICAS

ALLAN KARDEC
DOUTRINA
ESPIRITA
ELABORAGAD DA
DOUTRINA ESPIRITA
DEFINICAC DOS PAPEIS
[K)S ESPIRITOS EO DO

o, 1997 49
spirilimo, 49 od. FER Rio de
piritisn, 49 el FER, Rio de

Apéndice — A Evoluciao Do Espiritismo — Seus
Periodos (3)

Eis que nos diz Allan Kardec:

“O primeiro periodo do Espiritismo, caracte-
rizado pelas mesas girantes, foi o da curiosidade. O
segundo periodo foi o periodo filoséfico marcado
pelo aparecimento de O Livro dos Espiritos.”

Quando o viram crescer, propagar-se em todas
as camadas da sociedade e em todas as partes do mun-
do, tomar o seu lugar entre as crencas e tornar-se uma
poténcia pelo nimero de seus aderentes, os interes-
sados na manutengdo das ideias antigas alarmaram-se
seriamente.

Entdo, uma verdadeira cruzada foi dirigida con-
tra ele dando inicio ao terceiro periodo, o da luta,
do qual o auto-de-fé em Barcelona a 9 de outubro de
1860, foi, de certo modo, o sinal.

A luta determinard uma nova fase do Espiritis-
mo, que formard o quarto periodo que serd o perio-
do religioso (NOTA DO AUTOR - este € o periodo
que o Brasil atravessa neste inicio do século XXI - o de
Espiritismo cheio de misticismo, supersti¢des, sincretis-
mos religiosos, cuja légica perde-se nas influéncias ca-
tdlicas, heranga aqui inicialmente legada pela catequese
jesuftica desde os primeiros tempos de colonizagdo e
apds, por outras ordens religiosas).

Depois, vird o quinto periodo, periodo interme-
diario.

O sexto e Ultimo perfodo serd o da regeneragiao
social. m
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\oluntariade

Ajudando ao proximo, ajudamos a NOs MesSMos

Procurar manter nosso Espfrito sempre bem
equilibrado, sentirmo-nos diariamente bem dispostos,
com boa salde, fisica e mental, e nos situarmos o mais
distante possivel de sentimentos negativos, como o
desanimo, magoas, depressdo... E o que todos quere-
mos, nao € mesmo?!! Queremos e necessitamos com
vistas a um conceito de vida plena.

Pois bem, a propdsito do tema, hoje, a ciéncia
médica, aliada a ‘sabedoria do bem viver, nos descor-
tina orientacdes, alternativas, gerando-nos valiosas dicas
que, se corretamente as seguirmos, estaremos proxi-
mos da qualidade de vida que desejamos e necessita-
mos.

Um desses caminhos € o voluntariado. Ser (til,
ser solidario. Dar a mao. Fazer o bem pelo simples praz-
er de ser (til.. Tudo isso melhora nossa saude fisica e
equilibra-nos energeticamente, mentalmente, nos con-
firmam evidéncias cientificas e estudos doutrindrios.

Todas as religides que verdadeiramente reper-
cutem os Ensinos de Cristo sempre ressaltaram, res-
saltam hoje e ressaltardo sempre a questdo da solidar-
iedade como valorosa contribuicao ao crescimento dos
seres. Hoje, sentimos também eco em consideravel
parte da ciéncia, calcada em andlises, estudos, pesquisas
e inegdveis evidéncias.

O ato de ‘sentir’ as necessidades do outro nos
traz muitos beneficios. Tornarmo-nos, em primeiro lu-
gar, Uteis e sentir-se assim é fundamental para nossa
autoestima, para nossa autoconfianca. E quando ajuda-
MOS aos outros, nos comprovam hoje muitas evidéncias
cientfficas, somos auxiliados a encontrar um sentido de

26 | Revista do Espiritismo

Felipe Jannuzzi

vida, sentimo-nos mais Uteis, consequentemente, mais
felizes, com mais jovialidade, vitalidade, mais satde.

“O voluntariado da as pessoas a sensagdo de
controle sobre suas vidas de novo”, confirmam muitas
andlises, propiciadas por universidades internacionais e
nacionais, no campo das relagdes humanas e equilibrio
em nossa mente e corpo. Quando doamos parte de
nosso tempo ao voluntariado, compreendemos como
somos realmente Uteis, além, € claro, de estarmos real-
mente ajudando as pessoas que necessitam muito. Esse
processo causa uma ressonancia muito positiva em
nossa vida, em nossa sadde e, légico, em nosso Espirito.

€ncontrando um sentido

Vale para todos, em todas as idades, inclusive
aposentados. E grande erro associar aposentadoria
a inércia. “Hoje estou aposentada. Porém, apds anos
de trabalho e rotina, quando me aposentei, sentia uma
tristeza grande, um desanimo. Ndo era para ser assim.
Ficava insatisfeita, vivia reclamando de dores e males
gue ndo encontravam eco nos varios exames médicos
que eu fazia. Af, por sugestdo de uma amiga, procurei
uma instituicdo social, séria, e verifiquei a possibilidade
de candidatar-me como voluntdria. Encontrei-me! Real-
izo um trabalho com criancas, reencontrei de fato um
sentido de vida e me sinto muito mais sauddvel”, conta-
nos Rita de Céssia, professora aposentada, residente no
bairro da Urca, no Rio de Janeiro.

Por esse depoimento, vemos o quanto o ato de
ajudar, com verdade e de coragao, aos outros, auxilia-
nos, enormemente, em nossa vida, em nossa salde.



Estudos cientificos e palestras doutrindrias ressaltam-nos este

canal precioso na aglutinagdo e equilibrio de nossas energias

fisicas e mentais. O ‘sentir-se Ltil’ gera efeitos benéficos e um

notavel valor em nosso organismo fisico, mental e espiritual.

Compreendendo que somos necessérios ao outro, di-
namizamos nosso ser, melhoramos nossa autoestima.
Ser soliddrio contribui, ainda, para o afastamento de
processos depressivos.

O mundo de hoje faz com que muitas vezes
nos concentremos por demais em nossos problemas.
Nao que ndo os tenhamos. Temos até muitos, € natural.
Todos temos nossos problemas e devemos, por certo,
sempre trabalhar por equacionéd-los da melhor forma.
Mas ndao podemos, nunca, € tornarmo-nos insensiveis
ao outro, em suas necessidades. Certamente, se der-
mos uma olhada bem agucada, préximo a ndés mesmos,
veremos pessoas com problemas e necessidades muito
maiores e bem mais sérias do que as nossas. Veremos
muitas instituicdes, sérias, que auxiliam a muitos neces-
sitados. Dando o pao material e o pao da palavra. E s6
uma questao de vontade e de termos olhos de ver.

Olhar ao nosso redor

Légico que o Estado-social, os governos,
os orgdos publicos, a protecdo humanitdria e a
preservacao dos direitos tém de representar uma
constante em uma sociedade. Mas fato é que, hoje,
o assistencialismo possui consideravel gama de im-
portancia. Talvez nao saibamos o que representa um
prato de comida a quem tem fome, um cobertor
ou agasalho a quem sofre com o frio nas ruas, uma
diretriz de vida a uma crianca, uma acolhida a um
idoso, um remédio aquele que adoece, ou Vvé filhos
adoentados e ndao tem recursos...

Certamente sdo muitas as instituicdes, sdo

muitos precisando de nds, em todos os cantos, ci-
dades; necessitando de um pouco de nosso tempo,
carinho, de uma atengdo, um pequeno gesto, de
uma doagdo, de uma palavra, de um simples sorriso.
Novos, velhos, de todas as racas, crengas. O impor-
tante € a solidariedade. O vital é compartilharmos.

Fica-nos entdo a reflexdo e o convite. Quem
sabe a visitinha aquela instituicao social, muitas vez-
es perto de nds, que estamos sempre adiando, ndo
pode ser um belo ‘encontro’.. Conosco mesmo e
com as necessidades reais de muitas pessoas. E que
daf possa eclodir uma bela e renovadora energiall

Certamente, existem por af, onde quer que
residamos, muitas instituicGes sérias e confidveis,
muitos idosos, criangas, muitos necessitados, talvez a
espera de nds, do nosso interesse, do nosso auxilio.
Seja muito ou pouco, sempre podemos compartil-
har algo.

H4 muito Jesus convida-nos a prdtica do Bem.
A Doutrina Espirita ressalta com constancia: “Cari-
dade, caminho Unico para a Salvagao!”. E a verdade
€ que, atualmente comprovado por grande parte da
ciéncia médica, vemos a grandiosidade e importan-
cia do ato de servir. Ao ajudarmos, espontanea-
mente, com sinceridade, de coracdo e com firmeza,
na verdade somos nds os mais ‘ajudados’; com res-
sonancia em nossa saude fisica, estrutura organica,
mental, espiritual. Vale lembrar ainda que ‘ser util' é
um ‘elixir' recomendado para todas as idades e nao
possui contraindicacdo alguma. Pensemos sempre
nisso!
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Voluntariado

Veja alguns depoimentos sobre o valor do ato de servir em nossa saude fisica, mental e espiritual.

Por definicao formal, voluntdrio € a pessoa que, motivada por valores de participacao e solidariedade, doa seu
tempo, trabalho e talento, de maneira espontanea e ndo remunerada, para causas de interesse social € comunitario.
Mas, sobretudo, doa amor. E essa doagdo de amor acaba dinamizando um precioso medicamento que aglutina e
restitui forcas espirituais, restabelece a esperanca e cura feridas, préprias e alheias. Enfim, o voluntariado e a doacdo
de amor que fagamos, sem interesses e sem esperarmos retorno, nos possibilitard, certamente, de acréscimo e por
béncado divina, o alivio, a cura, a diretriz, o equilibrio. E lei da vida: Acdo e Reacao!

Mostraremos a seguir alguns depoimentos de pessoas que se equilibraram, muitas efetivamente se curando,
através desse notdvel canal de amor: o voluntariado. Os nomes ndo serdo citados. Apenas as histérias e o convite a
reflexdo. Até porque o que realmente importa € o efeito, a forca e a vibragdo das comunicagdes. Certamente, muitos
de nds iremos identificarmo-nos nesses depoimentos...

‘ ‘Aposentei—me e podia me estatelar num sofa e deixar a vida me levar (ou a morte). Poderia também viajar, buscar
novas emocoes. Entrar no padrdo do idoso (dancar, pescar, jogar domind, frequentar bares, etc.). Conclui que seria um des-
perdicio, uma ingratiddo com a vida que tudo me deu e decidi compartilhar meus conhecimentos e tempo como voluntdrio,
recebendo em troca o prazer de me sentir util e sempre aprendendo coisas novas.”

Voluntdrio de uma instituicdo social no Norte Fluminense (R])

‘ ‘ Eu me sentia muito deprimida, minha vida estava sem sentido algum, era fato incontestavel, até que, num determi-
nado dia,uma amiga me disse sobre uma central de voluntariado. Liguei e uma entrevista foi marcada para que pudessem
me conhecer. Fui a entrevista. A minha primeira participacdo como voluntdria surgiu, entdo, alguns dias apés, numa insti-
tuicdo para a qual fui encaminhada. Eu fui para dar o melhor de mim, mas eu percebi claramente que quem recebeu foi
eu.A partir desse dia, a minha vida passou a ter sentido. Uma das melhores coisas que aconteceram em minha vida foi a
oportunidade de conhecer a pessoa, uma senhora, responsavel pela instituicdo a qual fui encaminhada... La pude ver tantos
trabalhadores doando amor... Enfim, me sinto muito feliz em ter uma participagdo, mesmo que pequena, numa Obra no
bem e na parcela de trabalho que é feito por todos nds, voluntdrios, com muito amor e carinho. Que Deus abencoe todas
as pessoas sérias e perseverantes no bem que realizam trabalhos de amor e servigo ao proximo!”

Voluntdria em uma instituicdo de Guarulhos (SP)

‘ ‘ Recentemente, convidado pela direcdo do clube ao qual atuo profissionalmente, tive a oportunidade de visitar um
hospital que cuida de criangas com cdncer. Fui eu e um companheiro de clube.Aquela alegria dos pequenos com a nossa
chegada, a expectativa, os sorrisos sinceros deles com tdo pouco que oferecemos... Uns brinquedos, alguns momentos...
Mas aquela energia das criancas me tocou profundamente. Quantas oportunidades de fazer o bem, ds vezes, nos custam
tdo pouco, mas desperdicamos em nossa vida... Prometi para mim mesmo que a partir daquele momento, regularmente,
dedicaria um tempo ao auxilio ao préximo. Muitas das vezes, nos fechamos em nosso mundo e ndo observamos as ne-
cessidades do outro, daquele carente que precisa de vocé. Eu digo que fui levar um pouco de alegria dquelas criangcas mas
garanto, afirmo, com toda certeza, que fui eu que ganhei muito mais, aprendendo um pouco algumas licées de vida que
ndo percebemos no dia a dia, quando estamos perdidos em nés mesmos.”

Um atleta profissional do futebol, atuando em um grande clube do Rio de Janeiro
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‘ ‘ Separada e desempregada, me vi em um caminho que ndo escolhi, mas nds escolhemos a maneira como devemos

agir diante das situagoes. Entdo, fugindo do medo, preguica e dcio, verdadeiros ‘ladrées de tempo’, que é um recurso que
nunca se repete e ndo podemos disperdicar, busquei a transformagdo dessa situagdo em uma agdo gratificante, respon-
savel e organizada: o trabalho voluntadrio. Trabalho Voluntdrio, ao contrario do que pode parecer, é exercido de forma séria
e plenag, sujeito a regras, fazendo com que minha atitude colaborasse no processo de mudangas. Pelas oportunidades que
foram surgindo, me encontrei em um caminho de amar e servir, e neste caminho vi uma equipe em unidade, seguranca e
uma alegria tomando conta de nossas vidas.Agora so tenho a agradecer.”

Voluntdria em diversas acées sociais, cidade de Sdo José do Rio Preto (SP)

‘ ‘ Realmente, quando nos ocupamos com as dores do préximo, Deus suaviza as nossas.Ai estd uma grande, e liber-
tadora, verdade. Quando pensamos nas necessidades de nossos irmdos menos favorecidos, Deus cuida de nossas.Venho
sentido isso na pele. Sou um exemplo vivo disso. Eu, ha algum tempo, vivia deprimido, abragando uma gama de vicios,
materiais e morais, intoxicando corpo e alma, me projetava em um caminho que certamente levaria a morte. Por agdo
e obra divina, ja que ‘coincidéncias’ ndo existem, fui encaminhado a um local de auxilio religioso e Id, apés um tempo, me
falaram sobre a possibilidade de ajudar, de abracar alguma forma de voluntariado.A principio, pensei: ‘mas como, logo eu
com tantos problemas..” Mas fato € que resolvi doar alguns momentos em servico aos necessitados... E garanto: isso vem
me libertando, fortalecendo e, sem fanatismos ou exageros, me mostrando um caminho de vida com mais equilibrio e
nitidez em todos os campos de minha vida.Vocé que sofre, creia: pense sempre, e € uma grande verdade, existem muitos
e muitos que sofrem bem mais do que vocé.”

Voluntdrio em uma instituicdo que auxilia dependentes quimicos na cidade do Rio de Janeiro

Cristo e Nos
Importancia do trabalho voluntdrio

para a sua lavoura de luz, qual aconteceu na conversao
de Paulo, o Mestre ndo dispensa a cooperacdo dos
servidores encarnados. Depois de visitar o doutor de

“Os homens esperam por Jesus e Jesus es-
pera igualmente pelos homens. Ninguém acredite que
o mundo se redima sem almas redimidas. O Mestre,
para estender a sublimidade do seu programa salvador,
pede bracos humanos que o realizem e intensifiquem.
Comegou o apostolado, buscando o concurso de Pe-
dro e André€, formando, em seguida, uma assembleia de
doze companheiros para atacar o servico da regener-
acdo planetdria. E, desde o primeiro dia da Boa Nova,
convida, insiste e apela, junto das almas, para que se
convertam em instrumentos de sua Divina Vontade,
dandonos a perceber que a redencdo procede do Alto,
mas nao se concretizard entre as criaturas sem a co-
laboracdo ativa dos coracées de boa-vontade. Ainda
mesmo quando surge, pessoalmente, buscando alguém

Tarso, diretamente, procura Ananias, enviando-o a so-
correr o novo discipulo. Por que razdo Jesus se preocu-
pou em acompanhar o recém-convertido, assistindo-o
em pessoal E que, se a Humanidade n3o pode iluminar-
se e progredir sem o Cristo, o Cristo ndo dispensa os
homens na obra do soerguimento e da sublimacdo do
mundo. ‘Ide e pregai.’ ‘Eis que vos mando.” ‘Resplandeca
a vossa luz diante dos homens." ‘A Seara é realmente
grande, mas poucos sdo os ceifeiros. Semelhantes
afirmativas do Senhor provam a importancia por Ele
atribuida a contribuicdo humana. Amemos e trabalhe-
mos, purificando e servindo sempre. Onde estiver um
seguidor do Evangelho af se encontra um mensageiro
do Amigo Celestial para a obra incessante do bem.
Cristianismo significa Cristo e nds.”

Emmanuel

Revista do Espiritismo

Voluntariado

29



Internet e Espiritismo
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o Futuro do Esplrltlsm6

ErA da informaAti

O ambiente virtual é uma excelente forma de se divulgar a Doutrina. Na Web,
€ possivel encontrar diversos textos doutrindrios e até participar de grupos para

discutir assuntos edificantes.

Lembra Kardec, em Obras Péstumas: “Uma publ-
icidade em larga escala, feita nos jornais de maior circu-
lacdo, levaria ao mundo inteiro, até as localidades mais
distantes, o conhecimento das ideias espiritas, desper-
taria o desejo de aprofunda-las e, multiplicando-lhes os
adeptos, imporia siléncio aos detratores, que logo teri-
am de ceder, diante do ascendente da opinido geral.”

Divulgacdo em grande escala se consegue hoje
através da Internet, conhecida como a maior rede. de
computadores do mundo, que permite trocar infor-
magdes dos mais variados assuntos, enviar mensagens,
conversar com milhdes de pessoas ou apenas ler as
informacdes de qualquer parte do planeta. Em face
disso, cremos que ela tem o papel mais importante
na divulgacdo do Espiritismo
contemporaneo, até porque
“recordemos que o Espirit-
ismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a
caridade da sua proépria di-
vulgacao” (Estude e Viva, Em-
manuel, psicografia de Chico
Xavier).

Na era da cibernética, da robdtica, “vivemos
épocas limftrofes na qual toda a antiga ordem das repre-
sentagdes e dos saberes oscila para dar lugar a imagindri-
os, modos de conhecimento e estilos de regulacdo social
ainda poucos estabilizados. Vivemos um destes raros
momentos em que, a partir de uma nova configuragao
técnica, quer dizer, de uma nova relacio com o cosmos,
um novo estilo de humanidade € inventado”, como diz
Pierre Lévy, no livro As Tecnologias da Inteligéncia — O fu-
turo do pensamento na era da informdtica.
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“Uma publicidade em larga escala
levaria a0 mundo inteiro o conhe-
cimento das ideias espiritas, des-

pertaria o desejo de aprofunda-las

e imporia siléncio aos detratores.”

Alan Kardec e a Internet” (Boletim GEAE, n.
280, de 17/02/98).

E fato que através do

Jorge Hessen*

computAdor seriA um médium?

H4 quem compare um microcomputador ao
médium; através do qual recebemos mensagens, sem
que vejamos quem enviou a mensagem. Com um grau
de interferéncia infinitamente menor que o-médium hu-
mano, transmitindo assim-mais fielmente as mensagens.
Razdo pela qual € importante analisar as “mensagens”
gue recebemos, pois se queremos conhecer a pessoa
que nos escreve, necessitamos analisar o seu conteddo.
Uma vez que se “a divulgagao na Internet deve ser livre,
porém aqueles que querem divulgar o Espiritismo de-
vem ter a consciéncia da responsabilidade, procurando
sempre saber as finalidades da divulgacdo e as suas
consequéncias, porque a Internet ndo € sé livre, ela é
abrangente. Ela atinge propor-
¢oes globais, colocando o Espir-
itismo face a face com outras re-
alidades”, como dizem Sérgio e
Carlos Alberto Iglesia Bernardo,
no artigo “Sobre o Espiritismo

computador ndo se é possivel receber um abrago
fraterno. Podemos, porém, receber uma palavra amiga.
Recordando que com o acelerado progresso tecnoldgi-
co ja é possivel se obter comunicagdes audiovisuais, o
que sem duvida vai aproximar ainda mais as pessoas.
Cada um de nds, do conforto de nossos lares, pode
enviar uma palavra amiga, disponibilizar as atividades do
seu centro, integrar-se em grupo de estudo e de dis-
cussao, ouvir palestras edificantes e até conversar face a
face através do computador com pessoas que precisam
ser reconfortadas.
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O pessimista e ¢ritico contumaz lembra da ex-
clusdo digital, o que"€ uma realidade, mas e no
futuro? Cremos que no pqr_\/ir‘tef‘ﬁ“témet
em casa serd tZo comum quanto ter uma
geladeira, uma televisio ou mesmo um tel-
efone.

Existem indmeros grupos de es-
tudo e discussGes sobre temas espiritas
na Internet com um conteddo magnifico.
Nao ha ddvida de que este é um excelente
caminho, especialmente pelo fato de atingir
lugares, e até outros pafses, onde o Espirit-
ismo ainda € quase desconhecido. Cremos
que os espiritas precisam se acostumar com
isto, porque a proxima geragdo dominara
esta linguagem e, se nds soubermos usa-la,
temos um grande auxiliar do nosso trabalho,
tanto para troca de ideias e textos como
para pesquisa.

doutrina AbErtA A AVANCOS

E importante lembrar que o Espir-
itismo € uma doutrina aberta aos avancos
cientfficos. Transformacdes sociais, mu-
dancas no panorama dos conhecimentos
gerais do homem ndo as podem estagnar,
ndo podem fecha-la em um pétreo corpo
ortodoxo. A rigor, a Internet € um foro de
discussao, de ligacdo entre todos que se dedicam ao
estudo da doutrina, a pesquisa de suas novas fronteiras
e a aplicacdo dos conhecimentos ja firmados. “A Inter-
net elimina as barreiras fisicas e estabelece a ligagdo que
permite que as noticias corram rapidamente o mundo,
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Internet e

S sejam apresentadas e debatidas, que

exemplos sejam conhecidos e seguidos, que resultados
sejam checados e validados. Nela estamos todos préxi-
mos, todos em condicdo de conhecer o que se passa
nos varios cantos deste nosso mundo”, comenta Carlos
Alberto Iglesia Bernardo, no artigo “Espiritismo e a In-
ternet” (Boletim GEAE, n. 282, de 3/3/98).

Obvio que nessa nova tecnologia de informacao
se corre o perigo de qualquer pessoa falar em nome
do Espiritismo, deturpando os seus conceitos. Contu-
do, problemas surgem em qualquer veiculo de difusao
doutrindria. Por mais que “instituissemos” mecanismos
de protecdo, sempre haveria possibilidades de os ultra-
passar. “Com o tempo as pessoas vao saber distinguir o
joio do trigo. Nao devemos ter medo da Internet, como
a Inquisicdo teve medo dos livros. Tal como Kardec, de-
vemos aprender a enfrentar as investidas, sempre com a
intencdo de procurar a verdade e de esclarecer”, orien-
ta Sérgio Freitas, no artigo “Internet: O Centro Espirita
Virtual” (Revista de Espiritismo, n. 33, out./dez. 1996).

poderoso veiculo de divulgAcAo

Precisamos confiar na forca da mensagem virtual
como meio poderoso de divulgagdo espirita. Cremos
que em poucos anos a Internet vai ser a maior via de
intercdmbio do movimento espirita. Por isso, Kardec,
em Obras Pdstumas (grifo nosso), ja mencionava que

“dois elementos hao de concorrer para o progresso do
Espiritismo: o estabelecimento tedrico da Doutrina e os
meios de a popularizar”.

Ja Ana Paula da Silva, na palestra “O Espiritismo
frente a0 Homem da ‘Sociedade da Informagao"™, apre-
sentada no Instituto de Cultura Espirita de Piracicaba,
em 23/10/03, falou: “Desde a popularizagdo do radio
— inventado por Marconi, em 1895, e disseminado em
grande parte do mundo até as décadas de 30 e 40 —,
da TV - por John Baird, 1925, e disseminada no Brasil a
partir dos anos 50 e da Intemet, a partir da década de
90 - com a criacdo dos sistemas de rede (Web) — cred-
itada a Tim Berners Lee -, o nivel de informacdo das
pessoas aumentou consideravelmente. Mesmo aqueles
considerados ignorantes na sociedade atual detém um
volume de informagdo muito maior que ha algumas dé-
cadas.” Em termos espiritas, isso pode proporcionar um
aprofundamento sobre a Doutrina por parte daqueles
que j& se dizem adeptos e também atrair outros que
tém alguma informagdo sobre o cardter conceitual do
Espiritismo.

A Internet permitird um contato mais rico com
a monumental obra espirita. Onde se é possivel elabo-
rar cursos interativos, por exemplo, uma discussao da
obra de André Luiz, apontando links relevantes entre
os deferentes textos, e com comentdrios feitos por
autores reconhecidos. Os livros de referéncia poderdo

um site que divulga o Espiritismo
O “Espiritismo.net — Gestos de amor que antecipam o futuro” é um site que cumpre ex-

atamente a funcdo exposta neste artigo: divulgar a Doutrina por meio da Interet. O site

foi criado em 1997 por um grupo de cariocas e, desde entdo, recebe orientacdo espiritual

do Centro Espirita Léon Denis. Nele, vocé pode encontrar artigos e entrevistas, tirar ddvi-

das sobre Espiritismo, obter agenda de eventos, participar de estudos e palestras virtuais,

receber atendimento fraterno e até participar de preces on-line.
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ser disponibilizados em hipertexto, em versées de facil
consulta. Relatos especfificos deverdo ser colecionados
e indexados para pesquisa rapida. Tudo isso poderd ser
feito, de forma totalmente voluntéria e colaborativa, us-
ando para isso Nao apenas os recursos técnicos da rede,
mas também a sua estrutura social, que foge de todos
0s parametros tradicionais.

Vai ser através da Internet que serdo possiveis
os estimulos de fraternidade entre as diversas institu-
icOes espiritas em nivel mundial. “E € através da Internet
que vai nascer um novo momento para © movimento,
a diretriz dada por Ismael: se Paulo teve que ir de ci-
dade em cidade divulgar a boa nova, hoje a Providén-
cia dé-nos a oportunidade de estarmos no conforto da
nossa casa e espalhar a boa nova aos quatro cantos do
planeta”, comenta Sérgio Freitas, em artigo publicado na
Revista de Espiritismo n. 33 (out/dez. 1996).

internet diminui As distAnciAs

Nosso irmdo Divaldo Franco, em palestra vir-
tual realizada em 17/3/2000, expde sua emocdo ante
a Internet, quando diz: “Comovo-me diante deste ex-
celente recurso que diminui distancia, ainda mais por
sentir participando deste nosso convivio alguns benfei-
tores espirituais que estdo a todos nos envolvendo em
ondas de paz e vibracdes de salde, entre os quais os

Espiritismoe

Gestos de amor que antecipam o futuro

Espiritos Eurfpedes Barsanulfo, Cairbar Schutel, Joanna
de Angelis e Vinicius, igualmente felizes, abencoando a
tecnologia e a informdtica utilizadas para o bem”.

E importante ressaltar o problema da credibili-
dade que poderé ser resolvido e atacado de inimeras
formas, seja através da tecnologia, seja através da divul-
gacdo. Mas também € imperioso refletir que a auséncia
de informagdes claras da Doutrina Espirita na Internet
abre, sem dulvida, espago para que outros tipos de in-
formacao enganosos sejam espalhados pela rede. Este é
um risco muito maior do que qualquer outro que possa
ser assumido através da livre publicagdo do material
espirita. Nesse tépico, ressalte-se que € tecnicamente
possivel disponibilizar toda literatura espirita em meios
eletronicos.

Diante disso, como garantir que o material
postado seja legftimo? Como evitar que surjam cé-
pias falsas, ou apenas mal editadas, por af? Ambas as
questdes sdo importantes e relevantes, para que pos-
samos entender como aplicar a Internet corretamente
ao ambiente espirita. Neste caso, a vigilia equilibrada
é fundamental para atingir uma abordagem balancea-
da, que possa explorar plenamente a tecnologia que
temos disponivel, e concomitantemente se prote-
jam os objetivos maiores do trabalho que estd sen-
do desenvolvido em nome da Terceira Revelacao.

* Artigo originalmente publicado no site www.espiritismo.net
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Subjulgacdo Mental
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parte 1

Existem casos gravissimos de obsessdo ao longo da historia. Conhega aqui
o caso real de uma jovem alemd, que, na década de 1970, espantou o
mundo devido a pesada influéncia espiritual.

O sistema visual humano consiste em pelo
menos nove percursos diferentes entre a retina, tecido
captante dos fétons refletidos pelos objetos que vemos,
e o cérebro, onde as imagens realmente se formam. A
ciéncia até agora sé conseguiu entender alguma coisa
no que concerne a uma dessas vias. As oito restantes
estdo completamente ocultas nos bastidores cerebrais.
Através da Ressonancia Nuclear Magnética foram identi-
ficadas rotas mentais subconscientes que nos permitem
ndo ver estimulos emocionais, mas senti-los. Em outras
palavras, nosso cérebro nos permite captar coisas mes-
mo quando ndo temos nogdo de sua existéncia, ndo
as vemos. Em determinadas ocasides, somos capazes
de perceber que alguém nos observa sem visualizarmos
esse observador. Resta entender como isso funciona.
A ciéncia suspeita da existéncia de alguma forma de
consciéncia global.

Rupert Sheldrake acredita que a resposta estd
em um campo oculto gerado por todos os seres vivos
e por ele batizado como “Campo Morfogenético”. Tais
campos seriam regides de influéncia que organizariam
os corpos de todos os seres vivos animais, vegetais e hu-
manos, incluindo as atividades do cérebro e da mente.

Rupert acredita que sao os corpos morfogenéticos que
permitem aos passaros voar em formacdes perfeitas e
orientar os movimentos sincrénicos das manadas af-
ricanas em migracao. Confirmando-se essa proposta,
Nossos corpos estariam rodeados por campos energéti-
cos se estendendo bem além de nossas superficies cor-
porais e ligando-nos, pela mente e pelo corpo, uns aos
outros. Estando assim conectados por torrentes de for-
Gas invisiveis, poderfamos, caso saibamos como dirigir o
magnetismo em nds existente, influenciar ou interferir
nos pensamentos e nos corpos de qualquer outro ser,
humano ou ndo.

Pessoalmente me parece que a ciéncia comega
a tatear o envoltdrio fluidico energético do espirito
ou perispirito. Tudo isso sendo verdade, se nos asso-
ciarmos mentalmente com um objetivo benéfico ou
maléfico, dirigihndo nosso pensamento com sua energia
psiquica contra um determinado ser, podemos con-
tribuir para o bem ou para o mal de nosso alvo de
forma mais potente. Como nosso cérebro fisico fun-
ciona como barreira amortecedora dessas forcas, se eu
estiver desencarnado maior serd o potencial energético
de minhas ondas mentais libertas dos liames da matéria.

Uma das técnicas mais temiveis e dolorosas que
essas criaturas degradadas do astral inferior se utilizam
para arrastar suas vitimas ao desespero e a morte é

-
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Paulo Cesar Fructuoso é médico indubitavelmente a subjugagdo mental, executada as

cirurgido e palestrante espitita.

vezes por numerosa equipe de técnicos especializados
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Nos processos obsessivos, que os executam de forma
sistemdtica, organizada e progressiva, associando suas
energias mentais uns aos outros e assim multiplicando
seu poder desagregador.

Geralmente, os visados sdo grandes devedores
do passado a quem a reencarnagdo nao livrou de seus
perseguidores que continuam a cobrar o mal recebido.
Retirados compulsoriamente das zonas de sofrimento
como medida extrema de alivio concedida pelo Alto,
apresentardo faculdades extrassensoriais exuberantes,
alguns com potente mediunidade para efeitos fisicos,
e, caso ndo tenham a felicidade de encontrar alguém
com experiéncia que possa esclarecé-los assim como
a seus familiares, terminam seus breves dias na Terra
enclausurados em sanatdrios ou presidios, quando ndo
procuram dar fim a seus padecimentos pela equivocada
porta do suicidio.

Eletrochoques, choques insulinicos, psicotrépi-
cos, métodos psicoterdpicos, ou nao resolvem o pro-
cesso patoldgico ou falham por completo como tera-
péutica. Rogam a superficie do problema sem curar ou,
as vezes, sem mesmo aliviar os profundos sofrimentos
intimos. Os complexos, as frustragdes, os recalques e
os demais fendmenos trazidos a superficie por Freud
ainda ndo explicaram na totalidade os mistérios que
envolvem as enfermidades da mente com as deses-
truturagdes da personalidade que as acompanham. A
ndo aceitagdo ainda da existéncia do espirito como um
componente real do ser impede o mergulho mais pro-
fundo no oceano das causas.

No seu livro Matéria e Espirito, o Dr. José Lacerda
de Azevedo aceita a existéncia real dos processos malé-
ficos originados no fendmeno conhecido como “Magia
Negra”, classificando-a como a “pior das obsessées”, e

4

de sua obra, recolhemos o seguinte pardgrafo:

“Com tais criaturas (Magos Negros), é preciso usar
de técnicas especificas. Profissionais do Mal, inteligentes
e experimentados, fazem com que sejam de todo inop-
erantes as amorosas conversas de que se valem os tra-
balhadores em Centros Kardecistas. E ndo é para menos.
Trata-se de seres que com frequéncia ndo reencarnam
hd séculos (quando ndo milénios). Receberam avultados
poderes magnéticos quando de suas iniciagbes em tem-
plos do passado, juraram solenemente empregd-los para
o bem, mas com o tempo, por imaturidade e complexas
circunstdncias, acabaram decaindo... Sua agdo tenebrosa
abrange o mundo dos humanos e também o astral, onde
montam bases enormes e muito bem aparelhadas.”

Em seu excelente livro, Lacerda descreve a ex-
isténcia de estranhos aparelhos eletrdnicos de pequeno
porte que sdo acoplados por técnicos ao sistema ner-
voso de suas vitimas. Ficam tdo dissimulados que pas-
sam despercebidos aos médiuns videntes. Até os tra-
balhos pioneiros do autor no campo da “apometria”,
quase nada sablfamos sobre essas sofisticadas e diabdli-
cas estratégias. Esses dispositivos sdo programados para
promover, paralelamente as perturbacdes psiquicas,
alteracdes também em dreas como a da sensibilidade,
percepcdo e motora com as correspondentes reper-
cussdes neuroldgicas, como as paralisias progressivas,
atrofias, hemiplegias e sindromes dlgicas, entre outras.

O contelddo do livro Espirito e Matéria é de
estarrecer e nele vislumbramos a complexidade dos
tratamentos psiquidtricos que deverdo ser empregados
mais cedo ou mais tarde pelos médicos do futuro, entre
esses, a “apometria”.

A existéncia dos diminutos equipamentos de-
scritos pelo Dr. Lacerda € a pura verdade. No livro A
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Subjulgacdo Mental

Face Oculta da Medicina, descrevo objetos semelhantes
trazidos por espiritos médicos materializados pela ec-
toplasmia e utilizados no tratamento de enfermos leva-
dos as reunides no Santudrio de Frei Luiz, para serem
por eles tratados. Apesar do pequeno porte desses in-
trigantes instrumentos, sob o comando dos amigos do
outro plano, sdo capazes de despejar luminescéncias
tdo fortes sobre os pacientes que é impossivel susten-
tar a vista diretamente sobre os clardes intermitentes
que emitem.

Possessdao demoniaca

Em minhas leituras e pesquisas na busca de
maior compreensao a respeito da interferéncia de enti-
dades perturbadoras sobre a mente humana, fui levado
a leitura de um resumo do impressionante livro The
Exorcism of Anneliese Michel (VWipf e Stock Pub), escrito
pelo antropdlogo Felicitas D. Goodman. Trata-se de
um caso classificado pela psiquiatria como “Possessao
Demonfaca”.

Por sete anos, a jovem Anneliese foi atormen-
tada por “supostas” entidades espirituais demonfacas,
entre as quais estariam “Hitler" e “Lucifer” (provavel-
mente pseuddnimos de outras entidades ou conjunto
delas). Em junho de 1976, depois de ser inutimente
submetida a vdrios tratamentos psiquidtricos e rituais
de exorcismo executados pela Igreja Catdlica, veio a
falecer de inanigdo. Seus pais € os padres envolvidos
no caso foram condenados pela justica por homicidio
culposo.

Os fatos se passaram na Alemanha, na cidade
de Klingenberg, e sensibilizou a opinido publica eu-
ropeia por sua dramaticidade. O livro é baseado em
gravagoes das sessdes de exorcismo, em testemunhos
prestados no tribunal e em entrevistas feitas pelo autor.
(As gravacdes feitas durante as tentativas de exorcismo
podem ser encontradas na Internet, assim como fo-
tografias de Anneliese. Advirto aos interessados que
sdo sons capazes de causar profundas impressdes aos
espiritos mais fracos.)

Até os 16 anos, Anneliese era uma menina
alegre, saudavel, inteligente e meiga. Catdlica prati-
cante, boa filha e obediente. Subitamente, sofreu vio-
lenta transformacado, tornando-se deprimida e sofren-
do desmaios. Dizia-se incomodada por forcas invisiveis
e odores fétidos.

Em 1973, Anneliese confidenciou a um médico
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que constantemente via rostos desfigurados e se sentia
vazia por dentro. Certo dia, nessa mesma época, sua
mde surpreendeu-se ao encontrd-la fitando uma ima-
gem da Virgem Maria com &dio no olhar e as maos cris-
padas, como se fossem garras.

ApOs vdrias tentativas de tratamento psiquidtri-
co que ndo surtiram efeito, a jovem solicitou um exor-
cismo. A familia entdo recorreu a Igreja em busca de
orientagdo espiritual, escrevendo uma carta ao padre
Ernest Alt. Este ndo conseguiu |é-la integralmente, pois
comegou a sentir nduseas tao fortes que achou que iria
desmaiar. No mesmo dia, quando pronunciou o nome
da menina em sua missa, sentiu uma forte lufada de
odor fétido em pleno rosto e sé conseguiu concluir o
servico religioso com grande sacrificio. Desde esse dia
o padre ndo teve mais tranquilidade. Seu apartamento
se tornou empesteado por odores nauseabundos se-
melhantes ao do esterco, que ndo o deixavam dormir.
Algumas vezes, o cheiro parecia vir de algo queimado.

Ao final de 1973, outro médico diagnosticou ep-
ilepsia e medicou-a com os remédios indicados ao caso,
0 que so fez piorar o quadro de Anneliese. Em 1975,
a jovem ndo mais conseguia dormir e passava noites
inteiras em oragdo pedindo perddo e misericdrdia a Je-
sus. Ajoelhava-se seguidamente até ferir os joelhos, mas
mantinha-se indiferente aos ferimentos. Emitia gritos as-
sustadores de raiva se contorcendo e tremendo até a
exaustdao, caindo num estado de rigidez catatonica ab-
solutamente imével. Curiosamente, adquiria entdo for-
Ga quase sobre-humana, sendo capaz de esmagar uma
maca com as maos, segundo relatos de testemunhas.

O estado de tensdo muscular era incrivel. No
pescogo, por exemplo, a rigidez era tamanha que ela di-
ficlmente conseguia se alimentar. A contracdo tordcica
quase a impedia de respirar. Era como se estivesse sob
um abrago férreo. Ao inspirar, Anneliese se curvava até
o chdo, apertava o nariz contra o solo e se levantava a
medida que inalava o ar. Tal manobra parecia desob-
struir suas vias respiratorias.

Outrora educada e comportada, Anneliese
passou a enfiar na boca aranhas e insetos. Rasgava as
roupas andando nua pela casa e fazendo suas necessi-
dades fisioldgicas pelo chdo. As imagens religiosas eram
arrebentadas, assim como rosarios, crucifixos e vidros
com &gua benta.

Continua na préxima edigdo...
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Ansiedade

Flavio Braun Fiorda™

Neste artigo, vamos introduzir um novo olhar sobre
esse tema que abrange tantas pessoas, sem a pretensdo
de ser a verdade absoluta.A ideia é fazermos a correlagdo
entre o assunto e as questoes da espiritualidade a que es-
tudamos na Associacdo Médico-Espirita de Santos-SP, que
é vinculada a Associagdo Médico-Espirita do Brasil, e na
Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada (SBTVP).

Ouvimos falar muitas vezes, erradamente por
parte dos pacientes, que eles estdo tendo uma crise
de ansiedade aguda ou panico, por apresentarem um
mal-estar diferente, uma reacdo de estresse intenso ou,
ainda, uma fobia provocada por uma situacdo do seu dia
a dia, como, por exemplo, o fato de terem sido assalta-
dos ou terem que lidar com um momento desagradavel
em casa, na rua ou no trabalho. Isso € sé uma maneira
de a lingua portuguesa se expressar quando se utiliza
da palavra “panico”, mas ndo caracteriza o transtorno
de ansiedade e de panico como veremos logo a seguir.

Como definicdo, podemos dizer que a ansieda-
de é um estado de humor negativo caracterizado por
sintomas corporais de tensdo fisica e, principalmente,
de apreensdao com relagdo ao futuro. Nds, em nossa
rotina, podemos nos expressar que estdvamos ou es-
tamos ansiosos para passar por determinada situagdo
ou algo que queiramos que acontega em tal momento,
e af poderfamos dizer que a ansiedade tem um lado
que é benéfico: ela nos prepara e/ou nos protege de
algo do cotidiano, quando, por exemplo, vamos viajar
e precisamos arrumar as malas ou até mesmo fazer um
plano de previdéncia privada para garantia de uma vida
melhor na velhice. Entdo, nos preparamos com relacao
ao porvir, sem necessariamente ficarmos preso ao fu-
turo, fazendo tudo ao seu tempo. O que percebemos
com relagdo a ansiedade € que nds, seres humanos em
geral, somos muito controladores, temos uma tendén-
cia natural de querermos sempre as coisas todas do
nosso jeito e no nosso tempo. E af a ansiedade se torna
patoldgica quando a nossa reagao € intensa ou despro-
porcional ao estimulo que a originou.
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Quando entdo abordamos a questdo das so-

matizagdes, seriam as consequéncias psicoldgicas dessa
ansiedade patoldgica, sem uma causa organica diagnos-
ticada previamente por um profissional de satde, o qual
deve ser consultado, seja ele da clinica geral ou da espe-
cialidade que acomete determinado érgdo ou sistema
sobre a queixa do paciente. E as somatizagdes trazem
uma série de sintomas fisicos de uma maneira repetiti-
va e continua: dores cronicas e inflamacgdes até mesmo
inexplicaveis (as “ites”, tais como sinusites, rinites, labi-
rintites, gastrites, colites e assim por diante...). A maioria
dos exames médicos estd com seu resultado no padrao
de normalidade, mas os pacientes referem apresentar
0s sintomas que sao reais, de maneira suave, moderada
ou intensa, com extremo prejuizo social, ocupacional,
afetivo e estressor por si sé. Traduzem, assim, uma “an-
glstia psicoldgica” com sentimentos e pensamentos ndo
sauddveis para 0 corpo e para a mente, como causa e
ao mesmo tempo consequéncia de si mesmo.

E se o paciente for orientado logo em seguida
para procurar ajuda junto a um médico psiquiatra ou a
um psicélogo, isso parece que é um atestado de que as
coisas estdo ruins de fato e de que sdo incurdveis, pois
a fama de quem vai ao psiquiatra, na sociedade em ge-
ral, ndo € das melhores. Infelizmente, esse preconceito
ainda existe e muitas dessas pessoas sofrem em silén-
cio sem necessidade, situacdo esta que pretendemos
desmistificar através de palestras, artigos e congressos,
pois o pior de tudo € a ignorancia. Medicamentos an-
siolfticos, antidepressivos, homeopdticos, uma boa psi-
coterapia, quando bem indicados, sdo excelentes instru-
mentos ao reequilibrio fisico e psicoldgico. Além, claro,
da terapéutica complementar espirita, como passe, dgua
fluidificada, desobsessdo e, principalmente, a autoevan-
gelizagdo, como abordaremos mais adiante. E quais
sdo os sentimentos ndo sauddveis que eventualmente
podemos cultivar, de uma maneira consciente ou nao,
e que podem nos prejudicar atingindo o corpo fisico?
Citarfamos as raivas ndo bem resolvidas, pequenas ir-



ritagdes constantes, magoas, egoismos, prepoténcias,

orgulhos dos mais variados, indiferencas, etc.

(rise de panico

Ja a crise de péanico propriamente dita seria a
sequéncia de ataques intensos e recorrentes daque-
la ansiedade com sintomas fisicos desagradaveis, tais
como taquicardia, sudorese, ndusea, vémito, alteracdo
da pressdo arterial para mais ou para menos, palidez ou
vermelhiddo cutdnea, tontura, formigamento, arrepios,
dor forte no térax, um medo incontrolavel sem um mo-
tivo que o justifique, gerando um forte constrangimento
por parte do paciente, pois j4 ndo € a primeira vez que
isso acontece. Pode ocorrer, ainda, a sensacdo de uma
morte iminente, que é bem caracteristica e que muitas
vezes faz o paciente buscar auxilio em servicos de pron-
to-socorros — e isso se faz necesséario sim, justamente
para se fazer diagndstico diferencial de outras patolo-
gias graves e que de fato podem ser de risco de vida,
como infarto, alteracdes endocrinoldgicas, ingestdo de
drogas licitas ou ilicitas, infeccdes virais ou bacterianas e
convulsdes. Esse intenso mal-estar pode durar de minu-
tos a horas, pode acontecer em qualquer lugar, aberto
ou fechado, de dia ou de noite, com a pessoa sozinha
ou acompanhada. Geralmente, acomete mais o adul-
to jovem, com maior prevaléncia dos 25 aos 30 anos
de idade, e mais em mulheres do que em homens (na
relacdo de dois para um). Normalmente, nessas crises,
os exames de urgéncia — como eletrocardiograma, de
sangue e outros — estdo normais, e é feita alguma me-
dicagdo calmante para alivio dos sintomas de mal-estar.
Destaca-se também a real necessidade de o profissional
de salde entender um pouco desse assunto, para que-
rer ajudar e humanizar o atendimento médico.

Percebemos na anatomia e fisiologia do nosso
cérebro algumas éreas correlacionadas com o medo e
as suas reagdes em cadeia. O tdlamo, que recebe as
informacdes oriundas de olhos, ouvidos, boca e pele,
as repassa ao cértex sensorial, que vai interpretar essas
sensagBes como desagradaveis. Ja o hipocampo vai ar-

mazenar e recuperar essas memarias, processando os
estimulos recebidos como jé vivenciados antes, man-
dando as informagdes para a regido vizinha das amig-
dalas, decodificando as emog¢des e determinando pos-
sfveis ameacas, armazenando as memadrias do medo. E
no hipotdlamo finalmente caberia a decisdo do que se
fazer: lutar ou fugir mediante o fator estressor. Essas
acdes neuroldgicas vdo ao mesmo tempo fazendo as
conexdes perispirituais, fisgando do nosso passado si-
tuages ja vivenciadas antes por nds em outras encar-
nacdes, ora como vitimas de alguém em situagdes vio-
lentas, ora como algozes de terceiros, quando fizemos
alguém sofrer fisica ou psicologicamente.

Entdo, como causas dos transtornos de ansieda-
de, somatizacdo e panico, poderiamos citar as organicas
e psicoldgicas, tais como a alteragdo da produgdo e da
receptagdo da serotonina, que € um neurotransmissor
(principalmente no sistema limbico, drea das emocdes
cerebrais); o estresse da vida moderna; os traumas vi-
venciados nesta vida e em outras vidas passadas, am-
pliando a visdo reencarnacionista das psicopatologias;
uma personalidade previamente hipocondrfaca; falta de
confianga em si e na providéncia Divina; um tempera-
mento extremamente controlador das situacdes e do
porvir. E, como causas espirituais, poderiamos citar a
questdo da mediunidade desiquilibrada, sensibilidade
esta que faz a pessoa ser um para-raio ambulante; pro-
cessos obsessivos espirituais, chamando a nossa atencao
para as intuigdes negativas que os pacientes referem
ter sobre seus sintomas (tentativas de convencimento
psicolégico e mental por parte desses espiritos, fazendo
o paciente sofrer eternamente, e até morrer por con-
ta disto — geralmente um fato traumético praticado ou
sofrido entre o paciente e seu obsessor de plantdo);
e, finalmente, uma intensa e aguda manipulagdo de um
fluido, que se chama ectoplasma, por parte dos obses-
sores, gerando as somatizagdes. Achamos no livro Evo-
lugao em Dois Mundos, de André Luiz, pela psicografia
_ ]2

do médium Chico Xavier, em seu capftulo 14 par-

te, a seguinte expressao “psiconeurose”: uma simbiose
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obsessiva na qual espiritos anestesiam ou infantilizam
mentes menos aptas ao autocontrole, podendo evoluir
para um episédio epiléptico. E pensando na questdo
da evolugdo espiritual que todos nds temos de encar-
nagao em encarnacdo na eterna escola da vida, nosso
passado € de muitos erros. Criamos esses desafetos por
opgdo prépria e estes também pelo seu livre-arbitrio
ndo nos perdoaram até os dias atuais, conseguindo nos
achar na vida atual por sintonia e frequéncia parecidas,
jd que ndo evoluimos tanto assim como pensamos e
ainda temos muitas recaidas nas nossas questdes mais
intimas de fundo moral e de cardter, facilitando esse
reencontro.

Doagfo, caridade e amor

Entdo, esses pacientes teriam, por essa teoria,
uma producdo fisioldgica e o acimulo natural de ec-
toplasma em seu organismo de uma maneira acima da
média geral, sendo candidatos a prestarem atengdo em
sua mediunidade de dar passes e em sessdes de cura
em casas espiritas doando esse fluido, principalmente
se quiserem melhorar de seus sintomas. A doacdo, a
caridade, a generosidade: mais uma vez remédios que
a medicina ainda hd de descobrir. Esse ectoplasma seria
um fluido, uma energia, uma matéria, uma substancia
semimaterial condutora de eletromagnetismo, amorfi-
ca, eldstica, inodora, expansivel, fotossensivel, tangivel,
obediente a acdo mental, produzida pelos seres huma-
nos encarnados. Porém, manipuldvel pelos encarnados
e desencarnados para o bem ou para o mal, interagindo
com o meio ambiente, penetrando em qualquer maté-
ria, através dos fendmenos fisicos pela materializacdo de
espiritos e objetos que fazem parte da histdria do co-
mego do espiritismo na humanidade, sessdes de curas
nas casas espiritas e, na psiquiatria, nos transtornos de
somatizacoes.

Até o momento, ndo existe qualquer tecnologia
capaz de mensurar esses efeitos, mas inimeros sérios
pesquisadores ja citavam o ectoplasma em seus traba-
lhos, tais como William Crookes, William Crawford,
Charles Richet (fundador da metapsiquica), Allan Kar-
dec e Chico Xavier. A origem do ectoplasma € ali-
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mentar, sendo produzido nas mitocéndrias de todas as
células do corpo fisico, principalmente nas do figado.
As mitocdndrias consomem o oxigénio inspirado, me-
tabolizando a glicose (nosso alimento), liberando gds
carbonico, agua e produzindo esse fluido ectoplasmico.
Assim, ficaria mais acumulado em nossos abdémen e
térax, sendo eliminado junto com o gds carbdnico pela
expiracdo, mas saindo por todos os orificios do corpo
humano quando em excesso. E quando ndo doado a
contento, somatizaria de acordo como ponto fraco do
perispirito (traumas trazidos de vidas passadas provoca-
dos ou vitimizados) de cada individuo.

Portanto, a pesquisa de patologias organicas pre-
viamente, o uso de medicacdo adequada na dose e nos
perfodos corretos, um bom processo psicoterapéutico
(cognitiva, comportamental, regressio de memoria)
que ajude ao paciente a elevagdo de seus sentimentos,
mudanca do estilo de vida como um todo, a prética
da caridade, a melhora do temperamento, tratamen-
to de desobsessdo espiritual, o Evangelho no Lar e a
questdo do estudo tedrico e pritico da mediunidade
para dar passes seriam muito importantes questdes a
serem tratadas pelos individuos portadores desse tipo
de transtorno.

* Fldvio Braum Fiorda é médico psiquiatra,
presidente da Associacdo Médico-Espirita de Santos-SP
(AME-Santos/SP) e presidente da Sociedade Brasileira de
Terapia de Vida Passada (SBTVP).

Uma mensagem de Emmanuel




Eu ajudo as Casas Andre Luiz,
ajude vocé também!
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A deficiéncia mental precisa
de muitos tratamentos.

As Casas André Luiz cuidam

desses pacientes e estao ampliando

o atendimento com a construgao

de novos ambulatérios.

A campanha Eu Ajudo a Construir das
Casas André Luiz

precisa de sua contribuigao.

Muita gente ja ajudou,

muita coisa ja foi feita,

mas ainda faltam muitas pecas

para completar essa cena.

A sua doagdo é fundamental.
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Alriz Regina Duarte - Madrinha da Campanha Eu Ajudo a Construlr



Epistolas de Paulo

pistolas de Paulo

Me recordo ainda com saudade imensa da voz
profética de nosso querido Luiz da Rocha Lima, naque-
las manh3s felizes em sua sala na Boilna a dizer: “Meu
filho, o Tesouro escondido nas Epistolas de Paulo € a
chave que Jesus deixou para que todos nds pudésse-
mos abrir quando ele batesse a nossa porta. Jesus nos
mostrard entdo que em nds existe um Cristo adorme-
cido que deve se mostrar em plenitude! Infelizmente
essa é a Verdade que os homens, nas diversas religides
cristds, tem ignorado preferindo os ditames do Ego!”

Essas palavras, repetidas em tantas de suas me-
moraveis palestras, jamais safram da minha memdrial
Confesso, entretanto, que apenas aos poucos o senti-
do mais profundo nelas contido, tesouro oculto, foi se
revelando a mim. E ainda confessando: quanto mais se
revela, mais vejo a beleza que ainda se oculta a minha
compreensdo limitada. Afinal, que tesouro estd ali a nos-
sa espera! Paulo era um rabino judeu conhecedor pro-
fundo da lei e dos mistérios do judaismo enfeixados nas
tradicdes da Kabalah. A visio do Cristo na estrada de
Damasco levou a transformacado de alguém, que inicial-
mente perseguia ao que era chamado de Messias pelos
judeus seus seguidores, em apdstolo, e, como apdstolo,
durante toda a vida levou a mensagem libertadora do
Cristo a mais de meio mundo entdo conhecido. Mas ao
estudarmos suas epistolas com atengao, vamos perce-
bendo, ao seguir seu préprio conselho: a letra mata e o
Espitito vivifica, que sua missao tem dois aspectos, um
revelado, espalhando a Boa Nova do Amor e da Paz
ao Préximo, e outro mais profundo, que, a seu préprio
dizer, ndo era alimento de criangas espirituais; mas da-
queles que atingiam a adultez no Espirito.

Esse livcamento mais profundo revela uma nova
consciéncia que nos foi revelada no Ocidente por Je-
sus: a consciéncia messianica ou Consciéncia Cristica
(Mashiach, em hebraico; Cristos, em grego; messias ou
ungido, em portugués), que € o estado de conscién-
cia que nos revela a nds préprios como imagem e se-
melhanca do Divino, herdeiros de seus atributos. Essa
consciéncia nos leva ao conhecimento da Verdade e,
consequentemente, a libertacdo. Essa é a meta de todo
filho ou filha de Deus.

Mas onde encontramos pistas dessa chave que
abre a porta onde o Cristo Interior habita em nds nas
Epistolas de Paulo?

Ensinamentos doutrindrios

Em suas epistolas, ao lado dos ensinamentos,
digamos assim, de cardter doutrindrio, onde exorta a
perseveranca no bom combate do amor, da esperan-
ca, do reto agir, estdo os ensinamentos onde brilha a
luz profunda da nossa natureza cristica, que € o que
deve ser buscado, encontrado e vivido por todos nés.
Esse ensinamento estd oculto naquilo que Paulo, desde
a sua primeira epistola aos Romanos, chama de Gra-
ca. Esse conceito, quando entendido pelo viés da letra
que mata, cria e criou enorme confusdo entre os se-
guidores do Cristo ao longo dos séculos. Em nenhum
momento Paulo quis — o que seria incompreensivel —
dizer que bastava crer superficialmente em Jesus para
que nos libertdssemos da Lei, sem necessidade de boas
obras. Aqui é tudo muito mais profundo. Paulo associa
o Estado da Graga, em que entra somente aquele que
tem conhecimento do Cristo (interno) pela Fé (Enu-
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As palavras deste filho de Damasco — ex-perseguidor de Jesus, mas que se trans-
formou em um dos maiores divulgadores da mensagem do Cristo — é uma fonte
. maravilhosa para nos ajudar a nos transformarmos em pessoas melhores.

na, certeza em hebraico) a uma reunido do que estava
separado, num sé corpo — O Cristo. A esse estado da
Graga o pecado (palavra que tem raiz latina em pecus,
peca, pedaco), que é o que nos separa, pois, da nossa
Natureza Divina, ndo resiste!

E, portanto, € a graca de estarmos novamente
reunidos a Deus, através do nosso Cristo interno, que
nos salva e ndo apenas o cumprir a lei. Somente cum-
prir a lei pode nos manter escravos dos nossos atos,
pensamentos ou palavras. Isso é conceito fundamental e
profundo, pois muitos de nds ainda acreditamos, dentro
da doutrina espirita — a semelhanca dos hebreus, que
acreditavam nisso em relagdo ao cumprimento dos pre-
ceitos da sua lei —, que, se pagarmos um carma, estamos
evoluindo. Vejamos como isto € incorreto. Imaginem al-
guém que assassine um irmao numa vida, e venha a de-
sencarnar nesta mesma vida, ou em outra, assassinado.
Se essa pessoa ndo acender a sua luz interior, ndo tera
tido efeito nenhum o fato de ter pago um karma sendo
assassinada. E isso que Paulo, pelo Espirito que vivifica,
quer nos dizer guando diz que € a Graga, o estado em
que a Consciéncia Cristica nos poe, que salva, ou seja,
que nos liberta.

O amor incondicional

Em Romanos |8 esta: “Porque assim de uma sé
ofensa... a todos os homens.” Quero usar essa passagem
como exemplo de outras que compde um mapa do
Tesouro do qual falei e que podera ser encontrado ao
longo da obra epistolar de Paulo. Infelizmente, pelo es-
paco que devemos obedecer neste artigo, ndo poderei
citd-la , mas vejamos essal Ao primeiro olhar, o da letra,

pode parecer um primarismo teoldgico aos espiritas, a
ndo ser que entendamos que o Pecado Original (uma
s6 ofensa) alegoriza a separagao do Ego humano do seu
estado original edémico de unido com Deus (lembrem-
-se de que pecado quer dizer cortar em pecas, separar).
NZo h4, pois, outros pecados, sé este — o de ndo reco-
nhecermos a Natureza Divina. E que ato de justica foi
esse que resultou a justificagdo de todos os homens:
Aqui cabe ressaltar, que a palavra Justica, vem do latim
jugus, que por sua vez vem do sanscrito yogos, que gera
o termo yoga - o significado de yoga e, portanto, de
jugus € reunido; reunido ao divino. A verdadeira justica
e a verdadeira justificacdo sdo portanto a reunidgo com
o divino pelo Cristo que ressuscitou depois de ter se
sacrificado. O sacrificio que temos que fazer para que
o Cristo em nds ressurreto na gléria € fazer o ego que
carrega consigo as mazelas frutos do egoismo (dor, so-
frimento, orgulho, vaidade — o mal enfim! se faca sagra-
do (sacro — fazer = sacrificar).

Para tanto, o maior dom, como estd na Epistola
aos Corintios 1:13, € o amor incondicional. Leiam esta
passagem, com os olhos do espirito e verdo ali o cerne
deste mapa do Tesouro.

Paulo termina dizendo: Quando vier o que é
perfeito, o que € em parte (partido, em pedagos, em
pecado pois!) serd aniquilado! O que € perfeito! A
Consciéncia Cristical O Cristo em nds, esperanca e
finalmente, quando o tivermos ressuscitado em nosso
Templo Interior, e Gldria — Al poderemos dizer como
Paulo, e como repetia Rocha Lima: “N&do sou eu quem
vive, mas o Cristo é que vive em mim!"

Luiz Augusto Queiroz




isso... Enternega-se, entdo, com esta linda historia.

Era hora de ir para a cama e o coelhinho se agar-
rou firme nas longas orelhas do coelho pai.
Depois de ter certeza de que o papai coelho

Momento Espirita

estava ouvindo, o coelhinho disse: Adivinha o quanto eu
te amo!

Ah, acho que isso eu ndo consigo adivinhar. — Res-
pondeu o coelho pai.

Tudo isto. — Disse o coelhinho, esticando os bra-
¢os o0 mais que podia.

S6 que o coelho pai tinha os bragos mais com-
pridos, e disse: E eu te amo tudo isto!

Hum, isso é um bocado, pensou o coelhinho.

Eu te amo toda a minha a altura. — Disse o co-
elhinho.

E eu te amo toda a minha altura. — Disse o co-
elho pai.

Puxa, isso € bem alto, pensou o coe-
lhinho. Eu queria ter bragos compridos assim.

Entdo o coelhinho teve uma boa ideia.
Ele se virou de ponta-cabeca apoiando as pati-
nhas na drvore, e gritou: Eu te amo até as pon-
tas dos dedos dos meus pés, papai!

E eu te amo até as pontas dos dedos dos
teus pés. — Disse o coelho pai balancando o filho no ar.

Eu te amo toda a altura do meu pulo! - Riu o
coelhinho saltando de um lado para outro.

E eu te amo toda a altura do meu pulo. — Riu
também o coelho pai, e saltou t3o afto que suas orelhas
tocaram os galhos da arvore.

Isso é que é saltar! — Pensou o coelhinho. Bem
que eu gostaria de pular assim.

Eu te amo toda a estradinha daqui até o rio. —
Gritou o coelhinho.

Eu te amo até depois do rio, até as colinas. — Disse
o coelho pai.

E uma bela distancia, pensou o coelhinho. Mas,
aquela altura j& estava sonolento demais para continuar

pensando.
8 Entdo, ele olhou para além das copas das érvo-
/\\ res, para a imensa escuriddo da noite e concluiu: Nada
_\'} podia ser maior que o céu.

Eu te amo até a lua! - Disse ele, e fechou os
olhos.
Puxa, isso é longe — falou o papai coelho — longe

)

Vocé ja disse a seu filho o quanto o ama? Mesmo os filhos mais rebeldes precisam ouvir

mesmo!
O coelho pai deitou o coelhinho na sua caminha de
folhas, inclinou-se e lhe deu um beijo de boa-noite.
Depois, deitou-se ao lado do filho e sussurrou sor-
rindo: Eu te amo até a lua... Ida e volta!

* k%

E vocé, ja disputou alguma vez com seu filho quem
gosta mais um do outro?

Geralmente as disputas sdo em torno de questdes
como quem joga futebol melhor, quem corre mais, quem
vence mais etapas no video game, quem coleciona mais
troféus, etc.

A vida atarefada, o corre-corre, os indmeros com-
promissos, por vezes nos afastam das coisas simples, como
sentar na cama ao lado do filho e |he contar uma histdria,
enquanto o sono ndo vem.

Acariciar-lhe os cabelos, segurar suas
madozinhas, fazer-lhe companhia para que se sinta
seguro.

Deitar-se, sem pressa, ao seu lado quando
ele vai para a cama, falar-lhe das coisas boas, ou-
vir com ele uma melodia suave para espantar os
medos que, tantas vezes, ele ndo confessa.

Falar-lhe do afeto que sentimos por ele, do quanto
ele é importante em nossa vida. Dizer-lhe que um anjo
bom vela seu sono e que Deus cuida de todos nds.

E se vocé pensa que isso ndo é importante, talvez
tenha esquecido das muitas vezes que arranjou uma boa
desculpa para se aconchegar ao lado do pai ou da mde, nas
noites de temporal...

Se, as vezes, é dificil se aproximar de um filho rebel-
de, considere que a sua rebeldia pode ser, simplesmente,
um apelo desajeitado de alguém que precisa apenas de um
colo seguro e um abrago de ternura.

Redagdo do Momento Espirita com base no livro Adivinha quanto eu te amo,
de Sam Mcbratney (Editora Martins Fontes.)
Disponivel no livro Momento Espirita, volume 3, Editora Fep.

Conhega outros belos textos em www.momentoespirita.com.br
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Ninguém podera odiar eternamente
Alfredo Pardini

Solidum Editora

400 péginas

Prego sugerido: R$ 35,00

Esse romance de época nos reporta a um impor-

tante perfodo para a edificagdo do cristianismo,
contando uma emocionante histdria de amor. Na
trama, pode-se ver o peso de nossas escolhas e o
processo de reparagdo lento, mas necessario para
0 encontro com a paz e com o final desejado para
nossa vida. Possui contedido doutrindrio, expres-
sando a realidade sobre a Lei de Causa e Efeito, e
apresenta um final surpreendente.

Uma aventura no reino da Batatinha

Regina Campello

FEB Editora )
£ - 3]
[ B Uma aventura ng
30 péginas rcino da Batafinhy

4

Preco sugerido: R$ 25,00

Batatinha é uma vira-lata que foi adotada ainda
pequena depois de ter sido abandonada nas ruas.
Muito ddcil e brincalhona, ela passa os dias corren-
do atrds dos passarinhos no jardim da nova casa.
Certo dia, um filhote de cambaxirra cai dentro da
caixa d'dgua e, a partir de entdo, comega a luta de
Batatinha para tentar salvar o animal. A partir daf,
todos os bichos da regido aprendem o verdadeiro
sentido de ajudar o outro e a ter compaixdo.

Paulo e Estévdo para jovens leitores

Adeilson Salles

FEB Editora

88 paginas

Preco sugerido: R$ 27,00

Originalmente contada pela parceria Emmanuel- ; '
-Chico Xavier, a histdria de Paulo e Estévao ganha m
releitura para o publico jovem pelas palavras de

Adeilson Salles, conhecido autor de livros infan-

tis e infanto-juvenis. Trabalhada de forma suave e

moderna, repleta de ilustracées, a obra apresenta

aos mais mocos uma narrativa de fé e amor, além

de uma missdo espiritual que modificou o mundo.

Renascida das cinzas

Maria da Conceicio Silva

Editora Fonte Viva

216 paginas

Preco sugerido: R$ 25,00

Este romance mostra a trajetéria de uma jovem
rica, musicista de sucesso, que, as vésperas do
seu casamento, € vitima de uma violéncia. Mes-
mo sendo pressionada para a realizagdo de um
aborto, ela faz uma opcao em defesa da vida e
dd um exemplo de rendncia, que transforma as
conviccdes das pessoas em torno dela. Um en-
redo envolvente, com um final que contraria os
julgamentos apressados.

Um Jesus que nunca existiu

Mariléa de Castro (baseada na obra de Ramats)
Editora do Conhecimento

|04 paginas

Preco sugerido: R$ 30,00

Os textos originais dos quatro Evangelhos, em ra-
z3o dos interesses clericais, cépias e tradugdes, so-
freram inUmeros cortes, distorcBes e interpolacdes
desrespeitosas e ilégicas, distorcendo o perfil de na-
tureza angelical de Jesus. Este livro, baseado na obra
de Ramatfs, enfoca a dentincia dessas inverdades. E
buscar mostrar o Jesus que realmente passou por
aqui, mudou o mundo e resgatou as nossas consci-
éncias, conquistando nosso amor pela eternidade.

Quando o amor vencer o 6dio

Espirito Luizinho, psicografia de Marlene Saes
Petit Editora

320 péaginas

Preco sugerido: R$ 29,90

Na Russia czarista, antes da Primeira Guerra
Mundial e da revolucdo que derrubou a no-
breza, certos de que a vida ndo termina com
a morte do corpo, os principais personagens
deste livro convivem com apari¢des de espi-
ritos sofredores — e obsessores — bem como
com anjos guardides, espiritos familiares que
os protegem.
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Psicografia

Somos como a singela flor...

Algumas almas ainda em botdo estdo desper-
1 ando agora, para futuros tempos, que, em flor viverdo.
Outras almas sao flores fortes e decididas...

~ Por mais que Ihe cortem os ramos, elas crescem
novamente, sem mdgoas, sem nenhum medo da vida.

E existem aquelas que insistem em vivenciar sé
0s espinhos... -

Rejeitam ter a suavidade das pétalas, a beleza
das formas sublimes, muito menos as cores da piedade,
a transparéncia da bondade e até alguns pinguinhos de
perdao.

S3o almas tristes que vivem sé voltadas para si
e seus espinhos.

E, com isso, magoam e sdao magoadas, insatisfei-
tas por terem ao seu lado, outras almas que desabro-
cham. Flores que sao admiradas pela cortesia e delica-
deza com que oferecem seu perfume.

O Jardineiro Divino nos semeia todos iguais:
simples sementes com os mesmos potenciais!

n de apenas de nds, do nosso livre-arbi-
a de vontade de mudar de estégio,
erfeicoar e progredir.

Flor amiga,

Esteja vocé em botdo, em bela ramagem ou vi-
vendo na soliddo do espinho...

A vida dada por Deus é abencoada plantagdo
com diferentes caminhos: alguns dolorosos, dificeis; ou-
tros pedregosos e infrutiferos.

Vivemos as situacdes que nos ajudam a revolver
e melhorar nossa terra intima.

ik N

Nao desanime! Busque e aprenda com as almas
que cultivam os canteiros floridos.

Confie no Sol Divino.

A vida é feita de estacdes...

O tempo sempre traz grandes frutificacdes para
o Espirito!

A flor em botdo que trilha por um bom cami-
nho, cresce, amadurece, para um dia ser Util com seu
florescer.

As flores fortes que caminham sem medo da
vida, enfeitam a encarnacdo, doando seu perfume, que
como balsamo, suavizam e confortam coracdes.

E aquele que s6 produz espinhos?

Ah! Meus irm3os!

Espinhos sdo defesas de almas carentes e vazias...

Assim como a chuva purificadora, a dgua bendita
que cai do céu.. Naqueles onde sé brotam espinhos,
serd a propria vida, através de ldgrimas benditas, que
trard as grandes licGes.

Ha no amago de cada ser, uma centelha subli-
mada, porque somos feitos de Luz, somos filhos da
bondade de um Pai que nos criou.

Entdo, singela flor amiga, aceite o Sol que vem
lhe animar, caminhe com o vento, seja harmonia, ex-
panda beleza, gere alegria e permita-se ser cultivada
pelo Jardineiro Divino, para que na primavera de sua
alma, a floragdo seja somente de Amor. B

Irmao Daniel

Psicografia de Sandra Coronato

www.catedraldasletras.com.br

A médium Sandra Coronato psicografou com o Espirito Irmdo Daniel
os livros: Tiradentes no Mundo Espiritual e Francisco de Assis.

Mpinguinhodeluz.blogspot.com.br
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A vida de Francisco de Assis
é um Poema de Amor!

FRANCISCO DE ASSIS

=
l-‘.~|s|'=ilo.~
G o aed g e
o Y anief ¢ -(j‘h»i G

o .
-!.\luuqnqu'“

g ,
[I i\‘ O

andq g Gu'mn i U)-{
Qlo. .
Wiey

Nesta belissima biografia de Francisco de Assis, vocé sentira toda a emogao vivida
por essa doce Alma iluminada pela humildade, Amor a Jesus e ao préximo!

Amigos Espirituais que reencarnaram com ele em Assis também escrevem, aqui,
depoimentos, poesias e preces como um Cantico de Amor a Francisco, o Irmao
Sol, comprovando que a vida continua e que os elos tecidos por Francisco,
Clara, Inés de Assis, Gregodrio, franciscanos e clarissas atravessaram
G os séculos e permanecem vivos!
‘ A claridade e a beleza dos conselhos de Jesus para Francisco trarao animo,
vibrarao nos coragoes e despertarao Amor em todos:

“Francisco, alimenta o teu espirito com as conversas sobre o Amor! Alivia
os que sofrem em Meu Nome. E, nas noites de tua soliddo, entrega-Me tuas
légrimas para que eu possa enxugd-las.”

A venda pelo site www.catedraldasletras.com.br e nas
livrarias do MAP (www.map.org.br)




As bengaos do passe

Para refletir

Este € um momento especial na Casa Espirita, quando, com a ajuda de um médium, recebemos fluidos que
nos equilibram. Por muito tempo, o passista era chamado de magnetizador, como se Vé nas palavras de Kar-
dec. Conheca, também, a opinido de outros nomes importantes da Doutrina a esse respeito.

“Se pretendes, pois, guardar as vantagens
do passe, que em substancia € ato sublime de fraternidade crist3,
purifica o sentimento e o raciocinio,o coragdo e o cérebro.”
Emmanuel, psicografia de Chico Xavier,
no livro Segue-me

“Ndo é unicamente transfusao
de energias animicas. E o equilibrante ideal da
mente, apoio eficaz de todos os tratamentos.”
André Luiz, psicografia de Chico Xavier,
no livro Opinido Espirita

“30 — Quais as qualidades mais essenciais para o magnetizador?
O coracdo, as boas inten¢des sempre firmes; o desinteresse.
31 = Quais os defeitos que mais o prejudicam?

As mds inclinacdes, ou melhor, o desejo de prejudicar.”
Respostas do espirito Annonay a Allan Kardec,
publicadas na Revista Espirita,
de marco de 1859

“O passe é transfusdo de energias

fisio-psfquicas, operacdo de boa vontade, dentro da qual o
companheiro do bem cede de si mesmo em teu beneficio.”

. o N N Emmanuel, psicografia de Chico Xavier,

O missionario do auxilio magnético, na Crosta no livro Segue-me

terrestre ou aqui em nossa esfera, necessita ter grande dominio

sobre si mesmo, espontaneo equilbrio de sentimentos, acendrado

amor aos semelhantes, alta compreensdo da vida, fé vigorosa
e profunda confianga no Poder Divino.”
André Luiz, psicografia de Chico Xavier,

no livro Missionarios da Luz
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“Se pretendes, pois, guardar as vantagens do passe
que, em substancia, € ato sublime de fraternidade cristd, purifica
o sentimento e o raciociio, o coracdo e o cérebro. Ninguém
deita alimento indispensével em vaso impuro. Nao abuse,
sobretudo, daqueles que te auxiliam.”

Para refletir

Emmanuel, psicografia de Chico Xavier,

no livro Segue-me

“Recorre aos recursos espiritas;
ora, e ora sempre, para adquirires resisténcia contra o mal
que infelizmente ainda reside em nds; permuta conversagdo enobrecida,
pois que as boas palavras renovam as disposigdes espirituais; utiliza o recurso
do passe socorrista, rearticulando as forcas em desalinho; sorve um
vaso de 4gua fluidificada, restaurando a harmonia das células
em desajustamento e, sobretudo, realiza o bom servico.”
Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo Franco,
no livro Floracoes Evangélicas

“O passe espirita € prece, concentracdo e doagio. (...)
E simplesmente a imposicio das maos, usada e ensinada por
Jesus como se vé& nos Evangelhos.”
José Herculano Pires, no livro
Obsessdao - O Passe — A Doutrinacio

“O passe € antes de de tudo, uma
transfusdo de amor. (..) E uma das terapias de socorro
as muitas necessidades humanas. Daf terem criado algumas técnicas, que sdo
muito vaélidas, desde que ndo sejam condicdes sine qua non, para que nao tro-

quemos os valores de espirito pelas preocupagdes das formulas e para que ndo

venhamos a criar um ritual, no qual o sentimento ceda lugar a aparéncia. E muito
bom que tenhamos alguma metodologia para a aplicagdo do passe, mas
que tenhamos mais a preocupagao da nossa salde moral,
a fim de transmitirmos o que possuamos de melhor.”
Divaldo Franco, no livro Didlogo com os
Dirigentes e Trabalhadores Espiritas

“Para a aplicacdo do passe é
dispensavel qualquer recurso espetacular.”
André Luiz, psicografia de Chico Xavier,
no livro Conduta Espirita
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O Rico e Caridade

816. Estando o rico sujeito a maiores tentagdes, também ndo dispde, por outro lado, de mais meios de fazer o bem?

“Mas, é justamente o que nem sempre faz. Torma-se egoista, orgulhoso e insacidvel. Com a riqueza, suas necessidades

aumentam e ele nunca julga possuir o bastante para si unicamente.”

Capitulo IX = Da Lei de Igualdade

rico certamente tem melhores chances de

prestar servigos ao préoximo, de fazer a mais

bela caridade que se possa praticar, que é
aquela de oportunizar ao pobre a ganhar o seu susten-
to, para viver feliz com a sua familia. No entanto, é o
que ndo faz a maior parte dos ricos; uns sdo obrigados a
fazé-lo porque dependem do trabalho daqueles, e ndo
multiplicam seus bens sem os bracos dos chamados mi-
serdveis.

Com a riqueza, as suas necessidades materiais
crescem e eles gastam o que ndo deveriam em viagens
pouco Uteis a lugares que os atraem, inspirados na vai-
dade e mesmo no orgulho. Assim, vdo embrutecendo
cada vez mais seu sentimento de caridade, que deveria
ser exercitado com aqueles que os ajudam a ganhar
a fortuna. Enquanto gastam milhdes em jornadas para
conhecer outros povos, seus assalariados passam fome,
frio e, por vezes, ndo tém teto, nem os seus filhos tém
escolas. E certo que muitos vieram com a provacio da
pobreza, mas o que € desperdigado poderia amenizar
seus sofrimentos.

Quando o rico se lembra da caridade, ele exige,
muitas vezes, tanta coisa das pessoas e das casas de ca-
ridade, que esfriam esse sentimento no coracdo. Nao
sabe o rico que a riqueza e a alta posicdo que ela traz
é porta para o despenhadeiro das imundicies morais, o
incentivo para a negagdo de tributos e o endurecimen-
to do coracdo para com a sociedade submissa, que o
ajuda a viver na fartura.

O mau rico nunca quer saber das coisas espiri-
tuais. Acha que o dinheiro faz tudo e oferta, por vezes,
alguma coisa para as institui¢des religiosas, como porta

para a salvacdo, sem saber que ndo € por esse meio
que se salva e, sim, pela caridade que ndo desfigura o
amor. Somente pode se salvar se aplicar a autodisci-
plina, reformando os velhos sentimentos das paixdes
inferiores, quando apagar o orgulho e o egofsmo,
quando a rendncia atingir seu coracdo, de modo a
leva-lo a administrar seus bens sem ser apegado a eles.

Jesus, o dono de tudo, o dirigente do planeta,
disse: “O filho do homem ndo tem uma pedra para
reclinar a cabeca”. O rico do mundo tem em suas
maos inimeros meios de fazer o bem, mas faz, quase
sempre, © mal com o ouro que possui.

A riqueza e o poder podem dar origem a todo
o tipo de paixdes inferiores, desvirtuando os mais ele-
vados sentimentos. Ricos, deverfeis falar qual Francisco
de Assis, ante a lembranca do Cristo: “Senhor, que
quereis que eu faga?” Em seguida, abrir os ouvidos para
escutar a resposta do Mestre e passar a viver o que
Ele diz no Evangelho da vida; fazer a caridade e praticar
0 amor, aquele que emana de Deus, nosso Pai.

Se ¢é dificil um rico entrar no reino do céu, o
pobre ndo tem facilidade também, porque a todos
os dois falta maturidade espiritual. Somente conhe-
cendo a verdade pode-se ser livre, de modo que a
consciéncia fique imperturbdvel para sempre. E para
conhecermos o Espirito livre, Lucas registrou a fala
do Mestre, no capitulo 12, versiculo 29:

Nao andeis, pois, a indagar o que haveis de
comer ou beber, e ndo vos entregueis a inquieta-
coes. l

Pelo Espirito Miramez, na Obra “Filosofia Espirita”

“A alta posicdo do homem neste mundo e o ter autoridade sobre os seus semelhantes sdo provas tGo grandes e tdo escorregadias como a
desgraga, porque, quanto mais rico e poderoso é ele, tanto mais obrigacdes tem que cumprir e tanto mais abundantes sGo os meios de que
dispoe para fazer o bem e o mal. Deus experimenta o pobre pela resignacdo e o rico pelo emprego que da aos seus bens e ao seu poder.

A riqueza e o poder fazem nascer todas as paixdes que nos prendem a matéria e nos afastam da perfeicGo espiritual. Por isso foi que Jesus

disse: “Em verdade vos digo que mais fdcil é passar um camelo por um fundo de agulha do que entrar um rico no reino dos céus.”
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

O que devemos compreender por ‘“Pobres de Espirito”

"Bem-aventurados os pobres de Espirito, porque deles € o Reino dos Céus”.

Mateus, capftulo V, vers. 3.

Cap VIl - Bem-aventurados os pobres de espirito.

implicidade e humildade. Intuindo exatamente es-

ses valores divinos, que geram a verdadeira nobre-

za ao ser humano, é que Jesus utilizou e verbalizou
o termo “Pobres de Espirito”. Fazia mengao, com esse
Ensinamento, aqueles que ndo se apregoam ou envaide-
cem-se de seu saber, dons ou de seus feitos, ndo sentem-
-se superiores a ninguém, respeitam a todas as criaturas.
Falava sobre os que tém a modéstia como guia, o sentido
de unidade como bussola, a humildade como forca. Aos
que tém o amor como precioso e renovador alimento.
A estes é que referiu-se Jesus.

Pobres de Espirito sdo os simples, os retos, os
bons, os corretos, os que perseveram no bem e possuem
como diretriz de vida evoluir e alavancar outros a evo-
lucdo, através de suas atitudes cristds, sem estardalhacos,
propagandas, holofotes. A humildade € a base de todas
as virtudes. Em todos os campos da vida, qualquer edi-
ficacdo digna, ou seja, com o selo do Cristo, tem de ter
por base a humildade.

“Os homens cultos e inteligentes, segundo o
mundo, fazem geralmente tdo elevada opinido de si mes-
mos e de sua prépria superioridade, que consideram as
coisas divinas como indignas de sua atencdo. Preocupa-
dos somente com eles mesmos, ndo podem elevar o
pensamento a Deus. Essa tendéncia a se acreditarem
superiores a tudo leva-os muito freqUentemente a ne-
gar o que, sendo-lhes superior, pudesse rebaixa-los, e
a negar até mesmo a Divindade. E, se concordam em
admiti-la, contestam-lhe um dos seus mais belos atribu-
tos: a acdo providencial sobre as coisas deste mundo,
convencidos de que sao suficientes para bem governé-lo.
Tomando sua inteligéncia como medida da inteligéncia
universal, e julgando-se aptos a tudo compreender, ndo
podem admitir como possivel aquilo que ndo compre-
endem. Quando se pronunciam sobre alguma coisa, seu
julgamento é para eles inapeldvel”, nos alerta e ensina o
Evangelho Segundo o Espiritismo, nestes itens | e 2 do
Capitulo VII.

Daf percebemos, com clareza, que verdadeiro sé-
bio é aquele que tem a precisdo de que nada sabe, de
que tem ainda muito por aprender. Muitos se perdem
nas armadilhas do ego, da vaidade. Perdem o rumo no
afd e na busca de aplausos, reconhecimento. Muitas das

vezes ndo tém vida prépria: o ego € que os conduz. E, o
pior, nem se dao conta disso. Tornam-se opressores de
si mesmos. Criam suas préprias amarras. Com a vaidade
desenfreada, tornam-se obsessores de si mesmos.

O egoismo, o orgulho e a vaidade sdo verdadei-
ros monstros. E, € bom nos darmos conta, todos nds
possuimos um pouco desse Monstro em NOsso coragao
e precisamos domind-lo. Temos, para tal, um auxilio divi-
no nessa verdadeira luta vital a regeneracao do Espirito e
evolucdo: o Evangelho de Jesus Cristo. Mas é necessario
seguirmos aquelas pegadas, incorporarmos os Ensina-
mentos, praticar o que se &, o que se fala, o que aconse-
lhamos aos outros...

Vale lembrar, ainda, a ignordncia e a baixa
condicdo financeira, por si sés, ndo nos propiciam o Rei-
no dos Céus. O que nos dad o Reino dos Céus sao os
atos nobres, independentemente de classe social, escola-
ridade, condicdo intelectual, miserabilidade ou fartura. O
que cria, estrutura e mantém o Reino dos Céus ja aqui
na Terra é a caridade, o amor, o respeito ao proximo,
em seu momento, necessidades, erros e acertos; enfim,
o que mantém vivo o Cristo € adquirirmos e, sobretudo,
praticarmos, conhecimentos que nos permitem alargar o
plano de vida, em busca de mais vastos horizontes, além
dos que avistamos. Ter olhos de ver e criar um porvir de
Paz e Amor. A “pobreza de Espirito” é dos simples e dos
retos, e ndo dos orgulhosos e velhacos.

A humildade, aqui falamos da verdadeira, ndo
aquela de “fachada”, é a mola propulsora de qualquer
boa acdo aqui na Terra. E a semente de todas as virtudes.
Necessita repercutir em todas as éreas: Filosofia, Ciéncia,
Religido, Politica, Comunicacao, Artes, Sociedades... Para
estes, os humildes, verdadeiros e corretos, é que Jesus
disse: “Bem aventurados os pobres de Espirito, porque
deles é o Reino dos Céus”. Lembremos sempre de nosso
Mestre Jesus, que, em todos os momentos, demonstrou
e vivenciou seu amor incondicional a Deus através do
contato com os irmaos de jornada, respeitando a tudo
e a todos, jamais julgando. Lembremos sempre Dele, o
Cristo, nosso Amigo de Todas as Horas, que se fez hu-
milde perante nds com o simples objetivo de mostrar-
-nos e ensinar-nos o profundo Amor de Deus por cada

um de nds e aportar-nos o Caminho da Salvacao. il
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O LIVRO DOS MEDIUNS

Da Natureza das Comunicacoes

Comunicacoes grosseiras, frivolas, sérias e instrutivas

“(..) ndo se trata de simples manifestacdes inteligentes, mas de verdadeiras comunicagdes. Os meios
de que hoje dispomos permitem-nos obté-las tdo extensas, explicitas e rapidas como as que man-

temos com os homens.”

e hd uma forma mais do que louvdvel de se pro-

var a existéncia de um mundo espiritual, é por

meio das inimeras mensagens que os Espiritos
nos mandam. No despertar da Doutrina, na Franca do
século XIX, as mesas girantes davam seu recado para
chamar a atencgdo das pessoas para o fato de que, por
trds do fendbmeno, havia uma inteligéncia que as mexia.
De 14 para ¢4, ndo existe mais a necessidade de tanto
alarde... Boa parte do mundo j& reconhece que hd mui-
to mais entre o céu e a terra do que sonha nossa va
filosofia. E isso se deve, principalmente, as mensagens
recebidas por meio da psicografia (quando o médium
escreve o contelido enviado pelo Espirito) ou da psi-
cofonia (o assunto é passado com a ajuda da voz do
médium).

Sé que, de acordo com este capitulo do Livro
dos Médiuns, é preciso ficar atento aos tipos de Espiri-
tos por trds das mensagens, pois nem todos podem ser
elevados. Vamos ver quais seriam as categorias dessas
comunicacoes:

Grosseiras - Provém de Espiritos de baixa vi-
bracdo: insolentes, arrogantes e até malévolos. Sdo ain-
da manchados pelas impurezas da matéria (poderiam
ser comparados aos encarnados Viciosos e grosseiros).
Contém expressdes que ferem o decoro. Toda pessoa
que tenha um minimo de sensibilidade ficard repugnada
mediante essas comunicacdes.

Frivolas - Vém dos Espiritos levianos, zombe-
teiros ou maliciosos. Eles sdao mais astuciosos do que
maus. Por isso, suas comunicagdes agradam a certas
pessoas, e eles acabam se divertindo com elas. Esses
Espiritos transmitem conversas flteis e saem as vezes
com tiradas espirituosas e mordazes. Eles sentem um
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malicioso prazer em mistificar aquilo que a pessoa tem
como fraqueza, de modo que ela acredite naquelas pa-
lavras. Quem gosta dessa espécie de comunicagao da
naturalmente acesso aos Espiritos levianos e enganado-
res, afastando os Espiritos sérios.

Sérias - S30 as que tratam de assuntos graves
e de maneira ponderada. E toda a comunicacio que ex-
clui a frivolidade e a grosseria, tendo uma finalidade Util,
mesmo que de interesse particular. Isso nao quer dizer,
no entanto, que € livre de erros, porque nem todos os
Espiritos sérios sdo igualmente esclarecidos. Ha muitas
coisas que eles ignoram e sobre as quais se podem en-
ganar de boa-fé. E por isso que os Espiritos verdadeira-
mente superiores recomendam que submetamos todas
as comunicagdes ao controle da razdo e da Idgica.

Instrutivas — S3o as comunicagdes sérias que
tém por finalidade principal algum ensinamento dado
pelos Espiritos sobre as Ciéncias, a Moral, a Filosofia,
etc. Sua maior ou menor profundidade depende do
grau de elevagao e de desmaterializacdo do Espirito. Em
geral, sdo comunicacdes regulares, focadas em instruir
os homens.

De acordo com o Capitulo 10, os meios de co-
municagao dos Espiritos conosco sdo muito variados,
podendo se dar por meio da visdo (apari¢des), do tato
(impressdes tangfveis, ocultas ou visiveis), da audicdo
(ruidos e comunicacdes orais pelos médiuns) e até ol-
fato (pelos odores sem causa conhecida). Mas o funda-
mental é examinarmos com cuidado os diversos meios
de obter comunicagdes. E estarmos sempre atentos ao
conteldo, para ndo nos deixarmos enganar pelas men-

sagens grosseiras e frivolas. |l



