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REUNIOES PUBLICAS REUNIOES FECHADAS

Quarta Domingo Dep. Quimica ;’::::222:: ':;z:r:(l\)lllédiuns P, <22, .| Desobsesséo

a partir das 15:00 08:00 Quinta 19:00 Quinta 18:30 Quinta 19:00 6:00 Sext= | Terga 7:00

Més Dias Dias Dias Dias Dias Dias Dias|] Dias
Janeiro 20 | 27 - - - 24| - - 21 - - 21 - - 21| - - - 15/29] 26 -

Fevereiro 24| - - - - 28| - - 25 - - 125 - - 125 - - - 19 23 -
Marco 2 9 16 | 23 30 6|13 | - 3 10 31] 3 [ 10| 31] 3| 10] 31 - 18 8 29
Abril 6 |13 |20 |27 - 3124 | - 7 14 - 7 14| - 7 14| - 2 29 12 | 26
Maio 4 [11 18 [ 25 = 11529 5 26 - 51 26| - 5|26 - 14 20 3 24
Junho 118 [15[22] 29 5119 | - 2| 16 | 30] 2| 16[30] 2| 16| 30 18 24 7 | 21
Julho 6 |13 | 20|27 - 3117 | 31 71 28 - 7 - - 7! - - 16 22 5 19
Agosto 3 |10 [ 17 |24 31 7 121 - 4 18 - 4118 - 41 18| - 20 26 2 23
Setembro 7 |14 |21 |28 - 4 [25 | - 1 15 [ 22] 1] 15| 22 1] 15| 22 24 30 6 20
OQutubro 5 |12 |19 | 26 - 9 116 - 6 20 - 6 | 20| - 6| 20 - 15 28 4 25
Novembro 2 9 [16 [23 | 30 6 20 | - 3 17 - 3 17| - 3117 - 19 25 1 22

Dezembro 7 114 - - - 4 (18] - 1 8 - 1 8 - 118 - 17 16 6 -

FESTIVIDADES - FESTA JUNINA - 12 DE JUNHO - (DOMINGO)
BAZAR DE NATAL - 11 DE DEZEMBRO - (DOMINGO)
ATENDIMENTO AO PUBLICO - Realizado pelo Grupo Fraterno para encaminhamento ao tratamento
adequado:
22 feiras - Das 15:00 as 18:00 horas.
42 feiras - Das 08:00 as 12:00 horas e das 15:00 as 19:30 horas.
52 feiras de Reunido de Dependéncia Quimica - Das 15:00 as 18:00 horas.
62 feiras - Das 09:00 as 12:00 horas.
Domingos de Reuniao - Das 7:30 as 11:30 horas.

CURSOS DE DOUTRINA ESPIRITA (Informacées pessoalmente nos locais)
Salao Principal 22 feiras das 19:30 as 21:00 horas. (Prof.° Paulo Rezinski)
Escola Francisco de Assis 32 e 42 feiras das 14:00 as 20:00 horas;
52 feiras de reuniao Dep. Quimica das 16:00 as 17:30 horas.
Sabados, véspera de reuniao, das 09:00 as 12:00 horas.
Domingos de Reunido das 07:00 as 12:30 horas.
Casa de Mustafa - Evangelizacao de criancgcas, adolescentes e seus responsaveis - 42 feiras das 14:00 as
20:00 horas e Domingos de reunido das 7:00 as 11:30 horas.

OBSERVAGAO:

As reunidoes de anti-goécia, desobsesséao, tratamento a distancia, materializacao e
harmonizacao p/ médiuns, sdo fechadas ao publico e obedecem a orientacado Espiritual Superior.

Wilson Vasconcelos Pinto - Presidente
Estrada da Boiuna, 1367 - Taquara - Jacarepagua - Rio de Janeiro - RJ. CEP: 22723-021
Telefone: (21) 3539-9550 - www.lardefreiluiz.org.br VER. 05
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"Vinde a mim os benditos de meu Pai, porque tive fome
e Me destes de comer, tive sede e Me destes de beber,
estive nu e Me vestistes, preso e Me fostes ver, doente
e Me visitastes, sem teto e Me hospedastes."

Jesus de Nazaré

Venha nos conhecer!

JACAREPAGUA (SEDE)

Estrada do Pau Ferro, 325 — Pechincha - Tel.: (21) 3392-5700/ (21)
3392-5600

Reunido publica: 42 feira (16:00h ; 18:00h ; 20:00 h); sdbado (7:30 h)

JACARAPAGUA - CASA DE CULTURA E CENTRO EDUCACIONAL DO
MAP

Estrada do Pau Ferro, 258 — Pechincha - Tel.: (21) 3327-3499

Aberto diariamente para atividades complementares dos tratamentos
Horério de funcionamento: 22 feira a 62 feira — 9:00h as 18:00h

TAQUARA
Rua Jordao, 1.348 - Em parceria com I. C. Oscar Carneiro
Reuniao publica: 52 feira, as 17:00h

RECREIO
Rua Ailton Henrique da Costa, 328 — Barra Bonita - Tel.: (21) 2490-2073
Reunido publica: 62 feira, as 17:00h

BENTO RIBEIRO (Creche Irma Scheilla)
Rua Caracas, 171 -Tel.: (21) 3833-2659
Horério de funcionamento: 22 feira a 62 feira — 9:00 hrs a 18:00 hrs

ROCHA MIRANDA
Av. dos Italianos, 789 - Tel.: (21) 3373-7832
Reunido publica: 32 feira, as 17:00h

MANGUINHOS
Rua Sizenado Nabuco, 111 - Em parceria com o LIFRAN
Reunido publica: sdbado, as 8:00h

CENTRO

Rua do Senado, 223 - Tel.: (21) 2224-6040

Parceria com A. E. Casa da Paz e Instituto Paulo Estevao (IPE)
Reunido publica: 22 feira e 42 feira, as 17:00h

ILHA DO GOVERNADOR - BANANAL
Rua Olimpio Machado, 201 - Tel.: (21) 3396-0841
Reunido publica: 42 feira, as 16:00h ; Sdbado 7:30h

ITAGUAI

Rua Helena Galiaco Prata, s/n° - quadra 16

Parceria com Associacao Beneficente Cristo Consolador (CEIS)
Aguardando inicio das atividades

CABO FRIO

Rod. Amaral Peixoto, km 132 — Rua Treze, quadra 44 — Unamar
Tel.: (22) 2646-8559 / (22) 2646-0930

Reunido publica: 52 feira, as 17:00 hrs



Fortaleza e equllibrio

O momento é muito delicado. Vamos orar por
nosso Brasil, que tem a desempenhar importante mis-
sdo perante si mesmo e perante as demais nagdes do
mundo.

Nossa Pétria foi preparada no Plano Espiritual com
a intencdo de desenvolver os germes do amor, respei-
to, tolerancia e liberdade. A Doutrina Espirita, dentro
de uma visdo holistica e abrangente, nos mostra que
cada pensamento, palavra e acdo do ser humano tém
sua repercussao sobre os fatos sociais.

Precisamos, portanto, de muita responsabilidade e
consciéncia cristica no gerenciamento de tudo o que
escrevemos, falamos, induzimos, publicamos através
da Internet e redes sociais. Certamente seremos co-
brados por toda irreflexdo, intolerdncia e danos que
porventura causarmos a outrem. Lembremos: tudo
aquilo que a criatura semeie, isso mesmo colherd.

Somos convocados, neste exato momento, a Vi-
brarmos na harmonia, na paz, na serenidade, para que
essas vibragdes possam ser doadas ao Plano Maior;
para dar sustentacdo a esta Patria bendita, o nosso
Brasil, que passa por momentos de muita intranquili-
dade e muito desequilibrio.

Neste cendrio atual, de forte acirramento de ani-
mos, € vital mantermos a consciéncia, o equilibrio. Infe-

lizmente, muitos estdo se deixando levar pelas paixdes
ideoldgicas, que inflamam e destroem. Precisamos
manter a serenidade, o respeito ao préximo, indepen-
dente de partidos, ideologias e visdes politicas, a fim
de podermos trilhar o caminho da felicidade, o qual
nos conduzird ao Cristo e a caridade.

Vamos, com oracdo, vigilancia e atitude no bem,
contagiando outros coragdes, para que, através do
amor e paz, possamos receber as béngdos do Alto,
que irdo harmonizar, equilibrar e tranquilizar esta Pa-
tria bendita.

Redobremos a nossa fé, a esperanga e a certeza de
que ser Discipulo de Jesus é trabalhar, com fortaleza
de animo, na construgdo da Paz; é ter compromisso

com a FEtica e a Verdade, € ter tranquilidade, constan-

cia, equilibrio e serenidade no trabalho em prol do
préximo.

A serenidade deve prevalecer sempre sobre as pai-
xBes politicas. Neste periodo, de transicao planetdria,
precisamos ser cautelosos, prudentes e sdbrios.

Que Ele proteja nossa Pétria, fortalecendo a justi-
ca, o respeito, a tolerancia e liberdade! |l

Da Redagdo
Revista do Espiritismo

Revista do Espiritismo
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Comunicado do Lar de Frei Luiz

Caro colaborador;, mais uma vez agradecemos, de
coragao, a ajuda mensal recebida, que muito tem
representado para manutencdo das atividades sociais
do Lar de Frei Luiz. Sem sua contribuicdo, quer seja
em valor, em produtos alimenticios e de primeira ne-
cessidade, ou através do trabalho voluntdrio, também
extremamente importante, ndo seria possivel aten-
der as criancas da nossa Creche, os idosos da Casa
de Felipe, e demais atividades assistenciais e espiritu-
ais. Nesse primeiro semestre estamos promovendo a
atualizacdo do cadastro dos nossos colaboradores, de
forma que possamos atender a exigéncia dos bancos
quanto a emissdo dos boletos bancérios, onde a in-
formacdo do CPF (pessoa fisica) ou CNPJ (empresa)
do pagador, deverd constar no documento. E muito
importante que voc€, querido amigo colaborador, ndo
deixe de atualizar seu cadastro; pois a falta do CPF /
CNPJ, ou de algum outro dado, ird acarretar no blo-
queio da emissdao do boleto, e como consequéncia a
impossibilidade de recebermos sua doagdo mensal,
que, reafirmamos, € de vital importancia.

A atualizagdo do cadastro pode ser feita através
do e-mail: arrecadacao@lardefreiluiz.gov.br;, ou pelo
telefone (21)3539-9550 Ramal: 9512, das 8:30h as 12h,
e das I3h as 16:30h, de segunda a sexta-feira. Nas
correspondéncias atuais, ao lado do seu nome, consta
uma numeracao que se refere ao seu cadastro no Lar
de Frei Luiz. Informe esse ndmero para agilizar o reca-
dastramento. Nosso muito obrigado!

“Cada boa agdo que vocé pratica é uma luz que vocé
acende em torno dos proéprios passos’. Chico Xavier

Revista do Espiritismo

[
P

%

]

“Saia Desta”
novo horario

Mav

AT & Sardr”

MAP oferece uma ajuda a todas as pessoas

que enfrentem quadros depressivos (como
angUstia, ansiedade, expectativa, insatisfacdo, etc.)
e sindromes (como sindrome do panico, TOC, bi-
polaridade, etc.). E o Projeto Saia Desta que, agora,
acontece em novo dia e novo hordrio. Anote: to-
das as quartas-feiras, as 9h30, na sede do MAP, que
fica na Estrada do Pau Ferro, 325, Pechincha. Para
ter mais informacdes, ligue para os tels.: 3392-5600
e 3392-5700. E lembre-se: todos os atendimentos
oferecidos pelo MAP sdo gratuitos.

Os santos seriam
meédiuns?

escubra lendo o livro “Mediunidade dos Santos”

(FEB Editora, 223 péags, R$ 35), de Clévis Tava-
res. A obra presta reveréncia aos herdis da fé, que, no
sofrimento, no isolamento, na perseguicdo, na calinia
e na incompreensdo, inclusive de seus pares, foram
protagonistas de fatos medidnicos. Aborda a trajetd-
ria dos santos catélicos como mediadores da bondade
divina, através da mesma fenomenologia que foi, no
século XIX, esclarecida por Allan Kardec. Esta nova
edicdo foi revisada pela Federacdo Espirita Brasileira,
em parceria com a IDE Editora.



ofundador e diretor
do MAP, o querido
Jorge Vianna retornou a
espiritualidade no dia 28

de fevereiro. Foram 25
anos de trabalho ininterruptos. O “guardidao” do nosso
Templo cumpriu a sua tarefa com zelo e muita de-
dicagdo. Temos certeza de que ele foi recebido com
festa do lado de 13, mas também sabemos que, muito
embora estejamos familiarizados com os processos de
desenlace, ndo hd como ndo nos sentirmos drfaos de
sua presenga fisica forte e marcante entre nés. Sempre
parceiro nas dores de todos, deferindo tratamento es-
pecial a qualquer um que dele se aproximasse. “Agora,
teremos um grande reforgo nos trabalhos espirituais
do MAP e ndo temos duvidas de que sentiremos a sua
constante presenca entre nds.

Primeiro filme espirita sobre Jesus

o dia 24 de marco, estreou nos cinemas de

Sdo Paulo, Guarulhos e Fortaleza “Nos Passos
do Mestre”, o primeiro filme espirita sobre a vida e
obra de Jesus, do diretor e roteirista André Marouco
(que também produziu o filme “Causa e Efeito”). Fil-
mado em Israel, Egito, Turquia, [tdlia e Brasil, o longa
apresenta dramatizacdes de trechos da vida de Jesus
Cristo e de Allan Kardec, fundador do Espiritismo. O

O sono e o sonho

HOsonho € a lembranca do que o vosso Espirito
viu durante o sono; mas observai que nem
sempre sonhais, porque nem sempre vos lembrais do
que vistes ou de tudo o que vistes. Isso porque ndao
tendes a vossa alma em todo o seu desenvolvimento;
frequentemente ndo vos resta mais do que a lembran-
ca da perturbagdo que acompanha a vossa partida e a
vossa volta, a que se junta a lembranca do que fizeste
ou do que vos preocupa no estado de vigilia. Sem isto,
como explicarfeis esses sonhos absurdos, a que estdo
sujeitos tanto os mais sédbios quanto os mais simples?
Os maus Espiritos também se servem dos sonhos,
para atormentar as almas fracas e pusilanimes” (O Li-
vro dos Espiritos).

NS
¥ PASSO!

filme mostra Jesus como um educador e pacifista por
exceléncia e levanta duvidas sobre trechos polémicos,
como a virgindade de Maria, a ressurreicdo de Ldzaro
e do proprio Jesus e a traicao de Judas. Fique de olho
na agenda cultural de sua cidade, para saber quando
“Nos Passos do Mestre” estard a sua disposicao. E viste
o site oficial do filme:
http://nospassosdomestreofilme.com.br

Revista do Espiritismo
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. Lisboa sedia Congresso
Espirita Mundial

7" EIUWIHE_iﬁ.

ste ano, é a simpatica cidade de Lisboa que sediara o 8° Congresso

Mundial Espirita, nos dias 7, 8 e 9 de outubro. O tema € “Em Defesa
da Vida" e o ingresso custa 100 euros. Embora, em tempos de crise que
vivemos, parega caro, € um investimento que vale a pena, ja que estardo
presentes oradores brasileiros como Divaldo Franco, Raul Teixeira, Jorge
Coutinho Nery (presidente da FEB) e Charles Kempf (secretério geral
do Conselho Espirita Internacional), além de outros expoentes espiritas
de outros paises. Os assuntos vdo versar sobre o amor a vida e o amor
ao préximo. Estd af uma otima forma de agregar turismo a uma das
cidades mais acolhedoras do mundo a exposicdes espiritas do mais alto
quilate. Informagdes em:

http://8cem.com/

Obras espiritas raras

ao alcance de todo

A Biblioteca Espirita Virtual de Obras Raras, da
Federacao Espirita do Parand, estd aberta a todos os

pesquisadores e interessados no estudo dos fendéme-
nos espiritas e da Doutrina Espirita. Encontram-se a

Saude e Espiritismo em Minas

disposicao do publico cerca de 42 publicacdes para

download, digitalizadas diretamente da obra em idio-

ma original, principalmente de livros do século XIX e Associacdo Medico-Espirita de Minas Gerais

do inicio do XX. As publicacdes podem ser baixadas (Amemeg) estd comemorando 30 anos de ativi-

na integra, facilitando o estudo, pois o usudrio pode dades. Para celebrar a data, realizard nos dias 20 e 21

manter a cépia digitalizada da obra em seu computa- de agosto, em Belo Horizonte, o congresso O Homem

dor pessoal e consultar a qualquer momento. Até o Sadio, cujo tema reporta ao primeiro livro produzido

momento, constam obras de autores como Allan Kar- pela Associacdo, em [992. Sergo estudados os temas
dec, Leon Denis, Gabriel Dellane, Albert de Rochas,

Willian Crookes, Paul Gibier, F. W. H. Meyers, Alfred da apresentacao dos trabalhos realizados na Ameng.
Ja estdo confirmadas as presencas de Divaldo Franco,

Gilson Luiz Roberto (presidente da AME-Brasil), Ha-
roldo Dutra e diversos outros participantes de outros

mais diversos envolvendo salde e espiritualidade, além

Binet, Alfred Erny, Jésupret Fils, Eugene Nus e Henry
Stecki. Acesse a Biblioteca Espirita Virtual de Obras

Raras em www.bibliotecaespirita.com.
estados. O evento sera no Hotel Grand Darrel. As

inscricdes sdo limitadas (o ingresso custa R$ 90) e as
direcionadas a idosos e estudantes atenderdo o per-
centual de 20% determinado pela lei. Mais informagdes
e inscricdes pelo site
http://ameeditora.com.br/congresso.
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Muitos dizem que as
imagens de um Jesus
de cabelos claros e olhos
azuis ndo condizem com o
tipo fisico do homem he-
breu. Mas, de acordo com

um documento existente
na biblioteca do Vatica-

no — uma carta de Publios
Lentulus (governador da Judeia, na época em que Je-
sus foi crucificado) ao imperador Tibério César —, ha
certas semelhancas. Lentulus descreve o Nazareno da
seguinte forma: “E um homem de estatura regular, em
cuja fisionomia se reflete tal docura e tal dignidade que

Leitura para
adolescentes

Livros em série atraem muito os adolescentes. E por
que n3o unir este modismo aos preceitos da Dou-
trina Espirita? Foi o que fez o escritor Adeilson Salles,
ao langar a colegdo A.N.J.O.S. (Editora Boa Nova). No
primeiro volume (96 pégs., R$ 23), cinco adolescentes
da mesma classe se unem para realizar um trabalho
de fisica. Eles nem imaginam que dessa unido nasceria
um grupo secreto que tem como missdo ajudar ou-
tros jovens. Os rapazes, entdo, vivem uma prazerosa
aventura com muitos ensinamentos espirituais. Amor,
cédigo secreto, musica, teatro e uma adolescente sen-
sitiva sdo alguns dos componentes do primeiro livro
desta série. Ja no segundo volume (mesmo ndmero de
paginas e preco), a turma conhece Romeu Montecchio
e Julieta Capuleto, que sdo os novos alunos do colé-
gio onde estudam. Entra em cena, entdo, uma linda
histéria de amor entre dois jovens, numa adaptagdo
de Shakespeare para os tempos atuais, sob a dtica es-
pirita. E que venham novos livros da série A.N.J.O.S.!

Como era Jesus Cristo?

a gente sente obrigado a amd-lo e temé-lo ao mes-
mo tempo. A sua cabeleira tem até as orelhas, a cor
das nozes maduras e, daf aos ombros tingem-se de um
louro claro e brilhante; divide-se uma risca ao meio, a
moda nazarena. A sua barba, da mesma cor da cabe-
leira, e encaracolada, ndo longa e também repartida ao
meio. Os seus olhos severos tém o brilho de um raio
de sol; ninguém o pode olhar em sua face.” Compro-
vada a autenticidade dessa carta, ela se tornou, fora
da Biblia, o documento mais importante sobre a pes-
soa de Jesus. Ainda assim, ha muitas controvérsias em
torno dessa descricdo, ja que os hebreus de origem
eram negros. (Veja na foto a possivel imagem de Jesus
segundo Publios Lentulus.)

Espiritismo na Casa Branca

VOcé sabia que Abraham Lincoln era espirita? E
o que nos informa o livro “Sessées Espfritas na
Casa Branca”, de Nettie Maynard e Wallace Rodrigues
(Editora O Clarim). Ele, que foi o 16° presidente dos
Estados Unidos (de 1861 a 1865), teve atitudes muito
honrosas, como libertar os escravos e liderar o pafs
com equilibrio em meio a Guerra Civil americana. A
obra diz que, como seguidor da Doutrina consciente,
ele realizou sessdes espiritas na casa presidencial da-
quela nagdo. A autora, médium inconsciente, acompa-
nhou de perto as atividades espiritas de Lincoln junto
a sua esposa Mary, que também era médium. E narra
fatos notéveis ocorridos na fase mais dificil daquela
presidéncia, como a orientacdo espiritual que ele re-
cebia durante a Guerra de Secessdo (quando os es-
tados do Sul se colocaram contar a emancipacdo dos
escravos) e até mesmo a previsdo de seu assassinato,
que ocorreu em |4 de abril de 1865. Lincoln nunca se
afastou de seus sublimes propésitos, mesmo com risco
da propria vida. Um belo exemplo para a humanidade.

Revista do Espiritismo
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Internet e
redes sociais

O que a ciéncia e o espiritismo tém a nos dizer
sobre beneficios e maleficios?

As Sociedades vivem em constantes transformacées.
A Internet e as redes sociais hoje representam uma for-
middvel possibilidade de comunicagcdo, mas também nos
propiciam muitas armadilhas, perigosissimas, ao espiri-
to, quando hd predomindncia do ego, das paixdes e mds
tendéncias. Para progresso e evolugdo, de fato, de nosso
planeta, lembremos sempre que nés mesmos devemos
ser, com a for¢a do exemplo, a fonte de equilibrio, boas
noticias, boas agdes, sempre compartilhando o amor.

Felipe Jannuzzi

otdveis sdo as possibilidades de comunicagdo nos

dias atuais. Mas nunca deixemos de ter em mente
a lei de sintonia. Uma palavra, uma comunicacdo, um
post cheio de rancor, édio, desequilibrio e intolerancia
atraem odiadores, intolerantes, artifices do mal, espi-
ritos em desequilibrio. Aproveitando-se de abertura
mental criada por nossos maus pensamentos, espe-
lhados, compartilhados e exteriorizados nas redes, e
prontol.. Al estd fomentado o campo das obsessdes.

Revista do Espiritismo

A espiritualidade tem nos alertado, através de men-
sagens psicografadas, que a hipnose pela Internet seria
uma das mais espertas téticas das trevas para dominar
a Terra. Muito cuidado, portanto, com o que escreve-
mos, publicamos, compartilhamos. A maledicéncia, os
embates, embustes e a intolerdncia podem nos afetar, e
muito, espiritualmente. Acumulamos débitos, mudamos
negativamente o psiquismo a nossa volta, criamos um ho-
rizonte tenebroso aos nossos passos. O mau uso de hoje
certamente nos fara colher amargos frutos mais a frente.

Temos tantos avancos tecnoldgicos, hoje, tdo es-
petaculares canais de comunicacdo, tantas possibilida-
des de integracdo e construgao, porém ainda estamos
muito aquém no que tange as salutares reflexdes, e
edificacBes, acerca das propostas libertadoras trazi-
das pelo Cristo. Falta solidariedade, calor humano,
toque, falta olhar. As pessoas ndo se abragam mais,
ndo telefonam mais, ndo fazem mais visitas regulares
a amigos e parentes. E quase tudo através de texto.

Hoje, ndo sdo poucas as vezes que presenciamos



tantas discussdes, muitas até mesmo entre amigos
e familiares, sejam por assuntos flteis ou mesmo
assuntos relevantes, mas sempre numa grande, ar-
dua e desgastante luta pelo predominio das ideias.
Muitos utilizam as redes sociais para influenciar e
manipular pensamentos de forma a criar uma ten-
sdo social, gerando um clima de instabilidade emo-
cional nas pessoas. Certamente seremos cobrados
espiritualmente por isso.

Uso consciente

Do ponto de vista da coesdo social, a Internet e as
redes sociais, apesar da profusdo de tantos e tantos re-
cursos, ainda representam uma forma de comunicagao
muito fragil. H4 que se ter mais compromisso com a co-
municagao ensinada pelo Cristo: predominio do interesse
coletivo, sentido de unidade, reflexdes que trazem refazi-
mento ao espirito, compromisso com a verdade, fraterni-
dade, ética, respeito e amor ao proximo.

Lembremos sempre da importancia desta comunica-
Gdo ideal — os seres se procurando, ajudando, compreen-
dendo, para suprir as exigéncia da evolucdo inexoravel ao
espirito; utilizando a palavra, os didlogos, as redes, os com-
partilhamentos e as multiplas expressdes de afeto como
ferramentas de impulso para novos degraus de ascensao.

Sejamos nds a mudanga que tanto queremos no
mundo e, assim, estaremos divulgando o bem e o amor,
como nosso Mestre Jesus nos ensinou. Cada palavra, ato,
escrita ou compartilhamento nosso tem sua representati-
vidade e ressonancia no ideal de paz que tanto buscamos.
Ela comeca dentro de cada um de nds. E precisa ser exte-
riorizada. Nesse sentido, a Internet e as redes sociais nos
propiciam notaveis ferramentas para exteriorizarmos
essa paz e construgao do progresso real.

Lembremos: de nada adiantard mudar uma foto de
perfil, ter a disposicdao tecnologia de ponta e os melhores
programas, atualizar-se constantemente com novos apli-
cativos se ndo mudarmos uma atitude de egofsmo e inér-
cia espiritual e dinamizarmos o bem e a €tica cristd em
todas as ac¢ées, indo ao encontro de tantos necessitados.
A caridade é sempre o melhor investimento.

Sob a otica da ciéncia

Conversamos com Paulo Telles, médico psiquia-
tra do Nucleo de Estudos da Saide do Adolescente
(NESA) e do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Aten-
¢ao ao Uso de Drogas (NEPAD) - ambos da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]). Falou-nos
sobre ansiedade da informacao, dependéncia pela tec-
nologia, uso, abuso e ressaltou-nos ainda o cuidado em

ndo repudiarmos uma ferramenta essencial nos dias
atuais pelo fato de poder ser mal utilizada em algumas
situacdes. Vale muito nossa reflexao!

Revista do Espiritismo - Estudos recen-
tes apontam que as mudancas causadas no cérebro pelo
abuso na utilizacdo da web e VWhatsapp sao similares aos
efeitos de drogas quimicas, como o dlcool e até a cocaina.
A linha que separa o uso do abuso &, ao que parece, bem
ténue... O que dizer a respeito dessa dinamica?

Paulo Telles - No sentido mais psicolégico, em
relacdo a formacdo de habitos e a capacidade de provo-
car alienacdo (abstrair-se do mundo real com suas ansie-
dades e angUstias), concordo com a afirmagdo. Através
dos mecanismos de reforco a recompensa, haveria uma
tendéncia a repeticdo e manutencao destas condutas. Tal
mecanismo se assemelha ao que pode ocorrer no uso de
drogas psicoativas.

Certas atividades, por sua capacidade de provocar
estimulos prazerosos, ou, causarem alivio da ansiedade
e angUstia, podem estimular a liberagdo de neurotrans-
missores no cérebro de forma semelhante as substancias
quimicas psicoativas, e, potencialmente, através deste
mecanismo, teriam também um potencial adictivo.

NZo seria uma acao direta de uma substancia quimi-
ca exdgena (produzida fora do organismo) no cérebro,
como ocorre no caso das drogas psicoativas; seriam subs-
tancias enddgenas (produzidas no préprio organismo) li-
beradas através dos mecanismos de recompensa do proé-
prio cérebro exercendo seu efeito. As consequéncias e
efeitos ndo seriam tdo distintos nos dois casos.

Revista do Espiritismo - Ansiedade da in-
formacdo. A dependéncia pela tecnologia é comporta-
mental, as outras sdao quimicas, mas ela causa 0 mesmo
desgaste que as drogas! Pode dar a sensagao de necessi-
dade e abstinéncia da dependéncia quimica?

Paulo Telles - Sim, guardadas as proporgdes,
qualitativamente os efeitos seriam semelhantes, ha-
vendo potencial de gerar dependéncia e abstinéncia
(lato sensu) em ambos os casos.

Outros exemplos de comportamentos (dentre
muitos) que poderiam causar certo tipo de “de-
pendéncia’, apesar de n3do envolverem diretamente
uma substancia psicoativa, seriam as compulsdes
alimentares e o jogo compulsivo.

O que se fala aqui se relaciona aos efeitos psi-
coldgicos e comportamentais, uma vez que no caso
das drogas quimicas ocorrem efeitos fisioldgicos e
fisicos por acdo direta das mesmas, estes efeitos
causados pela substancia quimica obviamente n3o
existem para as “dependéncias comportamentais”

Revista do Espiritismo
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(embora como ja falado, exista a liberagao de subs-
tancias enddgenas).

Deve-se lembrar que o uso de drogas psicoativas
€ um fendmeno complexo. Nem todas as drogas tém
potencial adictivo semelhante, quimicamente falando.
Por exemplo, a maconha e o crack ndo parecem ter
um mesmo potencial adictivo, por caracteristicas in-
trinsecas destas mesmas substancias.

A capacidade de gerar dependéncia também
varia conforme a personalidade de quem usa e do
ambiente em que se vive. Estes podem ser reforca-
dores ou n3o da “dependéncia”.

A resultante da influéncia destes diversos fatores
explicaria por que as pessoas reagem de forma tdo
diferenciada ao uso de drogas (ou a tendéncia de uso
compulsivo/inadequado da tecnologia). Enquanto umas
apresentam rapidamente problemas relacionados a “de-
pendéncia’, outras nao.

O uso considerado “normal”

Revista do Espiritismo - Hoje a Internet
e os celulares sao ferramentas profissionais e de estudo,
sabemos. Como o usudrio consegue diferenciar a depen-
déncia do uso considerado “normal™?

Paulo Telles - Neste caso o limite entre as duas
situagdes pode ser bem ténue. A diferenciagao fica mais
evidente no caso de usudrios situados nos extremos des-
tas formas de uso.

Pode mesmo ocorrer uma variagio num mesmo in-
dividuo, oscilando entre formas consideradas “normais”
até formas mais “compulsivas” e geradoras de problemas,
dependendo do seu estado psicolégico ou das circuns-
tancias em que estd envolvido no momento.

A maneira mais ébvia de evidenciar uma dependéncia
seria a constatagdo de que o uso excessivo estd prejudi-
cando de forma significativa a vida do individuo, implican-
do no desfazimento de lacos sociais, isolamento social,
dificuldade em assumir e cumprir suas responsabilidades,
rendimento ruim na escola ou na profissao, etc.

Revista do Espiritismo - Quanto mais in-
terativo é o aparelho, maior o potencial de dependén-
cia. E verdadeira esta equacio?

Paulo Telles - Acredito que nido, isto vai de-
pender da pessoa que usa o aparelho e de como o
ambiente reforga este uso. Claro que se o aparelho
possui poucas funcdes, ndo havera possibilidade de
muita interacdo, como € no caso dos aparelhos mais
simples que sé permitem ligacdo telefonica...
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Criancas, adolescentes e os pais...

Revista do Espiritismo - Adolescentes pre-
cisam, conforme nos alertam especialistas, de uma aten-
cdo especial, devido ao uso exagerado nos dias de hoje.
Muitos, inclusive, passam a conversar com 0s amigos ao
lado pelo aplicativo, como se ndo estivessem presentes...
O que ressaltar a esse respeito? Como fica a questao
do desenvolvimento emocional do individuo e possiveis
transtornos na fase adulta?

Paulo Telles - Acredito que a adolescéncia seja
uma fase de condutas particulares (muitas vezes consi-
deradas pouco usuais ou mesmo estranhas ao modo
normal de funcionamento de um individuo), mas isto é
o esperado neste momento de transi¢ao por que passa
todo individuo. O uso inadequado do smartphone, assim
como outras condutas (uso de drogas, comportamentos
dissociados, habitos pouco usuais, etc.), podem ser fases
passageiras, ndao necessariamente patoldgicas, durante
este conturbado momento.

Os transtornos de comportamento do adolescen-
te muitas vezes causam grande ansiedade aos que es-
tdo em sua volta. Ndo se sabe como evoluirdo estas
condutas. Se elas fazem parte do desenvolvimento
normal do adolescente ou se sdo um prendncio de um
problema psicoldgico mais sério. A proximidade afeti-
va com o adolescente e 0 acompanhamento constante
destas condutas é fundamental. No caso de anormali-
dades na conduta mais acentuadas, duradouras ou que
se agravem ao longo do tempo, deve ser procurado
um profissional competente (psiquiatra ou psicdlogo,
por exemplo) para ajudar no diagndstico e equaciona-
mento da questdo.

Revista do Espiritismo - H4d uma infinida-
de de jogos on-line e videogames. Chega a ser comum
ver-se hoje até mesmo criangas, muito pequenas, isola-
das, com o celular do pai na mao em vez de estar brin-
cando com os colegas... Quais os maleficios j& no hoje e
os futuros para essas criangas?

Paulo Telles - Depende. O interesse por jo-
gos, desde que ndo prejudique o convivio das criangas
com as outras pessoas, ou a realizagdo de suas tarefas,
ndo significa necessariamente um problema. A maioria
dos jogos pode desenvolver habilidades interessantes
na crianga (coordenacdo, raciocinio, etc.). Além de ser
uma atividade prazerosa.

Considero ndo haver problema quando em algumas
ocasides 0 jogo € mais interessante que outras atividades.
Mas se isto ocorre de forma excessiva, a ponto de haver



um processo de isolamento acentuado da crianga, deve
haver interferéncia dos responsdveis no sentido de dar
limites. Sem duivida, uma conduta de intenso isolamen-
to causada pelo uso do celular e seus aplicativos ou por
qualguer outro motivo, pode ser prejudicial ao desenvol-
vimento psicoldgico do individuo.

Revista do Espiritismo - E quanto ao
comportamento dos pais?

Paulo Telles - Eles devem acompanhar de perto
o adolescente, procurar ter um bom canal de comunica-
¢do com o0 mesmo e dar limites nos casos de excessos.

Sintomas e suporte emocional

Revista do Espiritismo - Poderia listar
alguns sintomas iniciais que podem levar ao vicio?

Paulo Telles -
ndo realizacdo de atividades que se espera da crian-

[solamento social intenso e

ca/adolescente na fase em que se encontra (falta de
responsabilidade em relacdo aos seus compromissos e
tarefas — como, por exemplo: na escola, higiene pes-
soal, organizacdo, comportamentos inadequados, etc.).
Seriam sintomas que deveriam nos alertar para possi-
veis problemas psicolégicos mais sérios.

Revista do Espiritismo - Suporte emo-
cional. H4 tratamento de dependéncia digital? Quais
locais? Como pais e educadores podem discernir a
hora exata de procurar tais servigos?

Paulo Telles - A “dependéncia digital” nao
deve ser entendida como um fendbmeno autdno-
mo. Ou seja, a tecnologia ndo é md em si, ela sozi-
nha ndo causa dependéncia.

Para que ocorra o mau uso, deve existir um
terreno fértil a um nivel psicolégico. A prova dis-
so é que muitas pessoas utilizam a tecnologia sem
problemas. Logo, o tratamento passa por uma ava-
liacdo/reestruturacdo do individuo como um todo,
especialmente ao nivel do seu emocional.

No caso do uso claramente problematico, preju-
dicial ao individuo, deve ser procurado tratamento. O
tratamento visa equacionar questdes psicoldgicas que
podem estar ou ndo diretamente relacionadas ao ha-
bito problemdtico. Ndo adianta colocar a tecnologia
como bode expiatdrio de questdes mais complexas.
Por exemplo, devemos nos questionar por que certas
pessoas fazem o mau uso. Quais os motivos de elas
ndo buscarem outras formas mais sauddveis de obter
prazer ou formas mais eficazes de elaborar suas an-
gustias e ansiedades? Estas questdes serdo necessaria-
mente objeto do tratamento. Um individuo mais equi-

librado emocionalmente terd uma melhor capacidade
de avaliagdo da sua relacdo com a tecnologia e bom
senso para buscar harmonia nesta relacdo. A terapia
psicolégica pode ser um coadjuvante neste processo
de restabelecimento do equilibrio emocional.

Revista do Espiritismo - Gostaria de res-
saltar algo mais aos que nos leem agora e que vivem sub-
mersos em meio a tantas tecnologias? Qual o melhor ca-
minho para a moderacdo evitando-se que um problema
se torne uma patologia?

Paulo Telles - Em primeiro lugar, ndo de-
vemos repudiar uma ferramenta essencial nos dias
atuais pelo fato de poder ser mal utilizada em algu-
mas situacdes. Como para outras questdes, € fun-
damental o bom senso e capacidade de autocritica
na avaliacdo dos fatos. Na maior parte das vezes, a
propria pessoa acaba por perceber seus excessos,
modulando a¢des que poderiam trazer problemas
em sua vida. Pessoas do convivio préximo também
sdo importantes “termdmetros” na avaliacdo desta
questdo (especialmente no caso de criangas e ado-
lescentes - que ainda n3o atingiram um desenvol-
vimento psicolégico maduro o suficiente para lidar
com algumas questdes), detectando e assinalando
uma possivel dificuldade do individuo na sua rela-
cdo a certos habitos. Muitas vezes isso é o bastante
para encontrarmos um caminho mais moderado em
nossas atitudes. Quando nao for, a ajuda, apoio e
orientacdo profissional se fazem necessarios.

Sob a dtica espirita

Conversamos também com Roberto Licio Vieira
de Souza, médico psiquiatra, diretor técnico do Hospital
Espirita André Luiz, em Belo Horizonte MG, vice-pre-
sidente da Associagao Médico-Espirita do Brasil (AME-
-Brasil) e vice-presidente da Associacdo Médico-Espirita
de Minas Gerais (AMEMG). Ressaltou-nos, por meio de
excelentes esclarecimentos, a consciéncia e os cuidados
que devemos ter quanto a questdo de sintonia mental.
Vejamos:

Revista do Espiritismo - Hoje vivemos dias de
convulsdo social... Sobre a Internet e novas tecno-
logias, qual seu papel, sua relevancia e seus danos a
sociedade moderna?

Roberto Lucio Vieira de Souza - A so-
ciedade vive em constante transformacao, € da propria
natureza estas mudangas, sendo que, em alguns mo-
mentos, elas nos parecem mais acentuadas. Estamos

Revista do Espiritismo

Capa



Capa

diante do chamado homem tecnoldgico; e a sua ma-
neira de agir no mundo, pelos avancos conseguidos, é
bastante diferenciada. A Terra, do ponto de vista moral,
estd vivendo um processo de afericdo. Este mecanismo
ndo se iniciou agora, a Espiritualidade que auxiliou a Kar-
dec ja demarcava a sua presenca naquele século. Entre-
tanto, o desenvolvimento dos meios de comunicacao,
em especial, com o surgimento da Internet e tudo a que
denominamos de redes sociais, mudou o panorama do
planeta no que concerne a forma, ao meio e ao tempo
nos relacionamentos dos individuos e da divulgacdo de
todo o tipo de informagao.

Este processo de comunicagdo tem seguramente um
papel positivo para toda a Humanidade. A globalizacdo
oferece recursos de desenvolvimento, aprimoramento
e de redugdo no tempo da informagdo, facilitando o co-
nhecimento, a formagdo, a informagado e a possibilidade
de pedir e oferecer ajuda de uns para com os outros. Ha
uma maior transparéncia do comportamento humano,
um menor espaco para a hipocrisia, mais facilidade para
o desenvolvimento de tecnologias, de aprendizagem,
mais acesso a todos os tipos de auxilio para as éareas
mais remotas do planeta.

No entanto, como em todos os outros campos de
acdo humana, a forma como se utilizada é o grande com-
plicador. O que se divulga ou faz, aquilo que se vende ou
compra, os desejos, as loucuras e as maldades colocadas
nas redes sociais ndo sdo resultados do desenvolvimen-
to desta tecnologia, mas sim prova contundente da pe-
quenez moral do homem atual. E importante ter claro
e ndo endemonizar estes instrumentos aprimoradores
em suas esséncias, como diz Jesus em seu Evangelho, o
problema é o que “sai do coraggo”.

Revista do Espiritismo - Especificamente
a respeito das redes sociais..as relagdes...os comporta-
mentos...0 que a visao espirita nos diz!

RLVS - Particularmente, ndo tive acesso a muitas
informages advindas, mas alguns dias atrds, em uma das
reunides medidnicas que participamos, o espirito Carlos,
que nos orienta a mediunidade, afirmou: “Sei que € quase
impossivel para os homens presos a tdo grande arsenal
tecnoldgico, o qual visa informar e comunicar, consiga se
portar de tal forma a fazer um siléncio completo e produ-
tivo dentro de si mesmo. No entanto, € preciso mudar o
angulo de visdo. As agdes que se tornam ‘normais, neces-
sariamente ndo sdo as mais saudaveis e possibilitadoras
de elevar a criatura. O mundo flui noticias, emocdes e
energias; e toda a rede de comunicagdes transmite isso
numa velocidade imensa e em tempo quase real. O agora
da comunicagao acontece e se divulga em milésimos de
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segundos e a sede de novidades, exige mais e mais. Nao
hd como acompanhar tudo, e o cidaddo tecnoldgico sofre
profundamente, porque acredita que deveria estar por
dentro de tudo”.

Dentro do que apreendemos das informagdes es-
pirituais, salientamos a questdo da sintonia mental que,
no caso das redes sociais, praticamente se materializa e
diante da onda mental de violéncia, erotismo e de egois-
mo (imaturidade espiritual) se transforma num canal de
estimulo para todo o tipo de vicios. Ndo podemos es-
quecer que o contrario também é verdadeiro e precisa
ser estimulada a corrente do bem.

Elevar a alma humana

Revista do Espiritismo - Para extinguir-se
o mal social é necessario elevar a alma humana a consci-
éncia de seu papel. Como as novas tecnologias e a Inter-
net, de uma maneira efetiva, podem ajudar nesta missao?

RLVS - Estetipo de mudanca ndo € grupal, o desen-
volvimento moral € individual, é construido na intimidade
do espirito. Este despertamento € fruto do crescimento,
entendimento e da necessidade de transformacdo que
toca intimamente a criatura. No entanto, a divulgacio de
todo arsenal de ligdes superiores e dos exemplos no bem
se transformard em estimulo para outros, cujo terreno
interior jd estava preparado e servird para incomodar
aqueles que estdo adormecidos.

Revista do Espiritismo - A visdo espirita nos
mostra que cada ato do ser humano tem sua repercussao
sobre os fatos sociais. Como fortalecer este conceito? As
Casas Espiritas precisam refletir e falar mais sobre isso?

RLVS - O homem, com o seu exemplo, modifica o
mundo, a passagem do Cristo € a maior prova disso. No
entanto, esta mudanga ndo € instantanea, pois precisa de
um campo propicio na alma. Sendo assim, o movimen-
to espirita tem que ter a clareza de que é um trabalho
lento e persistente, sem a exigéncia de resultados ime-
diatos. Além disso, as casas espiritas ndo podem fazer
vistas grossas para estes instrumentos de comunicacdo e
aprendizado. Em especial, no campo da infancia e juven-
tude, o movimento espirita precisa urgentemente fazer
um processo de mudanca, com o risco de falir em seu pa-
pel. Sugiro as pessoas que estdo vinculadas a evangeliza-
cao infanto-juvenil a assistirem um video, que se encontra
no YouTube, do professor Anténio Ndévoa, sobre a for-
magdo dos professores do futuro. A metodologia arcaica
usada na maioria do movimento para criangas e jovens
56 os afastard da doutrina. E preciso investir, até finan-
ceiramente, para que isso acontega, no entanto, esse é
um campo complicado no meio espirita, pois os espiritas



querem gue as condicdes para o trabalho caiam dos céus.

Costumo brincar que os espiritas sao remanescentes da
passagem do Velho Testamento que fala da vida dos he-
breus no deserto, esperando que o mana caia do céu.

Obsessoes

Revista do Espiritismo - Cuidado com o que
publicamos... Os chamados obsessores podem utilizar
um espirito encarnado que, de posse de um perfil no
Facebook, por exemplo, através das sugestdes por ca-
nais de afinidades vibratérias?

RLVS - Tiago, em sua epistola, afirma que a lingua
€ um instrumento de perdigdo e na linguagem escrita
ndo € diferente. A “nuvem de testemunhas” citada por
Paulo de Tarso, com as redes sociais, se ampliou e fi-
cou mais materializada.

Revista do Espiritiswmo - Alimento a de-
sordem e ao mal... Espiritos que se simpatizam com o
édio as ideias contrérias irdo se juntar a pessoas que
possuirem tendéncias para atitudes semelhantes, Ihes
dando combustivel mental para manter essa energia
negativa. Como melhor definir esta dinamica?

RLVS - Ja falamos sobre isso anteriormente, mas
reforcamos que ndao podemos virar totalmente o olhar
para este aspecto negativo, o aproveitamento depen-
de do propésito de quem usa.

Revista do Espiritismo - Had um limite muito
ténue, nos mostram estudos recentes, entre o uso e
o abuso. Como agugar nossa mente, percebendo de-
sequilibrios e prevenindo patologias, fisicas, mentais e
espirituais?

RLVS - E preciso ver a finalidade do uso das re-
des sociais. Uma coisa importante é observar o tem-
poO com que se ocupa com elas e se vocé estd abrin-
do mdo de outras acdes fundamentais da vida para
se dedicar a Internet. Esses sdo sinais importantes de
dependéncia. Os pais precisam aprimorar essas obser-
vacdes em relacdo aos filhos, e os familiares e amigos
precisam sinalizar para os que estdo ao seu lado, para
auxiliar essas pessoas.

Revista do Espiritismo - Sobre solidio intera-
tiva: “Podemos passar horas, dias na Internet e sermos
incapazes de ter uma verdadeira relacdo humana com

quem quer que seja”. O que falar a esse respeito?

RLVS - Talvez af esteja o maior problema que vi-
vemos neste campo. As novas geragdes, por inimeros
fatores educacionais, j4 estdo no sentido do egoismo,
fogem as relagdes que exigem rendncia e comparti-
lhamento e a vida dos internautas estimula tudo isso.

Revista do Espiritismo - Democracia. O
que representa a democracia nas relacdes humanas e
sob a visdo espirita?

RLVS - Néo sou a pessoa mais adequada a falar
sobre isso. Temos uma idealizacdo sobre o conceito, mas
a Terra, do meu ponto de vista pessoal, ndo conhece a
democracia. A democracia grega, da Antiguidade, era a
opinido de classes privilegiadas.

Revista do Espiritismo - Rapidez, instan-
taneidade na Internet.. H4 um fascinio pela rapidez da
Internet e por sua falta de controle...

RLVS - Isso acentua um dos aspectos mais doen-
tes da nossa sociedade, em especial a Ocidental, que €
a ansiedade. Na nossa cultura, as emocdes naturais sao
todas inibidas, de menos a preocupagdo, que transforma
a nossa sociedade em uma sociedade ansiosa.

A verdade espiritual

Revista do Espiritismo - Movimento Espi-
rita e Internet... Qual seria 0 modelo perfeito de comuni-
cacao que o Espiritismo sugere a Humanidade?

RLVS - Creio que é muito atrevimento nosso que-
rer responder tal pergunta em nome da Doutrina Espi-
rita. Entretanto, vem a minha lembranca uma afirmacao
de Jesus que acredito servir para reflexdo de todos nds:
“Seja o seu falar sim sim, ndo ndo".

Revista do Espiritismo - A barreira ‘imagi-
ndria’ entre espiritualidade e ciéncia estd sendo dissolvida
pouco a pouco... A informagdo integrada faz a diferenca?

RLVS - A verdade espiritual certamente tomara o
espaco que |he pertence e a divulgagao através das redes
sociais, para isso, serd fundamental, pois os meios aca-
démicos e grande parte da midia tém comprometimen-
to com a ideologia materialista reducionista. Portanto,
é preciso que os homens de bem ou comprometidos
como uma visao espiritualista aproveitem as redes so-
ciais para divulgar uma visao mais nobre do homem e
do universo, promovendo o bem, a justia e a verdade,
demonstrando uma realidade que ja estd presente, mas
ndo é conhecida. i
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Microcefalia:

resgate ou vivencia?

ei que muitos escritores jd escreveram sobre esse

assunto, mas vou colocar nessas singelas linhas a
minha opinido que, de forma alguma, exaure o tema.
Achamos natural pensar, seja no dmbito individual, seja
no coletivo, que tudo o que acontece no mundo € car-
ma e que tudo é resgate. Quando tomei conhecimento
sobre o “surto” de microcefalia, transmitida pelo Zica
virus, que estava atingindo os fetos, fiquei preocupada.

Para quem ainda ndo sabe bem o que é, a micro-
cefalia € uma doenga em que a cabega e o cérebro das
criangas sao menores que o normal para a sua idade, o
que prejudica o seu desenvolvimento mental, porque os
0ssos da cabeca, que ao nascimento estdo separados, se
unem muito cedo, impedindo que o cérebro cresca e
desenvolva suas capacidades normalmente.

Mas a minha preocupagdo ndo era porque enxer-
guei esse “surto” como um resgate para aqueles irmaos
que estavam chegando e suas familias, mas sim porque
acredito que isso faz parte da lei de agdo e reacao frente
as acdes inconsequentes dos habitantes desse planeta,
inclusive as minhas.

O Zica virus nada mais é do que uma consequén-
cia das nossas agdes equivocadas. Se pensarmos sé no
Brasil, verfamos que a dengue e o Zica virus jamais se
alastrariam se todos entendessem que € a acdo indivi-
dual que impede a proliferacdo do seu transmissor (o
mosquito). Nosso povo ainda ndo entende que fazemos
parte de um grande quebra-cabegas e, se algum de nds
se recusar a fazer parte do todo, esse quebra-cabecas
ndo se completard.

Serd que o nascimento de tantas criangas com este

problema se trataria de um carma coletivo? E o contdgio

do Zika virus durante a gestagdo poderia ser um motivo

bara as mulheres abortarem? Veja as respostas aqui.

Adriana Machado™

Inimeros sdo os pensamentos de que os recém-
-nascidos vieram com esse tipo de doenga como expia-
¢do as suas mds acdes, que seria um carma coletivo, etc.,
e fiquei me perguntando se generalizar essa situagao é
a melhor solucdo. Até acredito que alguns desses espi-
ritos possam ter aproveitado dessa circunstancia para,
acometidos dessa doenga, resgatarem os seus débitos,
mas também ndo posso descartar a ideia de que muitos
vieram com a intencdo de aprender sobre o que é viver
sendo alvo das ideias predominantes de uma sociedade
(ideias recheadas de preconceitos ou, ao revés, de sa-
bedoria e compreensdo); sobre ter que viver a vida com
algumas limitagdes e, portanto, terem que ultrapassar
0s seus proprios limites.

Acredito também que as suas familias tenham acei-
tado a vinda de um filho “especial” para ultrapassarem
vdrias de suas barreiras internas ou trazerem o exemplo
de solidariedade e dedicacdo que ainda ndo sdo pre-
dominantes no mundo... Por isso, ndo hd porque dizer,
generalizando, que todos os afetados sdo espiritos in-
cautos e necessitados de sofrimentos para evoluirem.

Estamos em um patamar de crescimento moral que
todos nds, com rarissimas exce¢des, participamos de
nossa programacao de vida, subentendendo, por con-
sequéncia, a nossa conscientizagdo nas escolhas de nos-
sas experiéncias. Nosso mundo estd passando por um
periodo em que as provas e expia¢gdes ainda existem,
mas € para a regeneragao que todos estamos voltados:
a regeneragao de nossas tendéncias, a regeneragao de
nossas ideias e de como poderemos viver na coletivida-




de sem a sombra do individualismo severo.

Essa doenca, um dos muitos sintomas do Zica virus,
é somente mais um instrumento de evolucao aprovei-
tada pela espiritualidade maior para o crescimento de
todos os envolvidos que, num mundo globalizado como
o de hoje, somos todos nds.

Precisamos desmistificar a ideia de que sé cresce-
mos pelo sofrimento e perceber que todas as experi-
éncias pelas quais passamos sao instrumentos valorosos
de crescimento e aprendizado, até as que consideramos
maravilhosas. Isso se dd hoje em razdo de nossa evolu-
¢do. Ndo precisamos sofrer para aprender!

Uma vez, fui surpreendida com uma declaragao da
espiritualidade que dizia o seguinte: a Vida ndo busca o
nosso aprendizado pela dor, somos nds que buscamos
na dor o aprendizado. Ou seja, nds acreditamos que
serd pelo sofrimento que nos depuraremos; que sera
pela dor que enxergaremos as nossas mazelas e, por
consequéncia, nos modificaremos, passo a passo.

Se acreditamos muito nisso, nada haverd de ser
colocado a nossa frente sendo a dor. Em uma visao
mais justa, Deus ndo quer nos punir pelas nossas
acBes equivocadas. Esse Deus, essa visdo que tinha-
mos do Altissimo ja foi desmistificada por Jesus ha
mais de dois mil anos. As Suas leis tém como escopo
0 nosso aprendizado e, para tanto, podermos nos
compreender crescendo, sendo, ndo teria sentido.
Hoje, ja podemos entender o processo de nossa evo-
lugdo, pelo menos, um pouquinho.

Assim, entendo que, se alguém viver na pobreza ou

na doenca, ndo significa falta de elevacao, ndo significa
resgate insuperavel. Pode ser somente uma oportunida-
de de aprendizado, solicitado por este alguém para en-
xergar-se crescendo. Muitas vezes, aquele que achamos
que tem uma vida sem turbuléncia, que esta na riqueza
e que invejamos a sua vida é quem nao teria condicdes,
nesta existéncia, de vivenciar momentos de grandes dis-
tlrbios. Se ele fosse submetido a eles, ndo conseguiria
supera-los, pelo menos, ndo agora.

Noés ndo sabemos de nada! Ndés ndo temos nogao
das dificuldades alheias! Nés ndo sabemos o que os le-
vard a crescer, a se superar, a se compreender a ponto
de se sentirem vitoriosos no ano letivo dessa Escola da
Vida. Se a base das leis divinas ndo € a punicdo, mas
sim o aprendizado individual e coletivo, entdo acredito,
de todo coracdo, que esse “surto” de microcefalia, tdo
falado por todos nds, € muito mais uma ferramenta de
vivéncia para o individuo com irradiacdo para si e para
toda a humanidade do que um instrumento punitivo de
resgate deste mesmo ser ou de seus pais.

Por fim, gostaria de acrescentar uma frase dita por
Dona Modesto (recebida pelo espirito Wanderley Oli-
veira), para uma mae que muito necessitava de consolo
frente as dificuldades que estava enfrentando: “Sua filha
ndo € especial, sua filha é um caso de amor.”

Quero crer que todos nés somos! [l

*Adriana Machado é autora do livro “Perddo, a cha-
ve para a liberdade”.
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Ectoplasmia
e monumentos megaliticos

O que faria um corpo ser elevado sem qualquer for-
¢a aparente, como se estivesse violando a lei universal
da gravidade? Serd que isso poderia ter ocorrido com a
construgdo das pirdmides? Entenda melhor neste artigo.

*Paulo Cesar Fructuoso

Dentre os fenémenos ligados a ectoplasmia mediud-
nica, aqueles ditos de transporte talvez sejam os
mais estudados pelo espiritismo desde o século XIX.
No entanto, é certo que acontecem desde a mais re-
mota Antiguidade e ndo podem ser explicados tdo
simplesmente pelas leis fisicas conhecidas. Alids, esse
desconhecimento nao é apanédgio somente dos feno-
menos medidnicos. Podemos erroneamente pensar
que a ciéncia compreende como de fato funciona um
ima, mas essa compreensdo ndo existe. Até onde se
sabe nossos cientistas deram ao fenébmeno da atracao
magnética o nome de magnetismo porque o compara-
ram a algum tipo de magia. Da mesma forma, por que
uma corrente elétrica, ao passar por um fio, gera um
campo magnético em torno dele? Nesse rol de fen6-
menos pouco conhecidos pela fisica inclui-se também
a gravidade.

Em meu primeiro livro denominado “A Face Oculta
da Medicina”, navego sobre os fendmenos de transpor-
te medilnico com os quais convivi ao longo de 38 anos
no Lar de Frei Luiz. Dentre as alternativas para o desa-
parecimento e reaparecimento de um objeto dentro
das leis fisicas ora vigentes, levanto como possiveis as
seguintes: a transformacao da matéria constituinte do
objeto em antimatéria e a recuperagao do mesmo ob-
jeto através de uma reagdo inversa, ou seja, a transfor-
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magao da antimatéria em matéria; o teletransporte da
matéria para algum universo paralelo através de pon-
tos de comunicagdo que os fisicos chamam de “buraco
de minhoca” sem qualquer desintegracao molecular de
seus componentes fisicos, e seu retorno pelo caminho
inverso; e, finalmente, a dilatacdo de todas as drbitas
eletrénicas e a separagdo das particulas nucleares do
objeto permitindo sua passagem através da matéria,
por exemplo, através de uma parede. Qualquer uma
dessas possibilidades, embora consideradas teorica-
mente possiveis pela ciéncia, demandaria um extraor-
dindrio consumo de energia, o que € absolutamente
fora das atuais possibilidades de nossa tecnologia.

Porém, se tais fendbmenos sempre ocorreram com
numerosos testemunhos, inclusive de grandes cientis-
tas ao longo dos séculos, outras leis ainda desconhe-
cidas pela nossa ciéncia devem entrar em jogo. Neste
particular, ndo posso deixar de considerar as fabulo-
sas possibilidades da intrigante energia ectoplasmadtica
emitida ou extraida pelos médiuns de efeitos fisicos,
quando inteligentemente direcionada.

Teriam os antigos egipcios sensitivos disponiveis
para conseguirem quebrar a inércia das pesadissi-
mas pedras componentes das piramides, deposi-
tando sob elas lengdis de ectoplasma capazes de
diminuir enormemente a atracdo gravitacional exer-
cida sobre elas pela Terra, ou transporté-las tele-
cineticamente através de alguma das possibilidades
de transporte teoricamente possiveis aqui descritas?
Sendo possivel tal fato, que montante de energia
teria sido manipulado para transportar, ou desmate-
rializar e rematerializar a distancia, rochas com peso
estimado em até duzentas toneladas?




Quando fazemos desaparecer o corpo que exer-
ce a chamada atracdo gravitacional, o segundo corpo
ndo é mais atraido por aquele que desapareceu e af
conclufmos que € na atragao gravitacional que reside
o peso. Mas o que é esta atracdao gravitacional? Sa-
bemos calcular seus efeitos gracas ao génio de Isaac
Newton, mas ndo conhecemos sua causa ou esséncia
assim como ndo sabemos a razdo do magnetismo. O
préprio Newton afirmou desconhecer a natureza da
gravitagdo ao exprimir a seguinte frase: “Nado conse-
gui ainda deduzir acerca dos fendmenos observados,
a razdo dessa propriedade dita gravitacdo. Nao esta-
beleco hipdteses”.

Levitacao mediunica

Qualquer crianca sabe que ao langarmos uma pe-
dra ao ar ela despencard em diregdo ao solo atraida
pela forca existente no Universo que habitamos de-
nominada gravidade. Se pudéssemos suprimir o sol
e todas as demais estrelas e planetas, restando tdo
somente a Terra, esta flutuaria no espaco sem peso,
donde se deduz que o peso ndo reside na Terra ou
na pedra, e sim fora de ambos, e consequentemente
fora de todos os corpos existentes no Universo. Em
outras palavras, a forca de atracdo entre dois corpos
viaja entre eles, mas ndo pertence a nenhum deles.
Quando fazemos desaparecer o corpo que exerce a
chamada atracgdo gravitacional, o segundo corpo ndo é
mais atraido por aquele que desapareceu e af concluf-
mos que € na atracdo gravitacional que reside o peso.

Até onde compreendo, a elevacdo de um corpo
sem qualquer forca aparente ou a anulagdo da atracdo
gravitacional exercida pela Terra sobre esse corpo vio-

laria a lei universal da gravidade. Mas fui testemunha
por diversas vezes da elevacdo de trombetas de alu-
minio utilizadas pelos espiritos como aparelhos fona-
dores ou amplificadores quando se manifestavam pelo
fendmeno da voz direta em sessdes de materializaces
de espiritos.

Ndo consegui chegar a nenhuma conclusdo sobre
0 peso méaximo capaz de ser erguido de forma tdo
estranha. Em minhas pesquisas, o objeto mais pesa-
do que encontrei sendo elevado em presenca de uma
médium de efeitos fisicos foi o de um piano com cinco
homens sentados sobre ele. Estima-se que no mini-
mo meia tonelada de carga teria sido movimentada,
e segundo as narrativas encontradas no livro “Sessdes
Espiritas na Casa Branca’, o fato foi verificado por “va-
rias vezes".

Ao descrever a elevacdo das trombetas em meu
livro “A Face Oculta da Medicina”, exponho o fato
de que os corpos em verdade ndo levitam e sim sdao
erguidos por bastdes de ectoplasma expelidos pelos
orificios naturais do corpo do médium, principalmente
boca, fossas nasais e ouvidos. As extremidades desses
prolongamentos se dispdem como dedos em garra
que envolvem o objeto a ser erguido. Quando os bas-
tdes ndo estdo suficientemente vaporosos ou solidifi-
cados para tornarem visiveis ao olhar dos presentes, o
objeto parece levitar.

Charles Richet, descobridor da resposta anafilatica,
o que lhe rendeu o Prémio Nobel de Medicina e Fisio-
logia em 1913, foi também um grande pesquisador dos
fendbmenos de transporte. O vocabulo “ectoplasma”
foi por ele criado para designar as formagdes esbran-
quicadas que se desprendem do corpo do médium
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podendo ser percebidas por todos os presentes e
mesmo fotografadas.

Segundo o préprio Richet em seu livro "A Grande
Esperanca’, o ectoplasma em verdade € a projecdo de
uma forca para além do corpo do médium, que apre-
senta pelo menos trés fases: uma primeira, de invisibili-
dade; uma segunda, durante a qual se assemelha a um
vapor ou um fio fluidico comecando a se tornar visivel;
e uma terceira fase, durante a qual € tangivel e nitida-
mente visivel. Em uma quarta fase, a energia cobriria
uma entidade extraffsica, tornando-se viva.

Entdo, na realidade, a lei universal da gravidade ndo
seria violada, assim como ndo € violentada quando er-
guemos algum objeto no ar suspendendo-o por um fio
quase invisivel, dando a impressdo de que o corpo le-
vita. A grande verdade € que todo e qualquer ser vivo,
independente do reino ao qual pertenca, é permeado
por um fluido imponderavel dotado das mais absurdas
propriedades que aparentemente contrariam tudo que
se entende até hoje como leis da Fisica e da Quimica,
capaz de ser manipulado pela prépria mente de um
médium especial do qual emane ou por outras mentes
independentes do sensitivo doador; e profundamente
conhecedoras dos principios cientfficos que o regem.
Os prolongamentos que formam ao se desprender
do organismo medilnico saindo profusamente por
seus orificios naturais sdo dotados de forca descomu-
nal, como foi constatado pelo engenheiro mecanico e
Doutor em ciéncias na Irlanda W.|. Crawford em suas
experiéncias com a médium Kathleen Goligher.

Em certa ocasido, tive oportunidade de indagar ao
médico espiritual Frederick Von Stein como ele conseguia
atuar, durante seus procedimentos hiperfisicos, no Lar de
Frei Luiz, em drgaos profundos dos enfermos, como o
coragao, o pancreas e o baco, atuando somente na su-
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perficie dos corpos sobre os leitos ou por baixo da pele

em pouca profundidade, recebendo da entidade a sur-
preendente resposta: “Colchdes de ectoplasma, como
bolsas de ar, sdo aplicados por tras desses drgaos profun-
dos, elevando-os até mais préximo da superficie corporal
e, assim, facilitando nossas intervencdes.”

Caberia entdo a indagacdo: alguém no antigo Egito,
fossem terrdqueos ou alienigenas, ou mesmo a associa-
cdo de ambos, caso dispusessem de médiuns de efeitos
fisicos doadores de ectoplasma em abundancia, seriam
capazes de elevar e transportar pedacos de rocha pe-
sando até duzentas toneladas por mais de novecentos
quilémetros em pleno deserto, instalando inteligente-
mente bolsGes de ectoplasma dotados de imensa ener-
gia sob blocos de granito?! Seriam capazes também,
utilizando a mesma energia, de clivar, moldar as pecas
e alinhd-las de forma matematicamente correta, mani-
pulando-as sob alguma estratégia microssimétrica que
até hoje deixa estarrecidos os que dedicam suas vidas
ao estudo desses megaliticos! Talvez sim.

A hipétese da ectoplasmia

Lembro ao leitor que até aqui me acompanha,
que minhas consideracdes em relacdo a incrivel ener-
gia dita ectoplasmadtica ndo se baseiam somente em
pesquisas e estudos de inimeras obras escritas por
sabios que hd mais de dois séculos estudam tdo in-
trigante assunto. O autor convive pessoalmente ha
quase quatro décadas com tais fatos no Grupo Espi-
rita Lar de Frei Luiz, tendo sido testemunha das mais
absurdas ocorréncias medilnicas obtidas por varios
sensitivos de efeitos fisicos que ali se concentraram
simultaneamente por causas desconhecidas, sendo
rigorosamente desenvolvidos até a plenitude de suas
potencialidades, alguns desde crianca, por um emé-




rito pesquisador desta ciéncia: Luiz da Rocha Lima.

Fazem parte deste cortejo os fendbmenos de trans-
porte a curtas e longas distancias, a transposicao da
matéria entre universos paralelos, a movimentagdo de
objetos sem forca aparente dita psicocinesia ou tele-
cinesia, a bioluminescéncia, cirurgias hiperfisicas, co-
municacdo por voz direta e escrita direta, xenoglossia,
transcomunicacdo instrumental, moldagem e implante
de prdéteses ectoplasmaticas anatdmicas, materializa-
¢Bes de espiritos, desmaterializagdes parciais e totais
do corpo de médiuns e outras mais.

Tais experiéncias me tornaram um homem atento a
muitas ocorréncias taxadas como milagres ou cientifica-
mente impossiveis, mas para as quais encontro explica-
¢es mesmo ainda hipotéticas, dentro das atordoantes
possibilidades oferecidas pela energia ectoplasmética, al-
gumas francamente expostas em minhas obras.

Tamanha a quantidade de provas esmagadoras
acumuladas nos dltimos quarenta anos, que me vi na
obrigacdo de apresentd-las em livros com embasa-
mento cientifico. Primeiramente me dirigi a classe a
qual pertenco, mas rapidamente fui surpreendido pelo
interesse que as informagdes neles contidas desper-
taram ndo somente na classe médica, mas também
em outras vertentes eruditas e mesmo no publico em
geral, o que me estimulou a continuar esta tarefa na
humilde esperanca de que possa eu contribuir para
uma melhor condi¢do de vida futura para minha familia
chamada humanidade.

Feita essa ressalva, analisemos a possibilidade de
ter sido utilizada a misteriosa energia ectoplasmética
nas construcdes megaliticas. [l

* Médico, cirurgido, professor, palestrante e escritor

O que diz Giorgio A. Tsoukalos

Giorgio A. Tsoukalos é escritor, filésofo e ufélogo
de origem grega. Editor da Legendary Times Magazine
e diretor do Centro Erich Von Daniken para pesquisa
de alienigenas do passado e busca por vida extrater-
restre. Em uma de suas apresentacdes, faz uma descri-
¢do muito concisa de como as enormes pedras foram
transportadas até o local da construcdo das piramides.
Segundo ele, os mestres construtores tinham a capa-
cidade de colocar um tipo de “substancia branca” pa-
recendo papel, e a seguir simplesmente empurravam
o bloco de pedra e eles se moviam por metros como
por magica.

“Por magica?”, indaga Tsoukalos, “ou estamos dian-
te da descricdo de alguma tecnologia desconhecida
que era usada!” O ufdlogo, em sua exposicdo, apre-
senta curiosos afrescos mostrando trabalhadores egip-
cios deslocando pedras com altura quase igual a de um
homem, empurrando-as e tracionando-as por cordas
e talvez apoiadas sobre troncos. Porém, o mais intri-
gante sdo as imagens citadas por ele como “substancia
branca parecendo papel”, que me parecem mais seme-
lhantes a algum tipo de espuma branca se espraiando
pela base das pedras sendo movimentadas. Aos inte-
ressados em ver os afrescos egipcios apresentados por
Giorgio A. Tsoukalos, recomendo que acessem pela
Internet o documentario “Alienigenas do Passado”, pri-
meira temporada, primeiro episddio (“Evidéncias”) ou
“O Segredo das Piramides”. Fonte: www.mundodos-
documentarios.com.br.

Cabe entdo a indagagdo: poder-se-ia pensar na
possibilidade da “substancia branca” se tratar, na ver-
dade, de ectoplasma? Sendo isso possivel, o que ndo
fardo no futuro os médiuns de efeitos fisicos que aqui
aportardao com a missdo de acelerar a evolugao moral
e cientifica da nossa humanidade?
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0 CULTIVO DA AUTOESTIMA PELO MEDIUM

Paulo Roberto Mattos da Silveira™

m 2003, dois psicélogos ingleses da Universityof

Southampton - ConstantineSedikides e Ainden
P. Gregg — publicaram um conceito sobre autoestima
que se tornou classico e que diz: “a autoestima se refe-
re a avaliagdo que uma pessoa faz de si mesma, como
sendo intrisecamente positiva ou negativa em algum
grau”. Na busca da simplificacdo, pode-se afirmar que a
autoestima € a opinido e sentimento que cada pessoa
tem por si mesma. Sob o ponto de vista espiritualista, a
autoestima é considerada como o “sistema imunoldgi-
co da consciéncia”, capaz de fornecer resisténcia, forca
e capacidade de regeneracao ao espirito, produzindo
sobre este os mesmos efeitos que o sistema imunolé-
gico produz ao organismo.

O cultivo da autoestima transcende o tempo.
O Espirito da Verdade, na mensagem em Paris em
1860, conclamou: “Espiritas, AMAI-VOS, eis o pri-
meiro mandamento; INSTRUI-VOS, eis o segundo”
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. VI). Se re-
cordarmos o ensinamento do mestre Jesus — “Ame
ao préximo como a ti mesmo” — € possivel entender
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que o primeiro mandamento enunciado pelo Espf-
rito da Verdade se refere ao amor a ser dedicado
ndo sé ao nosso semelhante como também a nds
mesmos. Isto significa que devemos manter a nossa
autoestima em equilibrio.

Bom desempenho da mediunidade

Por outro lado, é do conhecimento geral que a
mediunidade é uma faculdade natural do ser humano,
ou melhor, do espirito encarnado como ser humano.
A aquisicdo de um corpo fisico faz com que o espiri-
to perca temporariamente seus dotes naturais, como
o da s relacdo plena com o mundo extra-fisico. Em
alguns, essa perda é um tanto menos temporaria, vol-
tando a se restabelecer com o avancar da caminhada
terrena. E o que acontece com os médiuns ostensivos,
que retornam a relagdo com o mundo espiritual por
meio de diversos fendmenos medidnicos. Essa mediu-
nidade, para o seu bom desempenho, requer do seu
portador a autoestima, aliada a autoaceitacao (amor
préprio) e a autoconfianca, em estado de equilibrio.



Autoestimagautoaceitacao e autoconfianca equilibradas
sao a chave para o exercicio da mediunidade.

A autoaceitagdo vem a ser a postura positiva em rela-
¢d0 a si mesmo como pessoa, ou seja, a aceitacdo das
proéprias fraquezas e erros. A autoconfianga, por sua
vez, é a postura que o individuo deve ter em relacao
as proprias capacidades e ao desempenho; diz respeito
a crenga na competéncia pessoal.

Ao longo da vida, a autoestima pode sofrer varia-
¢Bes de acordo com as circunstancias que envolvem
o individuo. Estas variagdes sdao capazes de também
alcancar a autoaceitacdo e a autoconfianca.

Autoestima, autoaceitacdo e autoconfianca equili-
bradas sdo a chave para o exercicio da mediunidade
dentro dos padrdes cristicos. Qualquer uma delas em
desequilibrio resulta em trabalho medidnico insatisfa-
tério e, muitas das vezes, prejudicial ao médium e a
quem ¢ assistido por ele.

Os desequilibrios

A autoestima, quando em excesso, € um desequi-
librio que leva a crengas, emogdes e comportamen-
tos inadequados, como a admiragdo exagerada por si
mesmo (narcisismo), o desprezo pelo convivio com os
mais humildes (esnobismo), o desejo de que o mun-
do se volte somente para si ou para tudo que lhe diz
respeito (egocentrismo), a busca do prazer a qualquer
preco (hedonismo) e outras conotacdes de cardter
estritamente individualista. Como aceitar a existéncia
destas manifestacdes em um médium que deve ser um
missiondrio na prdtica da caridade para com o proxi-
mo?! O médium que as possuir torna-se vaidoso, ndo
aceitando conselhos ou criticas dos orientadores ou
guias espirituais, sendo um campo propicio para misti-
ficadores e obsessores.

Por sua vez, a autoestima, quando em baixa, en-
contrada em pessoas que se sentem inadequadas para
enfrentar os desafios da vida, incapazes de acreditar
no seu potencial e na sua capacidade para dar resposta
as questdes existenciais, pode conduzir o seu portador
a estados emocionais patoldgicos, como ansiedade em
exagero, depressao e sindrome do panico, bem como
ocasionar repercussdes organicas traduzidas por hi-

pertensdo arterial, gastrite, bronquite, artrite, ano-
rexia nervosa, entre outros. A autoestima em baixa é,
na grande maioria das vezes, resultado do estresse, ou
seja, da dificuldade em lidar com fatos que nos colocam
sob pressdao. Dessa maneira, ha diminuicdo da energia
da mente e do corpo, gerando, como consequiéncia, os
distdrbios emocionais e organicos acima citados.

O médium que se encontra nesta situagdo de bai-
xa autoestima também torna insatisfatério o trabalho
medidnico que realiza, além de ficar igualmente pro-
penso a obsessdes e mistificagdes. Na mente dele,
surgirdo ddvidas como: Se ndao confio em mim, em mi-
nhas ideias, nos meus sentimentos, como vou confiar
no processo medilnico que se manifesta por ideias e
sensagoes! Se ndo sei lidar com o meu pensamento ou
com o meu sentimento, como vou lidar com os pen-
samentos e sentimentos alheios (de encarnados e de
desencarnados)? Como posso estimular no préximo a
autoestima, um dos principais objetivos da assisténcia
medilnica, se ndo tenho amor por mim mesmo!?

Lei da afinidade

Por fim, devemos entender que a manutengdo de
uma autoestima sauddvel, em equilibrio, é altamente
necessaria a toda pessoa, independente de ser mé-
dium ou ndo. Como consequéncia disso, somos ca-
pazes de aumentar a nossa satisfacdo pessoal, elevar
a autoconfianca, manter uma convivéncia harmonica
com 0 nosso préximo e carrearmos para junto de nds
uma energia positiva que, pela lei da afinidade, nos é
trazida pelos bons espiritos. Segundo a escritora Zi-
biaGasparetto, “se vocé deseja ligar-se aos espiritos
iluminados, precisa enxergar a luz que brilha dentro
de si”. Como resultado final, faz-se presente em nds
o progresso evolutivo reencarnatdrio, objetivo bésico
dessa nossa atual trajetéria terrena. |l

*Paulo Roberto Mattos da Silveira é coordenador
geral do Servico de Orientagdo Meditnica (SOM) do
Lar de Frei Luiz
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O QGIQ}' a
atitude positiva

Vocé acredita que certas pessoas podem viver mais do
que outras em decorréncia da maneira como encaram
a vida? E verdade! Diversos estudos jd provaram isso.
Veja aqui.

Milton Moura*

Temos muitas pesquisas que reforcam essa afirma-
gdo. A nossa atitude — positiva — realmente afeta
a nossa salde e também por quanto tempo vamos
viver. Por exemplo, a clinica Mayo publicou um estudo
em 2002, no qual 447 pessoas foram acompanhadas
por mais de 30 anos, demonstrando que os otimistas
eram mais sauddveis fisica e mentalmente. OTIMISTA
significa literalmente “melhor”, sugerindo que aquelas
pessoas focam a atengdo em um cendrio futuro me-
lhor e positivo.

Especificamente, os otimistas tinham menos pro-
blemas com atividades didrias por estarem mais sau-
daveis fisica e emocionalmente; apresentavam menos
experiéncias de dor; sentiam-se com mais energia;
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sentiam-se bem em atividades sociais; sentiam-se mais
felizes, calmos e em paz na maior parte do tempo.
Essas conclusdes vieram logo apds um outro estudo
conduzido pela mesma clinica Mayo, que seguiu mais
de 800 pessoas por 30 anos, mostrando que os oti-
mistas vivem mais que os pessimistas.

Sete anos a mais de vida

Pesquisadores de Yale fizeram um acompanha-
mento de 660 pessoas com idade superior a 50 anos,
por 23 anos, e descobriram que aquelas com atitude
positiva sobre o envelhecimento viveram sete anos a
mais do que aquelas que tinham uma visdao mais nega-
tiva sobre o envelhecer.

Um estudo da Universidade de Duke com 866
pacientes cardiacos relatou que aqueles que habitual-
mente sentiram emogdes mais positivas tinham uma
chance maior de 20% de estarem vivos |l anos mais
tarde do que aqueles que rotineiramente experimen-
tavam emogdes negativas. Ainda mais impressionante
sdo os resultados de um estudo com 255 estudantes
de medicina na faculdade da Gedrgia, que foram se-
guidos por 25 anos: aqueles mais hostis tinham cinco
vezes maior incidéncia de doenca coronariana. Ou-
tro estudo, agora da Johns Hopkins, apresentado em
2001 na American Heart Association, mostrou que
uma atitude positiva oferece uma protecdo maior para
problemas cardiovasculares em pessoas com histéria
familiar de risco para doencas cardfacas. Esse estudo
sugere que ter uma atitude positiva perante a vida é
tdo importante quanto alimentagdo saudavel, atividade
fisica e controle da pressdo arterial.

Como a nossa mentalidade no dia a dia — estar
mais amoroso, mais alegre ou mais hostil e negativo —
pode ajudar a determinar quanto tempo viveremos? E
possivel mudar a mentalidade atual? Poderfamos, com
uma nova mentalidade, substituir os condicionamentos
aos quais nos submetemos pelas experiéncias passa-
das? A resposta é um sonoro SIM. Podemos.

Atitude é tudo! H

*Milton Moura é médico cardiologista,
ativista qudntico e neurocientista.
Fonte: Blog Medicina e Espiritualidade
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“PENSAMENTO E VIDA”,
SEGUNDO JOANNA DE ANGELIS

O homem pode ser considerado o pensamento
que exterioriza, fomenta e nutre. Conforme a sua pai-
sagem mental, a existéncia fisica serd plasmada, face ao
vigor da energia direcionada.

O pensamento é a manifestacdo do anseio espi-
ritual do ser; ndo uma elaboragao cerebral do corpo.

Sendo o Espirito o agente da vida, nos intrincados
painéis da sua mente se originam as idéias, que se ma-
nifestam através dos impulsos cerebrais, cujos senso-
res captam a onda pensante e a transformam, dando-
-lhe a expressao e forma que revestem o contetdo de
que se faz portadora.

O homem de bem, pensando corretamente como
consequéncia da sua realidade interior; progride, adi-
cionando forgas a proépria estrutura.

A criatura de constituicdo moral fragil, por efeito
das suas construcdes mentais infelizes, envolve-se nas
teias dos pensamentos perturbadores e passa a esta-
dos tumultuados, doentios.

Como resultado, conclui-se que o Espirito e ndo
o corpo, é fraco ou forte, conforme o contelddo dos
pensamentos que elabora e a que se entrega.

O pensamento ¢é forca.

Por isso, atua de acordo com a direcdo, a intensida-
de e o significado préprios.

A duracdo dele decorre da motivacdo que o cons-
titui, estabelecendo a constancia, a permanéncia e o
direcionamento do que possui como emanagao da as-

piracdo intima.

O pensamento sdo os fendbmenos cognitivos que
procedem do ser real.

Pensa no amor; e te sentirds afdvel.

Cultiva a ideia do progresso, e terds estimulo para
porfiar; logrando éxito nos empreendimentos.

Sustenta a ideia do bem, e descobrirds quao ditoso
és como fruto do anelo vitalizado.

Se pensas no medo, ele assoma e te domina. Se
dés atengdo ao pessimismo, tornas-te incapaz de rea-
lizacdes ditosas.

Se te preocupas com o mal, permanecerds cercado
de temores e problemas.

Se agasalhas as ideias enfermicas, perderds a da-
diva da sadde.

Tudo pode ser alterado sob a agdo do pensamento.

Vibracdo que sintoniza com ondas equivalentes, o
teu pensamento € o gerador das tuas acdes, e estas, as
modeladoras da tua vida.

Pensamento e vida, pois, sdo termos da equagdo
existencial do ser humano.

Pensando na necessidade de ascensao, os herdis,
os cientistas, os martires, os educadores e os santos
edificaram o mundo melhor, que ainda ndo alcancou o
seu apice, porque tu e outros ainda ndo vos conven-
cestes de pensar bem, agindo melhor; para conquis-

tardes a vitdria sobre as paixdes, a dor e a infelicidade.

Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo Franco
(do livro “Vida Feliz”)

o Espiritis
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ntro espirita em Sobradinho sofreu

é hora de isso acabar.
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PP Y olerancia é uma palavra feia... Lembra algo do

tipo “aceito por que n3ao tem jeito, né". Prefiro
a palavra respeito, que lembra convivéncia pacifica
e compreensdo da pluralidade, como € a nossa so-
ciedade, de pessoas, povos e ideias diferentes. Basta
olharmos o mundo e a histéria dos homens encarna-
dos e veremos isso. Jesus, em sua mensagem, pregava
o amor, o sentimento mais universalizante possivel,
pois € acessivel a todos em todas as eras, sem se-
gregacoes.

De forma depressiva termina o més de janeiro
de 2016, pleno século XXI, com o0 homem pensando
em colonizar Marte, pois presenciamos no jornal o
incéndio com indicios criminosos em mais uma Casa
Espfrita, agora em uma drea carente de Sobradinho,
na Capital Federal. Ndo se trata de fato isolado,
com reportes de ocorréncias recentes, envolvendo
espiritas e nossos irmdos de cultos afro-brasileiros,
relembrando os tempos pouco democrdticos na
histéria de nosso pafs, na qual espiritas tinham suas
reunides monitoradas e eram fichados na policia.
Me pergunto se alguém acha que numericamente
ou ideologicamente pertencemos, como espiritas, a
crenca hegeménica! Kardec foi um contestador de
paradigmas vigentes!

N3o alimentemos essa doce ilusdo. Da caixinha
que sai essa chamada intolerancia religiosa, brotam
as agressdes de cunho racial, a violéncia por conta
de orientacdo sexual, os linchamentos, a invisibilidade
dos deficientes, os preconceitos de classe social, as
piadas de aparéncia, o antissemitismo e toda sorte de
manifesta¢des que nos afastam do sentimento huma-
nista e de fraternidade universal, que anda ladeado
com a ideia de pluralidade e respeito. Mais que tole-
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rar, respeitar é um ato de amor.

0 MEDO LEVA A0 ODIO

Para entender esse cendrio, precisamos mergulhar

| no pandemdnio em que nos vemos inseridos atualmen-
i te. Vivemos em um periodo recente de pluralizacdo do
| acesso a informacdo e mais, dos produtores de con-
" teddo, em um mundo que viveu algumas décadas de

relativa estabilidade e de acréscimo de consumo as vi-

_. das cotidianas, apds as tensdes de conflitos e da guerra
' fria. No inicio de 2010, com acenos de crises mundiais e
% arranjos geopolticos, 0 mundo comecou a se agitar de

novo, como épocas que haviamos esquecido.

Essa agitacdo, seguida de em um clima de liber-
dade no chamado pds-modernismo, no qual crencas
e hédbitos sdo rapidamente desconstituidos, em um
mundo que se torna irreconhecivel em menos de
uma geracgdo, gerou nas pessoas o medo, um pai
zeloso do édio. Surgem agitacdes, ao som de pan-

« deiros, na busca por direitos, na contestagdo frente

as dificuldades e problemas, como € habitual da vida
politica e toda essa agitagdo movimenta energias, de
cd e de I3, causando choques, bandeiras e manipula-
¢do, em jogos de manutencao de poder, de luta por
mudancas, apimentado pela falta de confianca no
homem, santo de pé de barro que vé seu lado pior
mostrado nos shows dos telejornais.

Nesse contexto, de medo e de desconfianca,
emerge da carteira das solu¢des imediatas movimen-
tos ligados a chamada pauta conservadora, na qual
essa profusdo anterior de mudangas e quebra de pa-
radigmas € vista como ofensa e causa da ordem esta-
belecida, personificando grupos e pessoas como causa
de nossas mazelas, de um mundo que adolesce e ndo




se entende em conflito. Daf, materializam-se cenas de
édio e agressdo no cotidiano, temperado pela facilida-
de das chamadas redes sociais, em agdes orquestradas
e conexas, ainda que oriundas de diferentes agentes.

Confundimos meritocracia com falta de com-
paixdo, justica com &dio, diferencas com ofensa,
colhendo as fraturas da globalizacdo que foi mais
econdmica do que cultural. Com isso abrem-se cai-
xas de pandora, que espalham a loucura em nossas
manchetes, com a paranoia e a sindrome de per-
seguicdo alimentando relacdes desumanizadas, em
explosdes de &dio, tiros e surras.

Por isso, ndo nos espantemos de agressao a grupos
de religides minoritdrias como a nossa. Nao fiquemos
estarrecidos por esse sentimento antipanrreligioso
que domina as pessoas, pois dentro desse contexto, é
plenamente explicavel o que est4 acontecendo. E tudo
uma decorréncia de uma grande agitacdo, desse gran-
de pandemo&nio, que nado se restringe ao Brasil e que
vem sendo gestado por forca de nossas imperfeicdes
e de interesses de toda natureza.

O falso moralismo, a hipocrisia, a forma sobre o
conteddo, o burocratismo, a opressdo, a busca do
discurso em relagdo a agdo, apresentam-se todos
esses como porto seguro diante desse mundo em
mudanca acentuada e visivel. Buscamos um inimi-
go, um lUcifer para descarregar nossas mazelas de
espirito encarnado, como um narciso cego, que se
admira e se oculta e que rechaca tudo aquilo que é
diferente ou que ndo entende.

A LICAO EVANGELICA

Diante dessa agitacdo, dessas guerras santas,
vale relembrar a licdo evangélica da outra face, e
do amor que cobre a multiddo de pecados. Insta a
nds espiritas ndo jogarmos mais querosene nesse
incéndio, personificando situagdes na multiplicagdo
do &dio. Para curar o édio, sé o amor, e seus irmdos,
o respeito e a compreensao.

Nos pautamos por um pedagogo que teve seus
livros queimados e por um crucificado, e como espi-
ritas ja fomos xingados, objeto de piadas e somente
em tempos recentes passamos a ser vistos com ou-
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tros olhos nas falas, figurando em telenovelas com
destaque. Ndo caiamos nas balelas de coisas sagra-

das ou povos eleitos, pois como disse Leon Denis,
o Espiritismo serd a religido do futuro ou o futuro
das religides, ou seja, influenciaremos positivamen-
i te a religido e para isso n3o precisamos entrar em
% disputas por espagos politicos ou na sanha de obter
ﬁ adeptos pelo proselitismo.

e Esse frenesi deve ser olhado por espiritas como
"L’. espiritas, com a nossa fé raciocinada, percebendo que
.:_ postura nos é demandada nesse momento. Queremos
i o incentivo a intolerancia ou o cultivo, de forma in-
" tegral em nossa vida, ao respeito? A religido, na sua
prética atual, necessita dar as maos ao humanismo. [l

* Marcus Braga é evangelizador infantil e expositor
espirita, vinculado a Casa Espirita Amazonas Hércules,
no Rio de Janeiro, autor dos livros “Alegria de servir” e
“Yocé sabe quem viu Jesus nascer”.

Espiritismoe

Sonle e NmEE JUE amenipam o s

Um site que divulga o Espiritismo

O Espiritismo.net — Gestos de amor que anteci-
pam o futuro” é um site que cumpre exatamente a
funcdo exposta neste artigo: divulgar a Doutrina por
i meio da Internet. O site foi criado em 1997 por um
grupo de cariocas e, desde entdo, recebe orientagao
espiritual do Centro Espirita Léon Denis. Nele, vocé
pode encontrar artigos e entrevistas, tirar ddvidas so-
bre Espiritismo, obter agenda de eventos, participar
de estudos e palestras virtuais, receber atendimento

fraterno e até participar de preces on-line.
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Faz 32 anos que ela deixou o Elano material, mas ndo sem antes nos

- e . T

presentear com obras ps:cografadas que engrandecem os conhec:mentos da

E ra o ano de 1906. Ainda bebé, Yvonne do Amaral
Pereira deu o primeiro sinal de que era um espi-
rito valoroso. Apds 29 dias de nascida, um acesso de
tosse a sufocou e ela foi dada como morta. Por seis
horas, permaneceu neste estado. Enquanto o veldrio
era preparado, sua mde, Elizabeth, rezou fervorosa-
mente a Nossa Senhora, porque ndo acreditava que a
filha estivesse morta. Pouco depois, a pequena Yvonne
voltou a si. Este primeiro incidente j& era um reflexo da
dltima encarnacdao desta senhora, nascida no interior
do Rio de Janeiro: em sua Ultima vida, ela se suicidara
afogando-se.

Seu pai, Manocel, era um homem muito bom.
Como comerciante, faliu por trés vezes, pois sempre
favorecia os fregueses. Até que se tornou funciondrio
publico, o que garantiu o sustento da familia — ainda
que de forma modesta. Foi num lar repleto de boas
condutas e amor ao préximo que Yvonne cresceu. E,
ndo raro, ela presenciava os pais dando abrigo a pesso-
as necessitadas e moradores de rua.

Mediunidade comecou cedo

Por sorte, Yvonne nasceu num lar espirita. Isso foi
essencial para ajudé-la em seu desenvolvimento, ja
que, aos 4 anos, ja se comunicava com 0os espiritos.
Dois deles eram seus velhos conhecidos de outras
encarnagdes: o espirito Charles, que havia sido seu
pai numa outra existéncia na Espanha - e que foi seu
orientador durante toda a vida -, e Roberto de Cana-
lejas, um médico espanhol que viveu em meados do
século XIX. Mais tarde, na vida adulta, manteve conta-
tos mediunicos regulares com vdrios espiritos de escol,
como Bezerra de Menezes, Camilo Castelo Branco e
Frederic Chopin.

Ainda na infancia, a menina teve sérios problemas
por se lembrar de suas vidas anteriores. Ela sentia
muitas saudades do ambiente familiar que tivera na
sua Ultima encarnacdo na Espanha, da qual se lembra-
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Doutrina Esplrlta como Memonas de um Suicida.
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va com incrivel clareza. Por conta disso, considerava
seus familiares, principalmente seu pai e irmaos, como
estranhos. O mesmo ocorria com a casa e a cidade
onde ela morava. Para Yvonne, seu verdadeiro pai era
o espirito Charles. Felizmente, a menina contava com
o apoio e entendimento dos pais. Assim, aos 8 anos
pbde ter contato com seu primeiro livro espirita. Aos
12, o pai Ihe deu de presente O Evangelho segundo o
Espiritismo e O Livro dos Espiritos. E aos 13 anos co-
mecou a frequentar as sessdes praticas do Espiritismo.

Paralelamente aos estudos da Doutrina, Yvonne s6
conseguiu terminar o curso primdrio, por conta das di-
ficuldades financeiras da familia. Desde cedo teve que
trabalhar com costura e bordado, para conquistar o
seu proprio sustento.

Uma médium completa

O fendbmeno da catalepsia (quando parece que a
pessoa morreu, mas, na verdade, ela se encontra cons-
ciente e depois retoma ao normal), que Yvonne ja ha-
via experimentado quando bebé, passou a ser comum
em sua vida a partir dos |6 anos. A maior parte das
reportagens de além-timulo, dos romances, das créni-
cas e dos contos relatados por ela foram coletados no
mundo espiritual através desse processo.

Mas sua mediunidade ndo parou por af. Ela foi mé-
dium psicografo e receitista (de homeopatia), assistida
por Bezerra de Menezes, Charles, Roberto de Cana-
lejas e Bittencourt Sampaio. Era, também, médium de
incorporagao e passista, além de possuir mediunidade
de efeitos fisicos, chegando a realizar algumas sessdes
de materializagdo. E, como médium psicofonico, pode
entrar em contato com obsessores e suicidas — muitos
deles, depois, tornaram-se espiritos amigos.

No receitudrio homeopdtico, trabalhou em diver-
sos centros espiritas de vdrias cidades em que morou
durante os 54 anos de atividade. Yvonne foi uma mé-
dium independente, que ndo se submetia aos entraves




burocréticos que alguns centros exercem sobre seus

trabalhadores. Como ela dizia, costumava seguir sem-
pre a “Igreja do Alto” e com ela exercia a caridade a
qualquer hora e a qualquer dia em que fosse procura-
da pelos sofredores.

Em relagdo a psicografia, desde os |2 anos ela
publicava na imprensa mineira, paulista e fluminense
seus trabalhos em prosa e verso que escreveu sob a
tutela espiritual de Roberto de Canalejas. Mais tarde,
a Revista Reformador; da Federagdo Espirita Brasilei-
ra, voltou a publica-los. Depois, entre 1963 e 1982,
Yvonne adotou o pseuddénimo de Frederico Francisco
e publicou notdveis escritos nesta mesma revista. Po-
rém, para o grande publico que segue a Doutrina, o
nome de Yvonne Pereira do Amaral esta relacionado
a um dos maiores classicos espiritas, Memorias de um
Suicida (veja, no quadro “Os livros que ela nos deixou”,
as 12 obras que ela psicografou).

Vale lembrar, ainda, que o esperanto também foi
uma de suas paixdes. Ela foi uma esperantista convicta
e trabalhou arduamente na sua propaganda e difusao,
através de correspondéncia que mantinha com outros
esperantistas tanto do Brasil quanto do exterior.

Retorno a patria espiritual

Ap&s 54 anos dedicados aos mais variados trabalhos
da mediunidade, e depois de 44 anos atuando como
oradora espirita, o corpo fisico de Yvonne comecou a
baquear. Seu grande coracdo passou a apresentar pro-
blemas... E assim, no dia 9 de marco de 1984, quando
ela estava com 77 anos, ela aceitou colocar um mar-
capasso — mesmo tendo afirmado aos médicos que o
procedimento ndo valeria a pena. E, como se tivesse
previsto, ndo resistiu e acabou desencarnando. Voltava
a patria espiritual alguém que, por meio de seu traba-
lho incessante a Doutrina, conseguiu, com certeza, dar
um belo salto evolutivo. E, até hoje, ainda ajuda muitos
encarnados, por meio das obras que nos deixou. [l

Os livros que ela nos deixou

» Nas voragens do pecado, O cavaleiro de
Numiers e O drama da Bretanha - Trilogia
retrata as lutas redentoras de diversos persona-
gens, sendo Yvonne um deles.

» Amor e Odio - Narra a vida de um ex-discipulo
de Kardec, Gaston de Saint-Pierre.

» Sublimacio - Histérias comoventes, onde o en-
foque maior € o suicidio.

» Ressurreicdo e Vida - Contos que se desenro-
lam na Russia dos Czares, em aldeias da Itélia, na
Espiritualidade e até na Galileia.

» A tragédia de Santa Maria - Romance am-
bientado em uma fazenda de cana-de aclcar, ao
sul do estado do Rio de Janeiro, no século XIX.
Bezerra de Menezes, ainda encarnado, participa.

» Nas telas do infinito - Duas histérias, tendo
como cenario a Europa e o Brasil.

» Dramas da obsessdo - A realidade dos fatos
relacionados com a obsessdo.

» Devassando o invisivel e Recordacées da
mediunidade - Relatos das experiéncias medi-
Unicas de Yvonne.

» Memorias de um suicida - Narra as tragédias
que se desenvolvem no Vale dos Suicidas, o am-
paro maternal de Maria de Nazaré e a desobses-
sdo nos centros espiritas.
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Paulo Rezinski é é Médico Psiquiatra e Psica-
nalista. Membro Associado da International Psy-
choanalytical Association, Londres. Professor de
Doutrina Espirita do Lar de Frei Luiz desde 1993.

A palavra Quiz é de origem inglesa. Significa: teste,
exame rapido. Dessa maneira, com o que podemos
literalmente denominar de Teste ou Exame Répido
Espirita; propomos nova forma do leitor aferir seus co-
nhecimentos espiritas. O que se chamard em definitivo
Teste Espirita de Mdltipla Escolha.

Em realidade, o Professor Allan Kardec ao publicar,
em 1857, O Livro dos Espiritos, utilizou-se da didética
do método de perguntas e respostas; a maéutica so-
cratica (gr. maieutiké — processo didético através de
sucessivas e subsequentes perguntas; cada resposta é
seguida por nova pergunta e assim sucessivamente, de
forma a alcancar-se o conhecimento desejado).

O gabarito do teste encontra-se nas paginas 51 e

O Livro dos Espiritos ao ser publicado em 18 de
' « abril de 1857 é de autoria e elaboracio de:

a. Allan Kardec

b. Dos médiuns psicégrafos de que utilizou-se

C. Dos Espiritos Superiores

d. Conjuntamente dos Espiritos Superiores, Allan
Kardec e dos médiuns

€. Apenas os Espiritos Superiores e Allan Kardec

f. Nenhuma das afirmativas

Do ponto de vista da observagao, o Espiritismo
2- evoluiu para indagacdes filoséficas que decorriam
dos fatos observados. Esses fatos nada mais eram que
os proprios Espiritos (ao contrario da observagdo de
um corpo que cai). Daf surpreenderem, respondendo
as questdes filosdficas (coisa que nenhum objeto fisico
espontaneamente faz). Estas informacdes constituiram
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52 da Revista. Recomendamos ao leitor marcar a al-
ternativa que julgar correta. Mesmo que erre, estard
exercitando o seu raciocinio, sua capacidade critica. E
ao final, ler o gabarito nas paginas 51 e 52.

E muito prejudicial para o ensino o aluno ficar re-
petindo de memdria o que acha que sabe, porém, o
que define o conhecimento € o seu conceito. O con-
ceito aprende-se apenas pelo exercicio do raciocinio.
E o raciocinio ndo esta no professor, estd dentro da
mente do aluno. Esta € a grande pedagogia, despertar
no aluno a curiosidade para que ele pense e descubra
tudo por si mesmo.

Vamos ao teste, pois.

grande acervo para o Espiritismo experimental (pe-
rispirito, mediunidade de efeitos fisicos e inteligentes).
Para a Filosofia (criacdo dos mundos e do universo,
concepcao de Deus, descricdo dos mundos dos Es-
piritos, reencarnacdo, lei da causa e efeito, leis divinas
naturais e morais). A prépria Filosofia alongou-se para
efeitos morais, que ao se verificar, nada mais eram que
os ensinamentos do Cristo. Sob esta conceituagdo po-
de-se afirmar o Espiritismo ser:

a. Uma ciéncia de observaciao

b. Uma filosofia

C. Uma religiao

d. Uma ciéncia de observacio, filosofia e religido
e. Uma ciéncia de observacio e uma filosofia de

efeito moral

f. @ (0. ©
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« Antes de Allan Kardec ja existiam os termos:

a. Espiritismo, espiritualismo e materialismo
b. Espiritismo, espiritualismo
C. Espiritualismo e materialismo

d. Apenas materialismo

Onde se pode encontrar a prova da existéncia
L]
de Deus!

a. NaFé

b. No sentimento de um ser grandioso e soberano
encontrado na mente do homem mais primitivo

€. Na observacdo da natureza e na existéncia de
todo o Universo

d. No axioma (proposicao matemdtica verdadeira
em si mesma independente de demonstracao
com o teorema, o problema que para a sua
solucdo necessita de férmulas, célculos e
equagdes). Axioma que diz ndo ha efeito sem
causa

e. Conjuntamente (b), (c), (d)

f. Apenas (), (d)

g. Todas

Uma vez que Jesus ensinou as verdadeiras leis
« de Deus, qual a utilidade da filosofia moral do
Espiritismo?

a. Abrir sua linguagem cheia de alegorias e
parabolas

b. Desenvolver e explicar esses ensinamentos

€. Desmascarar os hipdcritas que falseavam a
pureza e a originalidade dos ensinamentos de
Jesus

d. Interpretar esses conhecimentos adotando
espécie de hierarquia religiosa com habitos, rituais,
cerimdnias, intérpretes com os Espiritos, médiuns;
formando tipo de corpo sacerdotal, constituindo

nova religido

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€. Preparar pela razdo e pelos sentimentos puros o
reino do Bem que Jesus anunciou
f. N3o falsear o amor e a caridade

g. Todas
h. @, (b). ©. ()

Qual o principal atributo que o homem deve
s passar para conquistar novos conhecimentos
cientificos e espirituais?
a. Instruir-se e pesquisar as ciéncias da natureza
como a fisica, a quimica, a origem das espécies
b. Dilatar sua capacidade intelectual adquirindo
novos conhecimentos académicos
C. Dilatar sua capacidade intelectual adquirindo
novos conhecimentos espirituais
d. Depurar-se moralmente vivendo em clima de
virtude espiritual
e. Frequentar com assiduidade e pontualidade os

Centros Espiritas

4- Qual o objetivo da encarnagido dos Espiritos?

a. Fazé-lo sofrer penas e expiacdes, qual espécie de
castigo por ter transgredido as leis divinas

b. Encarnar como missionério (excepcionalmente)
para esclarecer os homens sob sua natureza
espiritual, sua origem e seu futuro destino

C. Fazer chegar a perfeicao

d. Colaborar com sua inteligéncia e vontade na
obra da Criaciao

€. (@) (d)

f. b), @)

g (9 (@)

h. Todas estdo corretas
Sobre o que comumente chama-se de “almas gé-
« meas” pode-se dizer:

a. As almas unem-se desde sua origem por razdes

predestinadas, sendo uma como metade da outra
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b. Mesmo que ndo reencarne numa ou numas
vida(s) predestinadamente voltardo a se encontrar

C. Cada espirito tem sua propria “alma gémea”
sendo esta condicdo de sua criacao

d. Nio hd unido particular e fatal de almas

€. (3), (b), (c) estdo certas

Os fendébmenos da Natureza, tais como os terre-
9 = motos, os maremotos, particularmente, os tsuna-
mis, as erupgdes vulcanicas sdao comuns ao longo da
histéria da humanidade. Qual(ais) sua(s) origem(ns)?

a. O reequilibrio e harmonizacdo das forcas da
natureza objetivando o homem

b. Acio de Espiritos ligados & matéria

€. N3o ha finalidade e nem mesmo acdo dos
Espiritos, tudo é produto da mitologia ou da
imaginagdo humana

d. @. (b

Sobre o Elemento Inteligente Universal, criagao
lO- de Deus, e como segunda e nova criacdo; o
Principio Inteligente rege desde as particulas elemen-
tares do dtomo até a movimentacdo ordenada das ga-
laxias. Pode-se dizer em relacdo ao homem que:

a. A alma dos animais e do homem s3o criacdo de
uma Unica inteligéncia

b. Nos seres inferiores da criacio (minerais), o
Principio Inteligente se elabora, se individualiza
pOouCO a pouco ensaiando-se para a vida

€. O Principio Inteligente, a partir de dado

momento se transforma e gera o Espirito

d. E pela transformacio que leva 3 individuaco
do Principio Inteligente que se cria o Espfrito, o
que ocorre a partir do momento que surgem a
consciéncia do futuro e a capacidade de distinguir
o bem do mal

e. £ pelo Principio Inteligente que o homem tem o
seu livre-arbitrio

f.@ 0 O

g (@) (©

h. Todas estdo certas

i. Todas estdo erradas

. ' = Sobre a Fé inabaldvel pode-se dizer:

a. E a razio que analisa e tira conclusdes dos efeitos
observados da Criagdo, e, por conseqiéncia,
conclui pela existéncia de Deus

b. E o sentimento inato do homem nos seus
destinos futuros

C. E conseqiiéncia que ele tem das imensas
faculdades depositadas em gérmen no seu intimo

d.E aquela que necessita de uma base, base que é
inteligéncia perfeita ou seja, dos fatos materiais,
espirituais daquilo que se deve crer. Porém, ndo
é suficiente crer, e sim, compreender suas causas,

seus efeitos, sua intencionalidade, seu movimento
e. (a), (b)
f.0).©
g (@ (d)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O gabarito se encontra nas paginas 51 e 52 desta edicao.
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Cremes pets yoeco ?//@@cp

No ano passado, esta psicografia de Robson Pinhei-
ro dividiu opiniées. Uma parte dos espiritas acha que é
ilegitima; outra prefere ndo duvidar de sua veracidade.
Isso porque, tendo sido ditada ou ndo por Tancredo
Neves, o que importa é o seu contetdo, que alerta
para o momento dificil em que o Brasil estd passando.
Sendo assim, sem julgamentos, vamos ler e orar pelo
nosso pais, a fim de que dias melhores cheguem a
nossa politica e d nossa sociedade.

Sexta-feira, 7 de agosto de 2015

Carta de Tancredo Neves
psicografada por Robson Pinheiro.

migos e companheiros espiritualistas da nacdo
brasileira,

Nosso pafs passa por momentos incomuns em seu
cenario politico, econémico e social, mas, sobretudo,
por uma crise sem precedentes de ordem espiritual,
a qual se faz perceber nos desdobramentos do nosso
momento politico e na conjuntura socioeconémica na
qual estamos todos inseridos e imersos.

NZo podemos ignorar as palavras de Allan Kardec
ao registrar que “de ordindrio, sdo eles [os espfritos]
que vos dirigem". Sob esse pensamento, que traduz a
realidade da vida nos bastidores de todas as acdes hu-
manas, sabemos que as dificuldades enfrentadas pelo
povo brasileiro ndo sao somente da parte daqueles
que detém o poder ou que o veem fugir de suas maos.
Nos enfrentamos, neste momento, um dos casos mais
graves de obsessGes complexas num ambito genera-
lizado em nossa nagdo. O pafs passa por uma crise
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espiritual na qual as forgas da oposi¢do ao progresso
culminaram com a derrocada de valores e conquistas
do povo brasileiro, afetando, em grande medida, as
instituicdes publicas. Tudo isso levando-se em conta
que, desde os bastidores da vida, espiritos represen-
tantes das sombras, das trevas mais inferas, tém mani-
pulado suas marionetes — politicos, homens publicos,
empresarios e homens do povo, desde as pessoas mais
comuns até aquelas que em algum grau detém poder
ou lideranca sobre a multiddo e, ainda, as que formam
opinido e sdo capazes de influenciar a situacdo reinante
— a qual, a cada dia, agrava-se a passos claros.

NZo podemos desconsiderar que a arma da qual
se utilizam os representantes das trevas deste século é
eficiente o bastante para minar as forcas daqueles que
querem acertar, pois formam quadrilhas, grupos de
poder para os quais € mais importante sua manuten-
¢ao no poder, a qualquer custo, do que o bem-estar
do povo e das instituicdes que zelam por nosso futuro
promissor como nagao.

Nao nos esquecamos de que, por trds de homens,
estdo as hostes espirituais da maldade, que fazem de
tudo para saquear os cofres publicos, solapar a eco-
nomia, fraudar, corromper os valores éticos, assim
roubando do povo brasileiro o sono de sossego ou
a fé em dias melhores. A estratégia dessas entidades
consiste, em larga medida, em promover a desgraga
daqueles homens e daquelas instituicdes que ainda
acreditam e representam o bem, a honestidade, a reti-
dao de cardter e os valores que nos tornaram, ao lon-
go dos séculos, a grande nacio que somos. E a politica
das trevas, por meio de suas marionetes encarnadas, a
deturpar tanto o significado quanto a razdo mesma da
ética e de valores nobres e sadios mediante o assas-



sinato da fé do povo, alardeando uma visao populista
ao mesmo tempo que encobre sua verdadeira face de
estandarte do mal e das forcas da escuridao.

Estamos em plena guerra espiritual, na qual o campo
de batalhas estd cada vez mais préximo de nds, de nos-
sas familias, de nossas vidas. Nao mais podemos pensar
num tempo de tranquilidade ou de aparente seguranca,
pois ninguém estd seguro diante dos lobos travestidos
em peles de ovelhas com seus discursos preparados para
enganar e levar a multiddo a erro. Em troca, deixam as
migalhas cafrem de seus cofres particulares, ou dos cofres
e das contas biliondrias das quadrilhas que tomaram de
assalto e aparelharam o governo, o pais e as instituicdes
que deveriam nos representar.

Mas ndo estdo sés esses homens que assim agem.
Como marionetes das forgas das trevas, eles represen-
tam um forte aparato de guerra que € utilizado a fim
de retardar o progresso e fazer com que as institui-
¢6es do bem sejam afetadas diretamente, pela forga,
a arrogancia, as mentiras e as pretensées das quais se
valem para fazer afundar o barco da nacdo brasileira.

A politica faliu; os homens publicos faliram; muitas
empresas sucumbiram mediante o abuso daqueles que
tentam dominar a qualquer custo, e, inclusive, muitos
homens de bem, muitas pessoas de boa vontade, ilu-
didas, deixaram-se levar pelas promessas vas, pelas
politicas publicas populistas, com seu idealismo paté-
tico a distribuir suas migalhas, que ainda hoje retém
a populagdo mais sofrida na situacdo de dependéncia
crénica dos programas forjados para iludi-la, visando a
ignorancia do povo acerca do que se comete nos bas-
tidores. Misérias e bolsas oportunistas sdo oferecidas
a gente pobre mas também aos ricos, enquanto lobos
vorazes pilham a economia e buscam se manter dis-

farcados de ovelhas no comando de uma das maiores
nacdes do planeta.

Nao nos enganemos, meus amigos, pois nao esta-
mos lutando “contra a carne e o sangue’, mas, como
disse o apéstolo Paulo, “contra os principados, contra
as potestades, contra os principes das trevas deste
século, contra as hostes espirituais da maldade”. Em
outras palavras, a guerra ndao é contra homens, ape-
nas; com efeito, € de ordem espiritual. Nosso discurso
ndo € meramente politico, mas de convic¢do espiritual
da realidade dos seres trevosos com os quais lidamos.
Quem € incapaz de perceber a gravidade da hora, o
estiramento das conviccdes e o assalto aos valores em
pleno curso, deve-se indagar, honestamente, se sua
visdo j& ndo estd comprometida pelos feiticeiros da
hipnose vigente, pelos artifices da derrocada da nagdo
brasileira, dos dois lados da vida.

Por isso, hoje ndo nos resta uma alternativa plena-
mente confidvel, embora vislumbremos a possibilidade
de modificar esse panorama, dando um novo rumo ao
nosso futuro. Se, por um lado, ndo se apresenta alguém
que reuna condi¢des genuinas e plenas de representar a
nagao e o povo brasileiro fazendo frente a esta marca da
corrupgao que avassala desde Brasflia até a base mesma
da sociedade — isto é, o povo comum—, pelo menos
nos resta a alternativa de optarmos por uma ética ou,
quem sabe, pela possibilidade de mudar, uma vez que
o horizonte ndo nos aponta um lider ou uma lideranca
isenta de chances de perpetuar o erro. Ou, mais mo-
destamente: diante do quadro dramético em que se vé
a nossa Nacao, errar menos ja seria de muito bom grado
diante do extremo a que chegaram os representantes
eleitos democraticamente pelo nosso povo, iludido pelas
promessas, as mentiras e as ideologias de um governo
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dos mais corruptos que a histéria do Brasil j& conheceu.
Diante de tamanha manipulacdo mental, hipndtica e sen-
sorial empregada por aqueles que formaram a quadrilha
que nos governa desde os bastidores do Paldcio da Alvo-
rada até os bastidores da vida, sem duvida errar menos ja
significaria grande avanco.

Nosso momento € grave, ndo somente economica-
mente, mas espiritualmente falando. Sobretudo do ponto
de vista espiritual, pois sabemos, com o minimo de pers-
picacia e observacdo, que forcas ocultas estdao em plena
concentracdo na tentativa de afundar o barco da nacao
brasileira, sobre a qual ja foi dito, um dia, que deveria ser
o coragdo do mundo e a patria do Evangelho.

Segundo podemos constatar, o coracao estd pa-
rando; estd enfermo e precisando urgentemente de
uma cirurgia moral, ética e espiritual. E € raro que um
processo cirlirgico nao cause apreensao e seja indolor.

Em caréter emergencial, precisamos nos irmanar em
oragao, todos os que de alguma maneira querem o bem
do povo brasileiro. Precisamos pedir a Jesus que tenha
misericérdia dos filhos desta terra e das liderancas e dos
representantes do povo, mas que também sustente os
esforcos daqueles poucos que resistem e querem acer-
tar; dos que militam em defesa da ética, da justica, do
desmascaramento dos lobos que enganam e enganaram
a multiddo num momento fragil de sua fé no futuro e
utilizaram do poder de barganha para comprar com pro-
messas levianas aqueles que ndo souberam e ainda ndo
sabem distinguir entre a ovelha e o lobo — este, o0 bando
que governa, distribuindo migalhas em troca de votos e
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popularidade. Quem sabe, clamar para que os cidaddos
sejam capazes de discernir e identifiquem quem deseja
ajudar educando e objetiva, de fato, liberta-los da miséria,
da serviddo da consciéncia e da ignorancia. Precisamos
nos reunir em oracdo, mesmo aqueles que de alguma
maneira ainda se deixam levar pelas promessas que ja
se mostraram vazias e pelo idealismo disseminado em
nome desta politica desumana, que com certeza ndo tem
sua origem nos dirigentes espirituais da nacdo, mas nas
hostes da maldade, nos representantes da escuridao que
estdo encastelados nos coracdes daqueles que, em troca
do sofrimento do povo brasileiro, tentam dominar e per-
petuar-se no poder a qualquer custo.

Nosso convite é para orarmos, juntarmos nossas
energias e possibilidades espirituais, € ndo somente vi-
bragdes, para que nos pronunciemos cada vez mais.
Que tenhamos a coragem de sair de nossos lares, de
ir as ruas, de nos manifestar pelo bem e pelo direito,
pela vitdria da ética e da dignidade. E ndo falo aqui a
favor ou contra partidos politicos, mas a favor do bem,
da justica e das conquistas de nossa nagao.

Que possamos descruzar os bragos, sair do co-
modismo diante dos acontecimentos, tentando de al-
guma maneira nos pronunciar a fim de ndo darmos
ainda mais razdo ao pensamento de que, se o bem
ndo domina, é porque “os bons sdo timidos” — ou
fracos. Sem que se ergam os cristdos como dantes se
ergueram perante as arbitrariedades dos fmpios, que
culminaram nos circos romanos da Antiguidade; sem
que nos mexamos e fagamos a nossa parte — muito



mais do que simplesmente rezarmos e pedirmos ajuda
ao Alto, sabendo que todos somos a ajuda que o Alto
envia para agir no momento de crise —; sem isso, se
ndo agirmos e formos proativos, seremos apenas uma
VOZ rouca que, aos poucos, serd silenciada em meio a
multiddo dos que sofrem e do poder dos marginais
a servico da escuriddo. Seremos apenas miseraveis,
escondidos em nossas casas de oracdo, batendo no
peito a clamar socorro, escondidos com medo de nos
mostrar em nome da causa do bem pela qual todos
deverfamos nos expor e mostrar que, juntos, pode-
mos muito mais!

NZo se acanhem, ndo se iludam. Estamos em plena
guerra espiritual, e, numa guerra, onde estardo os re-
presentantes de um reino em tudo superior aos reinos
falidos dos homens e dos representantes das sombras?

Oremos, sim, rezemos mais ainda, mas sobretudo
nos posicionemos, em nossas redes sociais, em nosso
circulo de agdo, em nossas familias, no trabalho e na
sociedade, enquanto é tempo — antes que seja le-
vantada a bandeira da escuriddo a substituir a do bem
no seio do Brasil. Esteja de que lado estiver; defenda
vocé qualquer ideologia que defender, qualquer par-
tido politico ou religido, saiba que vocé ndo estd fora
dessa luta e, se ndo se posicionar urgentemente, sera
arrastado pelo caudal das lutas e provacdes que ja se
avizinha da gente brasileira, ocasionado pela politica
desumana e sombria dos seres das trevas e de seus
representantes politicos no mundo.

Relembrando o pensamento de Edgard Cayce,

S

numa de suas profecias modernas: nenhuma institui-
¢do, nenhuma familia, ninguém ficard isento de passar
pelas lutas e pelas provagdes coletivas que se abate-
rdo sobre a nagdo neste momento grave de provas a
que serdo submetidos o povo brasileiro e o mundo
em geral. Portanto, em nome do bem, em nome da
justica, em nome da ética e da sobrevivéncia de nossa
nacao, dos valores morais e das conquistas sociais, em
nome de Jesus, que representa a politica divina do Rei-
no, convocamos Vocé a se pronunciar, a se mostrar, a
mostrar a sua cara e sair do comodismo de sua poltro-
na; a sair as ruas e gritar, falar, divulgar nas redes sociais
que nds, os que acreditamos num mundo melhor, ndo
compactuamos com a situagao, a posicao e as atitudes
de franco desequilibrio espiritual, social, politico, tam-
pouco com o desrespeito como vem sendo tratado o
povo brasileiro nos Ultimos tempos. Precisamos formar
um feixe de varas, estar juntos, embora nao fundidos,
mas, sobretudo, precisamos nos unir no propédsito de
enfrentar as hostes da maldade instaladas em Brasilia e
nos bastides do poder em todo o territério brasileiro.
A bandeira do bem e da justica urge ser hasteada, e
os bons, os que dizem representar o bem, precisam
sair de seu ostracismo e mostrar que realmente re-
presentam uma politica divina, e ndo a polftica humana
marcada pela corrupgdo dos valores e da fé. [

Robson Pinheiro pelo espirito Tancredo Neves, na com-
panhia dos espiritos José do Patrocinio e Gettlio Vargas




AS muitas faces
da pena de morte

No Brasil, a pena de morte ndo existe mais nos tribu-

nais. Porém, em nosso cotidiano, ainda hd outras formas
de se fazer “justica” com as proprias mdos. E, por incrivel
que pareca, uma pesquisa mostrou que diversos jovens
espiritas sdo a favor disso. Mas serd que a morte resolve-
ria os problemas?

Marcus Braga

Apena de morte ou pena capital, uma das facetas da
mobilizagdo espirita em defesa da vida, é entendida
como uma modalidade de pena, no campo juridico, que
se caracteriza pela desencarnacdo compulséria do con-
denado, apresentando-se como penalidade irreversivel.
Presente em vdrios momentos da histéria da hu-
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manidade e no momento atual em varios paises, tem
a pena de morte a sua aplicacdo por métodos moder-
nos, como a injegdo letal, e por meio de mecanismos
bizarros, como o pisoteamento por elefantes, em ca-
suisticas que variam ndo sé pelo grau de espetdculo,
mas também pelo requinte de crueldade e pela dor
causada na execucdo, suscitando discussdes adicionais
no campo dos direitos humanos.

Os crimes que motivam a condenacdo a pena de
morte no mundo e na histéria também variam em
grande espectro. De crimes hediondos, como homi-
cidio e estupro, até questdes ideoldgicas e compor-
tamentais, como adultério, homossexualismo, corrup-
¢ao, negacao da religido oficial e, ainda, insubordinacao;
estas tipologias penais comp&em os motivos que levam
a sociedade a decretar a morte de um dos seus, suge-
rindo pela natureza dos crimes que a pena de morte
serve também de instrumento de dominacdo e ate-
morizagao da populagdo, diante do poder autoritario.

Praticamente abolida na Europa e na Oceania, tem
seus maiores indices de execucdo na China, Ird e Ara-
bia saudita, resistindo com pujanca em governos de
matriz democrética, como os Estados Unidos e o Ja-
pao. Apesar desse quadro, percebe-se no mundo um
claro declinio dessa modalidade de pena, no campo
legal e prético, seja pela pressdo de grupos de direitos
humanos, seja pela sua baixa efetividade na inibicdo de
delitos e, ainda, pela possibilidade de condenagao irre-
versivel de um inocente, o que na prética jd ocorreu
mais de uma vez.

No Brasil, a Ultima execucdo por pena de morte
ocorreu em [876. No periodo republicano, a exce-
cao da Constituicao Federal de 1937, a pena de morte
somente se apresenta para aplicagdo em tempos de
guerra, para crimes militares, previsto ainda a possi-
bilidade de indulto. Na prética, nossos tribunais nao
condenam ninguém a morte desde 1876.

Apesar de arroubos mididticos, a vedacdo da pena
de morte figura como cldusula pétrea na Constituicao
Federal de 1988, o que impossibilitaria a sua implanta-
¢ao em nosso ordenamento por alteracdes legais ou
constitucionais, federais ou regionais, o que tranquiliza
todos aqueles que marcham contra essa pratica abjeta,
sintonizados com os movimentos mundiais, que enca-
minham esta para uma futura extingdo.

O que diz o Espiritismo

O Espiritismo condena a pena de morte, de forma
veemente, em especial pelo contido nas perguntas 760



a 765, de O Livro dos Espiritos, do qual destacamos
o trecho: “Sem duvida, o progresso social ainda muito
deixa a desejar. Mas, seria injusto para com a sociedade
moderna quem ndo visse um progresso nas restricdes
postas a pena de morte, no seio dos povos mais adian-
tados, e a natureza dos crimes a que a sua aplicacao
se acha limitada. Se compararmos as garantias de que,
entre esses mesmos povos, a justiga procura cercar
o acusado, a humanidade de que usa para com ele,
mesmo quando o reconhece culpado, com o que se
praticava em tempos que ainda ndo vao muito longe,
ndo poderemos negar o avanco do género humano na
senda do progresso.”

Entretanto, apesar de distantes da pena de morte
no plano juridico-politico, ndo temos muito o que nos
gabar no Brasil.. A pena de morte formal, por mais
contraditério que isso possa parecer, tem um aspecto
positivo, de prever um processo legal, métodos sem
crueldade, a possibilidade de indulto, o contraditério e
a ampla defesa, no escopo de direitos e garantias que
consagram o direito penal, via de regra.

Outras formas de aplicar a pena

Infelizmente, em nosso palfs, a pena de morte se
apresenta com outras faces, distante do modelo for-
mal, em préticas que guardam o mesmo espirito de
vinganca, de exclusdo do plano terreno, de espetacula-
rizacdo da dor, com um barbarismo mais acentuado e
com um carater clandestino.

Figuram em nossas péginas de jornal a casuistica
de grupos de exterminio, execucdes de populagdo de
rua, homicidios por forgas policiais, penas capitais por
determinacdo de traficantes de drogas, matadores de
aluguel, e por fim, com mais destaque recentemente,
o linchamento de criminosos de pequeno potencial
ofensivo por populares. Um rdl de praticas mais abje-
tas que a pena de morte formal, beirando a barbérie, e
que sdo objeto de adesdo popular, na exaltacdo pelas
redes sociais.

A pena de morte, seu espirito, se apresenta em
multiplas faces na nossa sociedade, radicada em uma
cultura de violéncia e de desrespeito aos direitos hu-
manos. Cabe a nds, espiritas, que seguimos os exem-
plos morais do Cristo, um condenado a pena capital
no madeiro, e refletir sobre isso tudo e de como deve-
MOos Nos posicionar.

Refletir nos cabe, em especial no que dizem as
obras espiritas respeitdveis, que indicam que a morte
ndo resolve o problema da alma comprometida com a

sombra, que a Lei é de amor e que a raiz das questdes
criminoldgicas repousa no aspecto social, psicoldgico e
educativo. Esse desespero descompensado estd longe
de ser justica ou solucdo na doutrina da vida eterna e
de penas transitdrias.

Pesquisa da revista Isto E, de 2008, com os jovens
aponta que 47% dos espiritas nessa faixa etdria sao
favoraveis a pena de morte. Mais do que espanto, de-
vemos refletir sobre essa nossa busca por solucdes
imediatistas para os nossos problemas crénicos e ve-
rificar que a pena de morte ndo jaz sepultada como
ideia ou prética, merecendo espaco amplo de debate
e discussdo em nossas casas espiritas, na palestra, no
livro e no grupo de estudo.

Uma defesa da vida ampla, que se posicione de for-
ma integral, enxergando o homem em suas multiplas
dimensdes, para além de discussdes legislativas, atuan-
do sobre o mundo concreto, é o que carecemos. O
amanhd regenerativo que desejamos comeca nessas
singelas lutas, ainda distantes de serem vencidas, ndo
pela falta de leis, mas pela nossa imperfeicao latente. |l

* Marcus Braga é evangelizador infantil e expositor
espirita, vinculado a Casa Espirita Amazonas Hércules,
no Rio de Janeiro, autor dos livros “Alegria de servir” e
“Vocé sabe quem viu Jesus nascer”.

ESpIrtismoe

Um site que divulga o Espiritismo

O Espiritismo.net — Gestos de amor que anteci-
pam o futuro” é um site que cumpre exatamente a
funcdo exposta neste artigo: divulgar a Doutrina por
meio da Internet. O site foi criado em 1997 por um
grupo de cariocas e, desde entdo, recebe orientagao
espiritual do Centro Espirita Léon Denis. Nele, vocé
pode encontrar artigos e entrevistas, tirar ddvidas so-
bre Espiritismo, obter agenda de eventos, participar
de estudos e palestras virtuais, receber atendimento
fraterno e até participar de preces on-line.
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I\/Iom?to Espirita

A acdo de voluntdrios em hospitais, asilos, orfa-
natos, casas de acolhimento, levando sorrisos,
abracos, palavras de conforto e também doagdes para
aqueles que carecem de recursos, nos faz refletir.

O que move pessoas a safrem de suas casas, de seu
conforto, do convivio com familiares, para atenderem
a desconhecidos?

Conversando com esses voluntdrios, € possivel
perceber alguns tracos comuns: vontade sincera de
ajudar, de minimizar o sofrimento alheio, desejo de
contribuir para que o mundo seja um lugar melhon,
mais justo, mais humano.

Ao questionarmos O que essas pessoas esperam
receber em troca de tanta dedicagdo e empenho, a
resposta vem quase sempre da mesma forma:

A recompensa é ver o outro bem, é saber que aju-
damos a diminuir o sofrimento do préximo, atenden-
do, mesmo que um pouquinho sé, suas necessidades.

H4 quem diga: ndo espero nada. Fago porque gos-
to, somente isso.

Voluntdrios agem movidos pelo amor. Nao espe-
ram retribuicdo alguma. Sentem satisfacdo em poder
fazer algo de bom. Fazer o bem pelo bem.
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O trabalho voluntério ndo é egoico. Nao é focado
em si mesmo. O importante € o outro, ndo o eu.

Olhar para o outro, sem se importar consigo e dei-
xando de lado seus problemas, é uma forma de apren-
der a lidar com as proprias dificuldades.

Sair de si mesmo, mudar o foco, ver o outro e de-
pois analisar o seu problema, muitas vezes, possibilita
ver que esses sao pequenos e simples de resolver, se
comparados aos encontrados pelas estradas da vida.

Aqueles que visamos reconhecimento ou paga-
mento para uma acdo, seja com dinheiro, gratiddo
eterna, divulgacdo ostensiva ou qualquer outro tipo de
recompensa, ndo podemos nos dizer voluntarios. Isso
porque ainda ndo superamos o egoismo e o orgulho.

Nao conseguimos compreender que cada vez que
somos soliddrios com o préximo, desinteressada e ver-
dadeiramente, somos nds que recebemos as gragas do
amor e do bem, acompanhados de perto por irmaos
de luz.

E, acima de tudo, somos observados por aquele
que mais importa, aquele que tudo vé, tudo sabe e
para o qual o que pensamos e fazemos nunca passa
despercebido: Deus.



Nossas agdes sao observadas e acompanhadas por
irmdos que nos inspiram a superar nossas limitacdes
e progredir. O amor que semeamos também nos en-
volve e auxilia em nossa evolucdo. Este € o maior e
melhor pagamento.

A remuneracio do voluntério é o bem maior, E
saber-nos corresponsaveis pela transformagao da con-
dicio humana. E espalhar uma marca positiva por onde
passamos. Uma marca que ndo estard estampada em
jornais, nem serd propagada nos noticidrios.

Marca essa que nenhum ser humano podera ver,
mas ficard gravada em luz no coragdo e na alma e,
permanecerd a iluminar o nosso caminho.

Entdo, quando olharmos para trés, vendo tudo o
que fizemos, nos sentiremos inundar por um senti-
mento de paz, felizes com a forma com que vivemos e
com tudo que realizamos, em nome do amor.

Algo grande que sirva para alguém

A moga trabalhava como voluntéria numa loja de
roupas usadas, um brechd de um hospital.

Certo dia, conta ela, adentrou a loja uma certa se-
nhora bastante obesa.

Logo a atendente pensou, entristecida: Puxa... Ela
nao vai encontrar nada na numeracao dela...

A partir daquele momento, ficou bastante apreen-
siva, conforme observava a senhora passando de arara
em arara, procurando algo.

Pensava numa forma de evitar que a cliente se sen-
tisse mal, uma vez que tinha certeza de que n3o en-
contraria nada que lhe servisse.

Nao queria que ela se sentisse excluida e nem que
a questdo de seu sobrepeso viesse a tona, deixando a
estranha sem jeito.

Fez, entdo, uma breve oragdo, pedindo uma luz
para se sair bem daquela situacdo delicada, evitando
que a senhora passasse por qualquer tipo de humilha-
¢do naguele momento.

Foi quando o esperado aconteceu. A cliente se
dirigiu 2 moca e afirmou, um pouco entristecida e
constrangida:

E... N3o tem nada grande, n3o &

E a moca, que até aquele instante ndo soubera o
que fazer, abriu os bracos de uma ponta a outra e lhe
respondeu, sorrindo:

Quem disse?? E claro que tem! Olha s6 o tamanho
deste abraco! - E a abracou com muito carinho.

A loja toda parou para observar a cena inusi-
tada e bela.

A senhora, pega de surpresa, entregou-se aquele
abraco acolhedor, deixou-se tomar por algumas lagri-
mas discretas e exclamou:

H4 quanto tempo ninguém me dava um abrago...

Depois de alguns instantes, buscando se recompor,
ainda emotiva, finalizou a conversa breve dizendo:

Nao encontrei o que vim buscar, mas encontrei
muito mais do que procurava...

Inspirados nesta singela passagem, poderfamos
perguntar:

Serd que dentro de nds, procurando nos badus
de nossa intimidade, nas prateleiras da alma, tam-
bém ndao podemos encontrar algo grande que sir-
va para alguém?

Somos aprendizes, sim. Muito nos falta de bagagem
moral e intelectual, mas muito j4 temos para oferecer.

Quem n3o tem condi¢des de dar um abraco
sincero?

Quem n3o consegue alguns minutos de sua sema-
na para dedicar a algum tipo de trabalho voluntario?

Quem ndo estd apto a proferir uma palavra de esti-
mulo, um elogio, um voto de sucesso ou de paz!

Temos todos algo grande dentro de nds: o amor
maior em estado de laténcia, a assinatura do Criador
em nossas almas perfectiveis.

O que temos de bom ndo precisa ser guardado a
sete chaves conosco. A candeia precisa ser colocada
sobre o alqueire para que brilhe para todos.

Brilhe, assim, a nossa luz, sem economia e sem
medo. Ha tantos que precisam dela...

Nao deixemos passar um dia sequer sem ter sido
importantes na vida de alguém, na histéria de um ser
que respira ao nosso lado.

Haverd dia em que finalmente entenderemos o
que € viver como irmaos na Humanidade inteira.

Que esta pergunta possa ecoar em nosso Espirito
durante todo este dia:

Serd que ndo temos algo grande que sirva
para alguém? [l

Redagdo do Momento Espirita
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Fé : uma verdadeira aliada

Veja aqui o que a Doutrina tem a dizer sobre esse importante sentimento, capaz de remo-

ver montanhas. E aplique em sua vida!

“O que a gente ndo pode mesmo, nunca, de
Jjeito nenhum... é amar mais ou menos, sonhar
mais ou menos, ser amigo mais ou menos, na-
morar mais ou menos, ter fé mais ou menos, e
acreditar mais ou menos. Sendo a gente corre o

risco de se tornar uma pessoa mais ou menos.”

Chico Xavier

“A fé necessita de uma base, e essa base
é a perfeita compreensdo daquilo em que se
deve crer. Para crer, ndo basta ver, é neces-

sario compreender.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

[z . ~
A esperanga e a caridade sdo uma consequ-
éncia da fé.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

42 | Revista do Espiritismo

“A fé viva ndo ¢ patrimonio transferivel. E

conquista pessoal.”

Andre Luiz

“O compromisso com a fé religiosa é de alta
relevancia, pois se trata de ensejar a liberta¢do
do individuo, dos vicios e delitos a que se condi-

cionou, e que o atormentam.”

Joanna de Angelis

“Ter fé é guardar no coragdo a luminosa cer-
teza em Deus, certeza que ultrapassou o dmbito
da crenga religiosa, fazendo o coragdo repousar
numa energia constante de realizagcdo divina
da personalidade. Conseguir a fé é alcancar a
possibilidade de ndo mais dizer: eu creio, mas
afirmar: eu sei, com todos os valores da razdo

tocados pela luz do sentimento.”

Emmanuel




“Inspiragdo divina, a fé desperta todos os
instintos nobres que encaminham o homem para
0 bem. E a base da regeneragdo.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

“Conserve acesa a lampada de tua fé e segue

adiante, clareando o caminho.”

Emmanuel

“A fé sincera é empolgante e contagiosa; co-
munica-se aos que ndo a tinham, ou, mesmo, ndo
desejariam té-la. Encontra palavras persuasivas
que vdo a alma, ao passo que a fé aparente usa
de palavras sonoras que deixam frio e indiferen-

te quem as escuta.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

“A fé robusta da a perseveranga, a energia e
os recursos que fazem se vengam os obstaculos,
assim nas pequenas coisas, que nas grandes. Da
fé vacilante resultam a incerteza e a hesitacdo.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

“Conserve a fé enquanto ha oportunidade

de realizar.’

Marco Prisco/Divaldo Franco

“A fé é um clardo divino, refulgente, peregri-
no, que irrompe, trazendo a luz, a caridade é a
expressdo da personifica¢do do Mestre Amado

- Jesus!”

Casimiro Cunha
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gue o Espiri;tismo diz sobre:

- Jesus nos deixou diversas mensagens por mei
dngo dos pos, as interpre#.af&es fo
do Espiritis Conheca mais um
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1 m homem tinha dois filhos. Disse o mais

mogo a seu pai: Meu pai, dd-me a parte dos
bens que me toca. E ele repartiu os seus haveres entre
ambos. Poucos dias depois o filho mais mogo ajuntan-
do tudo o que era seu, partiu para um pafs longinquo e
14 dissipou todos os seus bens, vivendo dissolutamente.
Depois de ter consumido tudo, sobreveio aquele pafs
uma grande fome e ele comegou a passar necessidades.
Entdo foi encostar-se a um dos cidadaos daquele pafs
e este o mandou para seus campos a guardar porcos;
ali desejava ele fartar-se das alfarrobas que os porcos
comiam, mas ninguém lhas dava. Caindo, porém, em
si, disse: Quantos jornaleiros de meu pai tem pao com
fartura e eu aqui, morrendo de fome! Levantar-me-ei,
irei a meu pai e dir-lhe-ei: Pai, pequei contra o Céu e
diante de ti; j& ndo sou digno de ser chamado de teu
filho; trata-me como um dos teus jornaleiros. E levan-
tando-se foi a seu pai. Estando ele ainda longe, seu pai
Viu-o e teve compaixdo dele, e, correndo, o abragou e
o beijou. Disse-lhe o filho: Pai, pequei contra o Céu e
diante de ti; jd ndo sou digno de ser chamado teu filho.
O pai, porém, disse aos seus servos: trazei depressa a
melhor roupa e vesti-lha, e pondo-lhe o anel no dedo
e sanddlias nos pés; trazei também um novilho cevado,
matai-o, comamos e regozijemo-nos, porque este meu
filho era morto e reviveu, estava perdido e se achou. E
comegaram a regozijar-se. Ora, o seu filho mais velho
estava no campo; e, quando voltou e foi chegando a
casa, ouviu a musica e a danca, e chamando os criados
perguntou-lhes o que era aquilo. Um deles respondeu:
Chegou teu irmdo e teu pai mandou matar o novilho
cevado porque o recuperou com salde. Entdo ele se
indignou, e nao queria entrar; e, sabendo disso, seu pai
procurava concilid-lo. Mas ele respondeu: Ha tantos
anos que te sirvo sem jamais transgredir uma ordem
tua, e nunca me deste um cabrito para eu me regozijar
com 0s meus amigos; mas, quando veio este seu filho
que gastou teus bens com meretrizes, tu mandaste
matar o novilho mais gordo. Respondeu-lhe o pai: Fi-
lho: tu sempre estds comigo, e tudo que € meu € teu;
entretanto, cumpria regozijarmo-nos e alegrarmo-nos,
porque este teu irmdo era morto e reviveu, estava
perdido e se achou”.

(Lucas, XV, 11-32)

Esta pardbola imaginosa re-
latada pelo evangelista Lucas é
a doce e melodiosa palavra de
Jesus, dizendo aos homens da
bondade sem limites, da cari-
dade infinita de Deus! Ambas as individualidades que
representam o filho obediente e o filho desobediente
simbolizam a Humanidade Terrestre. O pai de am-
bos aqueles filhos, simboliza Deus. Uma pequena,
pequenissima parte da Humanidade personificada no
filho obediente se esforca por guardar a lei divina e
permanece, portanto, na casa do Pai. A outra parte
personifica o filho desobediente, que, de posse dos
haveres celestiais, dissipa todos esses bens e vive dis-
solutamente, até chegar ao extremo de ter de comer
das alfarrobas que os porcos comem. Esse extremo
€ que o forca a voltar a casa paterna, onde, acolhido
com benemeréncia e conforto, volta a participar das
regalias concedidas aos outros filhos.

Em resumo: esta simples alegoria, capaz de ser
compreendida por uma crianca, demonstra o amparo
e a protegdo que Deus sempre reserva a todos os seus
filhos. Nenhum deles abandonado pelo Pai celestial,
tenha os pecados que tiver, pratique as faltas que pra-
ticar, porque se € verdade que o filho chega a perder a
condigdo de filho, o Pai nunca perde a condicdo de Pai
para com todos, porque todos somos criaturas suas.
Estejam eles onde estiverem, quer no mundo, quer no
espaco; quer neste planeta, quer em pafs longinquo,
ou seja noutro planeta, com um corpo de carne ou
com um corpo espiritual, o Pai a nenhum despreza, a
nenhum abandona, porque nos criou para gozarmos
da sua luz, da sua gldria, do seu amor.

O Pai celestial ndo é o pai da carne e do sangue,
pois como disse o apdstolo: “a carne e o sangue ndo
podem herdar o Reino de Deus”; a carne e o sangue
sdo corruptiveis, sé o Espirito é incorruptivel, sé o Es-
pirito permanece eternamente. O Pai celestial é Espi-
rito, € Deus de verdade, Deus vivo, por isso seus filhos
também sdo Espiritos que permanecem na imortalida-
de. Aluz, a verdade, o amor ndo foram criados para os
corpos, mas para as almas. Como poderia Deus criar
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um “filho prdédigo”, a ndo ser para que ele, depois de
passar pela experiéncia dura do mal que praticou, vol-
tar para o seu Criador, e, arrependido, propor o nao
mais ser perduldrio, mas adaptar-se a vontade divina e
caminhar para os destinos felizes que lhes estdo reser-
vados! Como poderia Deus criar uma alma ao lado de
um Inferno eterno! que pai é esse que produz filhos
para manda-los atormentar para sempre?

A Pardbola do Filho Prédigo é a magnificiéncia
de Deus, e a0 mesmo tempo o solene e categdrico
protesto de Jesus contra a doutrina blasfema, cadu-
ca, irracional das penas eternas do Inferno, inventa-
da pelos homens. Ndo ha sofrimentos eternos, nio
héd dores infindaveis, ndo ha castigos sem fim, por-
que se 0s mesmos fossem eternos Deus ndo seria
justo, sabio e misericordioso. Ha gozos eternos, ha
prazeres inextinguiveis, hd felicidades indestrutiveis
por todo o infinito, esplendores por toda a Criacao,
amor por toda a eternidade!

Erguei as vossas vistas para os céus. O que vedes?
Um manto estrelado sobre vossas cabecas, chispas lu-
minosas vos cercam de caricias; fulguracdes multicores
vos atraem para as regides da felicidade e da luz! Olhai
para baixo, para a terra, para as dguas: o que vedes! Es-
sas chispas, essas luzes, essas estrelas, essas cintilacdes
retratadas no espelho das dguas, nas corolas das flores,
nos tapetes verdejantes dos campos; porque das luzes
nascem as cores, sdo elas que ddo colorido as flores
que iluminam os campos, que agitam as dguas!

O homem! onde quer que estejas, se quiseres ver
com os olhos do Espirito, verds a bondade e o amor de
Deus animando e vivificando o Universo inteiro! Tanto
em baixo como em cima, a esquerda como a direita, se
abrires os olhos da razdo, verds a mesma lei sébia, jus-
ta, equitativa, regendo o grao de areia e o gigantesco
Sol que se baloica no espaco; o infusério que emerge,
a gota ddgua e o Espirito de luz, que se eleva sereno as
regides bem-aventuradas da paz. A lei de Deus € igual
para todos: ndo poderia ser boa para o bom e ma para
0 mau; porque tanto o que é bom quanto o que é mau
estdo sob as vistas do Supremo Criador, que faz do
mau bom, e do bom melhor: pois tudo é criado para
glorificar o seu imaculado nome!

Nao ha privilégios nem exclusdes para Deus; para
todos Ele faz nascer o seu Sol, para todos faz brilhar
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suas estrelas, para todos deu o dia e a noite; para to-
dos faz descer a chuval

Evidentemente a Pardbola do
Filho Prédigo é a mais consola-
dora, a mais bela e a mais edi-
ficante pdgina dos Evangelhos,
encerrando o duplo mérito de revelar toda a gran-
diosidade do amor de Deus para com Seus filhos, e
destruir pela base as tdo absurdas teorias das penas
eternas e do pecado chamado irremissivel.

Reiteradamente, afirmava Jesus que muitos dos ho-
mens de sua época “tinham olhos mas nao viam, tinham
ouvidos mas ndo ouviam”. Essa afirmacdo do Mestre tem
também aplicacdo nos dias atuais, quando alguns ensina-
mentos religiosos ultrapassados, ndo permitem que se
veja, na referida pardbola, a mais insofismavel e decisiva
afirmacdo contra as tdo decantadas penas eternas.

Um confronto, ainda que bastante superficial entre
o Criador e a criatura, seria o bastante para destruir
essa abominavel concepgio religiosa. Se o homem, ei-
vado de imperfeicdo, ndo concilia a idéia de condenar
um seu filho e o maximo que podera fazer € aplicar
ligeiros corretivos; e ndo se deve supor, de forma algu-
ma, que Deus, perfeicdo absoluta e expressao maxima
do amor, pudesse agir de modo diverso, através de
suas leis imutaveis, punindo de forma eterna os seus
frageis filhos, que transgridem as suas leis.

Na Pardbola do Filho Prédigo, Jesus Cristo deixou
transparecer todo o amor de Deus, que nao se limita
a aguardar a volta do filho fracassado, mas, vai busca-lo
nos caminhos da vida, fazendo-o através dos seus men-
sageiros de amor e bondade, que tudo fazem para soer-
guer aqueles que desfalecem, preparando-os para novos
aprendizados reedificantes, no decorrer de novas vidas
com a aplicacdo da magnanima lei da reencarnacao.

A aceitacdo da teoria esdruxula das penas eternas
implicaria na repulsa daquele filho transviado: o “pai”
da parédbola deveria se limitar a fechar as portas do



seu lar aquele filho que esbanjara tao prodigamente os
seus bens, acumulados com tantos sacrificios, ordenan-
do que ele fosse severamente punido.

O ato do pai, acolhendo em seu:seio aquele filho
transviado, fazendo-o com satisfacio e com festa, sim-
boliza bem o amor incomensurdvel de Deus, traduzido
naquelas palavras do Meigo Nazareno: “Ha mais ale-
gria nos céus por um pecador que se regenera, de que
por noventa e nove justos que perseveram”. Como
reforco a essa ponderacdo, devemos também salientar
a afirmagdo D'Ele: “Qual o pastor que ndo deixa o re-
banho sujeito ao assédio dos lobos vorazes e tudo faz
na procura de uma ovelha tresmalhada, sendo grande
a sua alegria quando a encontra?”

NZo se concebe a idéia de um Pai que cria os seus
filhos pusilanimes, para apds qualquer deslise condena-
-los a habitar os domihios de um decantado principe dos
demonios. Tal idéia jamais poderd prevalecer num século
de destacado progresso espiritual. A sua aceitacdo seria
a negacdo pura e simples de toda a virtude, de toda a
sabedoria, de toda a misericérdia e de todo amor.

Nao € esse Deus que o Espiritismo apregoa. Esse
Deus pertence aos egoistas, aos maus e aos rancoro-
sos. O Deus que o Espiritismo apresenta é um Pai de
cleméncia, infinitamente Bom e a Expressdao Maxima
da tolerancia e da brandura.

Deixemos, pois, de lado o Deus-inquisitorial da
|dade Média; o Deus dos antigos israelitas, consubs-
tanciado no Jeova dos Exércitos; os deuses dos anti-
gos povos politeistas, e consagremos a imagem de um
Deus Onipotente, Onisciente, Equitativo e Bom.

Abandonemos o Deus que se fecha num paraiso
exclusivista, que se compraz no gozo de ladainhas in-
termiindveis, que se deleita com as preces de homens
intolerantes e eivados de maldade, e exaltemos o Pali
Infinito que abre as portas dos paramos mais elevados
do Grande Além, ndo apenas para receber as “almas
eleitas”, mas, precipuamente, enviar os grandes mis-
siondrios da luz, para recolherem as almas falidas nos
escabrosos caminhos da vida.

Posterguemos o Deus das adoragdes contemplati-
vas, e alegremo-nos por termos por Pai um Deus que
é todo vibracdo, trabalho, amor e acdo.

Devemos sentir em nossos coracdes um Deus
que quer mais a acdo, e coloca em segundo plano a

adoracdo por parte dos seus filhos.

E Sbvio, na narrativa evangélica, que o Filho Pré-
digo representa os que Deus coloca nos caminhos da
vida, para o aprendizado comum, e que, por uma ra-
zdo ou outra, vem a falir no desempenho das tarefas
peculiares ao processo evolutivo.

Em outras palavras, o Filho Prédigo da pardbola
simboliza a parcela de criaturas humanas que € cumu-
lada de bens para o desempenho satisfatério de deter-
minada tarefa e que, por invigilancia, prevaricacdo ou
desidia, vem a fracassar, retomando aoc mundo espiri-
tual sem ter praticado os atos meritérios, mas como
“um morto que reviveu”, dotado de experiéncia sufi-
ciente para poder prosseguir a sua tarefa ascencional
rumo ao Criador, em futuras vidas na Terra ou em
“outras moradas da casa do Pai”. Tudo isso confirman-
do o dizer evangélico de que “ha mais alegria nos Céus
por um pecador que se regenera, de que por noventa
€ nove justos que perseveram no caminho do bem”.

O irmdo do Filho Prédigo, por outro lado, repre-
senta a outra parcela de seres humanos: aqueles que
se encastelam nas muralhas dos dogmas, julgando-se
os Unicos herdeiros das coisas celestiais e 0s monopo-
lizadores da verdade, arrogando-se ao qualificativo de
“eleitos” ou “escolhidos”, jamais tolerando que os seus
irmaos, que eles qualificam de “hereges” venham a ser,
um dia, recebidos na Casa do Pai com o mesmo amor
e carinho a eles dispensados.

Esses homens avocam a si o tftulo de herdeiros
do reino de Deus, fazendo-o simplesmente pelo fato
de se assentarem nos bancos das igrejas e templos da
Terra, cumprindo exteriormente as ordenagdes que
suas religides prescrevem, revoltando-se intimamente
pelo fato de Deus cobrir com o Seu infinito amor to-
dos aqueles que “estiveram sobrecarrregados” nos ca-
minhos da vida, mas que uma experiéncia tardia levou
de volta ao roteiro do bem.

Foi a atitude egofistica de homens dessa estirpe, que
levou o Cristo a proclamar: “Muitos virao do Oriente
e do Ocidente e assentar-se-30 ao lado de Abrado, de
Isaac e de Jacd, no reino dos Céus’”.

Foi a demonstracdo de falta de amor desses
homens, que levou o Cristo a exclamar: “Os publi-
canos e as meretrizes entrardo no reino dos Céus
adiante de vés”.
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“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre,
tal é a lei.” Este é o pensamento inscrito no tumulo de
Allan Kardec, correspondendo a sintese mais perfeita da
reencarnagdo. Entenda como isso é visto ao longo do tem-
po e a importdncia para a nossa evolugdo.”

hama-se encarnagdo a unido tempordria do es-

pirito imortal a um corpo percivel para mais um
perfodo de experiéncia e aprendizagem no mundo
material. Esse estdgio educativo se inicia na concepgdo
e se encerra com a morte e, por ser repetir inimeras
vezes, é também chamado de reencarnacao.

Trata-se de conceito muito antigo, presente em re-
ligides orientais milénios antes da Era Cristd, havendo,
no entanto, certa imprecisdo, pois aceita-se, entdo, a
metempsicose, isto €, a possibilidade de seres humanos
renascerem em corpos de animais, 0 que sabemos atu-
almente ser impossivel. Em nossa época, pesquisadores
sem qualquer vinculo com o Espiritismo, alguns dele liga-
dos a universidades, produziram trabalhos valiosos onde
se patenteia a realidade das vidas sucessivas.

Conhecida a aceita por eminentes trabalhadores
dos primeiros tempos do Cristianismo, a tese reen-
carnacionista passou, mais tarde, a ser negada pelos
dirigentes cristdos, assim permanecendo até hoje, o
que torna dificil oferecer explicacdes para as desigual-
dades e injusticas frequentes na trajetéria humana e
perfeitamente compreensiveis a luz dos conceitos de

reencarnagao, causa e efeito e progresso. Sem eles, os
sofrimentos, por exemplo, seriam testes — embora tdo
aleatoriamente aplicados — para que se merecesse a
felicidade na vida espiritual. Além disso, pessoas pro-
fundamente diferentes em inteligéncia e, sobretudo,
em moralidade, desfrutariam de beneficios idénticos e
eternos apds a morte porque o sacrificio de Jesus teria
resgatado seus pecados, colocando-as em estado de
pureza ante as leis divinas. Fala-se, por isso, no sacri-
ficio vicario (palavra que significa substituto) de Jesus
que, segundo essa concepcdo, expiou nossas faltas so-
frendo em outro lugar.

O Mestre conhecia perfeitamente a reencarnacao
e, em vdrias ocasides, ser referira a ela em Seus ensi-
nos, afirmando, certa feita, a Nicodemos, ser necessa-
rio “nascer de novo” (Jodo, 3:3), ou declarando explici-
tamente que Jodo Batista era o profeta Elias “que havia
de vir” (Mateus, 17: 10 a 13).

Dificuldade, ou facilidade, que, independentemen-
te do que tenhamos feito se apresentem em nossa
existéncia, tém origem em nosso passado reencarna-
tério, constituindo sempre oportunidade valiosa para
a conquista de valores espirituais.

A nogdo consoladora de que uma justica perfeita,
associada a misericérdia, governa nossas vidas, encon-
tra explicagdo clara na Doutrina Espirita com a qual
ficamos sabendo que alegria e paz representam inva-
riavelmente a colheita, feliz, da semeadura do bem.




Nascer de novo

A Doutrina esclarece que o Espfrito, em sua tra-
jetdria evolutiva, retorna numerosas vezes a luta ma-
terial, utilizando um novo corpo em cada estdgio no
plano fisico e vivenciando também uma nova persona-
lidade (nome, sobrenome, sexo, nacionalidade, etc). E
a experiéncia da reencarnagdo, que comeca na fecun-
dacdo e se encerra com a morte.

Necessaria ao progresso do Espirito, ela sempre foi
amplamente aceita no Oriente e conhecida, no passa-
do, em nossa tradicdo ocidental, inclusive nos ambien-
tes cristdos, nos quais, contudo, passou a ser negada,
a partir de certa época, por decisdo das autoridades
religiosas, jd entdo profundamente envolvidas com o
poder temporal. Quando se considera o enorme de-
senvolvimento posterior de nossa civilizacdo ocidental
cristd, compreende-se porque hoje a reencarnagdo é
ainda tdo pouco conhecida.

Embora esse tema n3o seja tratado mais exten-
samente no Evangelho, Jesus é taxativo quando se
refere a ele, afirmando, por exemplo, a Nicodemos
que € “preciso nascer de novos” (Jodo, 3:7), ou ex-
plicando aos discipulos que Jodao Batista era o pro-
feta Elias "que ja veio, mas ndo o conheceram” (Ma-
teus, 17: 10 a 13). Passagens, por sinal, de explicagdo
embaracosa para os adeptos da Boa Nova que ndo
admitem a reencarnagdo e, por isso mesmo, evita-
das em seus comentdrios e pregagdes.

Com o Espiritismo, a reencarnagdo voltou a ser
considerada um fato natural, passivel de observacao
e estudo, permitindo, juntamente com as leis de pro-
gresso e causa e efeito, uma compreensdao melhor da
justica divina. Como observa Allan Kardec: “Sem o
principio da preexisténcia da alma e da pluralidade das
existéncias, a maior parte das maximas do Evangelho
sdo ininteligiveis e por isso tém dado motivo a inter-
pretacdes tdo contraditdrias. Este principio é a chave
que deve restituir-lhes o verdadeiro sentido”.

A literatura espirita posterior veio trazer mais
detalhes sobre o processo reencarnatdrio, mostran-
do sua complexidade bem como os cuidados que o
envolvem, o que, juntamente com os beneficios que
ele proporciona - esquecimento tempordrio, infancia
favoravel a educacdo e, mais tarde, novas experiéncias
nos campos da familia e do trabalho —, permitem defi-
ni-lo como valiosa concessao da bondade de nosso Pai,
com vistas a nossa felicidade.

Desse conhecimento decorre igualmente uma to-
mada de posicao mais consciente, por parte dos espiri-
tas, no combate ao suicidio, ao aborto (exceto nos ca-
sos de risco a gestante), a eutandsia e a pena de morte,
por entenderem de maneira mais completa que a vida
é um dom sublime de Deus. |l

* Danilo Carvalho Villela é presidente da Cruzada dos
Militares Espiritas.
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
SONDAGEM DAS CHAGAS SOCIAIS

O escritor tem em suas mdos um instrumento poderoso de ajudar, ou, certamente, de destruir.
Incorrerd em culpa aquele que sonda as chagas da sociedade e as expoe em publico?

“Depende do sentimento que o mova. Se o escritor apenas visa produzir escdndalo, ndo faz mais do que proporcionar
a si mesmo um gozo pessoal, apresentando quadros que constituem antes mau do que bom exemplo. O Espirito apre-
cia isso, mas pode vir a ser punido por essa espécie de prazer que encontra em revelar o mal.”

Aquele que sonda as chagas da sociedade para ajudar
aos outros no siléncio dos seus escritos, sem motivar a
corrupcao, estd ajudando de maneira cristd as almas em
formacdo para a grande missao do amor.

Entretanto, quem estuda os defeitos de uma socie-
dade no sarcasmo da prepoténcia, divulgando-os em re-
vistas e jornais, como em outros meios de comunicagdes
existentes, esse Espirito € um malfeitor que deve ser, e
serd, corrigido pela propria natureza.

Existem muitos desses no mundo, que entregam a
vida ao servico do mal, que j& existe em abundancia na
Terra. Mas, em parte a culpa € da prépria sociedade,
que exige esse corrosivo como alimento. Hd leitores de
jornais e revistas, os que assistem a televisio e ouvem
radios, exigem escutar noticias de violéncia e sofrimento,
e como espectadores das trevas, se encontram sempre
envolvidos por elas.

A obsessdo € uma verdade, difundida em todos os
meios, porém, ela somente se expressa onde encontra
sintonia de sentimentos, capaz de provocar a simbiose
das idéias na configuracdo dos atos. Se queres livrar-te
das companhias indesejadas das entidades malfeitoras, sai
da sua faixa. Jesus nos ensinou que se vivermos no bem,
somente o bem nos dominard. Assim serd com o amor,
assim com a caridade.

Podes e deves sondar as chagas da humanidade, mas
desde que essa sondagem te sirva para ajudar aos outros,
motivando na sociedade o viver retamente. Os escrito-
res tém muito domiio sobre a massa dos leitores. Essa
oportunidade € grandiosa, a de insuflar nas almas pen-
samentos de justica, de gratiddo e amor; de respeito as
criaturas e de esperanca aos sofredores. Podes conhecer
os desvios da sociedade, mas no afd de participar com o
mundo espiritual na educagdo dos que se encontram na
carne, esgotando seus carmas e enriquecendo a vida nos
deveres que vierem a realizar.

O homem € dado a pesquisa, mas Jesus veio nos en-
sinar como pesquisar: Devemos conhecer os fundamen-
tos do mal, porém, ndo divulgd-lo como fonte de prazer.
Quando lemos alguma coisa ou ouvimos determinados
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CAPITULO Xl — Questdo n° 904 - DA PERFEICAO MORAL

assuntos, criamos imagens, que passam a ser nossas filhas
e, se permitirmos que elas se desenvolvam, passarao a
nos perseguir; pois sempre tornam a casa paterna, como
o filho prédigo o fez.

A Doutrina dos Espiritos, sendo o Cristo voltando a
nds com os bracos abertos, tem o condao de nos revelar
a verdade mais acentuada sobre a vida da alma, para que
ela seja mais feliz, integrando-se na felicidade dos anjos.
Aos espiritas, falamos verdades maiores, por estarem
eles mais preparados para ouvi-las.

Nao percas essa oportunidade de agora, pois sao
fases decisivas na tua vida. Lembra-te que o Evangelho
Segundo o Espiritismo nos fala: Fora da Caridade ndo ha
Salvacdo. Ele se refere a caridade em todos os rumos das
suas vidas, e faze-a melhor a ti mesmo, iluminando todos
os teus sentimentos, acendendo o amor e a caridade no
teu coragao, para que a tua consciéncia seja a consciéncia
do proprio Cristo de Deus. A salvagao depende de ‘cada
um e, é certo, muito mais de Deus, Fonte de Vida de
todas as vidas da criacdo. Podes vir a conhecer tudo, mas
nem tudo pode ser conhecido agora.

Nao precisas te imiscuir na vida dos escritores para
conheceres suas intengdes; basta leres seus livros, que
te certificards dos seus sentimentos mais profundos. O
escritor tem em suas maos um instrumento poderoso de
ajudar, ou, certamente, de destruir. Tudo depende muito
do modo pelo qual sente e pratica seus dons de mostrar
com as letras o que Vé na sociedade. Para eles, diremos
que devem sondar com muita acuidade suas préprias
chagas, para depois observar as dos outros, e saber com
Jesus como convém falar. Marcos, no capitulo quinze, ver-
siculo quatro, nos diz o seguinte, para maior elucidaggo:

Tornou Pilatos a interrogd-lo:

Nada respondes?

Vé quantas acusages te fazem!?

Mesmo que o escritor seja acusado por ensinar o
bem, em muitos casos deve silenciar-se diante dos igno-
rantes, mas continuar escrevendo, divulgando a harmonia
da vida em todas as formas possiveis, mostrando que fora
do amor ndo hd solugdo para os problemas da sociedade.

Pelo Espirito Miramez, na Obra Filosofia Espirita



GABARITO

Querido (a) leitor (a), excepcionalmente, ndo publicaremos as colunas doutrindrias “O Evangelho Segundo o

Espiritismo” e “O Livro dos Médiuns”. Segue gabarito referente ao quiz espiritual, igualmente convidando-nos a

reflexdo e autoconhecimento, publicado nas paginas 30-32 desta edicao.

l. (e) - “Numa palavra, o que caracteriza a revelacdo espirita
€ que sua fonte é divina, sua iniciativa pertence aos Espiritos e a
sua elaboracio € fruto do trabalho do homem”.

“Apesar da parte que cabe da iniciativa humana na elaboragdo des-
sa Doutrina, a iniciativa pertence aos Espiritos, mas ndo é formada
pela opinido pessoal de nenhum deles. Ela ndo é, e ndo pode ser
sendo a resultante de seu ensinamento coletivo e concorde. Somen-
te é que pode dizer-se Doutrina dos Espiritos sendo, seria apenas a
Doutrina de um Espirito, ndo tendo mais valor do que uma opinido
pessoal.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80 ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:20.

2. (e) - “E, pois, rigorosamente exato dizer-se que o Espiritis-
mo € uma ciéncia de observacdo e ndo produto da imaginagao.
As ciéncias s fizeram progressos importantes depois que seus
estudos se basearam sobre o método experimental; até entao,
acreditou-se que esse método também s era aplicavel a maté-
ria, ao passo que o € também as coisas metafisicas.”

Kardec A. A Génese, os Milagres e as Predi¢Ges Segundo o Es-
piritismo, 49% ed., FEB, Rio de Janeiro, 2006:28-29.

“Falsissima ideia formaria do Espiritismo quem julgasse que a
sua forca lhe vem da pratica das manifestagdes materiais e que,
portanto, obstando-se a tais manifestacdes, se lhe terd minado a
base. Sua forga estd na sua filosofia, no apelo que dirige a razao,
ao bom-senso.”

“Longe de se opor a difusdo da luz, deseja-a para todo o mundo.
N&o reclama crenca cega; quer que o homem saiba por que cré.
Apoiando-se na razdo, serd sempre mais forte do que os que
se apoiam no nada.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:484, 486, 487.

3. (c) - “Com efeito, o espiritualismo é o oposto do materia-
lismo, quem quer que acredite haver em si alguma coisa mais
do que a matéria, € espiritualista, ndo se segue dai, porém que
creia na existéncia dos Espiritos ou em suas comunicagdes com
o mundo invisivel, em vez das palavras espiritual, espiritualismo,
empregamos para indicar a crenca a que vimos de referir-nos,
os termos Espirita e Espiritismo.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:13.

4. (d) - “Num axioma que aplicais as vossas ciéncias, ndo ha
efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que ndo € obra do

homem, a vossa razao responderd.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:52.

5. (h) - “Jesus empregava amilde, na sua linguagem, alegorias e
pardbolas, porque falava de conformidade com os tempos e os lu-
gares. Faz-se mister agora que a verdade se torne inteligivel para
todo mundo. Muito necessério € que aquelas leis sejam explicadas
e desenvolvidas, tdo poucos sdo os que as compreendem e ainda
menos os que as praticam. A nossa missao consiste em abrir os olhos
e os ouvidos a todos, confundindo os orgulhosos e desmascarando
os hipdcritas: os que vestem a capa da virtude e da religido, a fim de
ocultarem suas torpezas. O ensino dos Espiritos tem que ser claro
e sem equivocos, para que ninguém possa pretextar ignorancia e
para que todos o possam julgar e apreciar com a razdo. Estamos
incumbidos de preparar o reino do bem que Jesus anunciou. Daf a
necessidade de que a ninguém seja possivel interpretar a lei de Deus
a0 sabor de suas paixdes, nem falsear o sentido de uma lei toda de
amor e de caridade.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998-309.

6. (d) - “O véu (o desconhecido) se levanta a seus olhos, a medida
que ele se depura; mas, para compreender certas coisas; sdo-lhe
precisas faculdades que ainda nao possui.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80 ed., FEB, Rio de Janeiro, 1998:57.

7. (g) - “Deus Ihes imp&e a encarnagdo com o fim de fazé-los che-
gar a perfeicdo. Para uns, é expiacdo; para outros, missao. Mas, para
alcangarem essa perfeicao, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporal: nisso € que esta a expiacdo. Visa ainda outro fim
a encarnacdo: o de por o Espirito em condi¢des de suportar a parte
que |he toca na obra da criacdo. Para executd-la é que, em cada
mundo, toma o Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de af cumprir; daquele ponto de vista,
as ordens de Deus. E assim que, concorrendo para a obra geral, ele
préprio se adianta.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80% ed., FEB, Rio de Janeiro, 1998:103.

8. (d) - “Nao; ndo ha unido particular e fatal, de duas almas. A unido
que hd é a de todos os Espiritos, mas em graus diversos, segundo
a categoria que ocupam, isto é, segundo a perfeicdo que tenham
adquirido. Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da discérdia
nascem todos os males dos humanos; da concdrdia resulta a com-
pleta felicidade.”

“A expressdo é inexata. Se um Espirito fosse a metade de outro, separa-
dos os dois, estariam ambos incompletos.”

“Todos os Espiritos estdo reciprocamente unidos. Falo dos que atingiram
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a perfeigdo. Nas esferas inferiores, desde que um Espirito se eleva, jd
ndo simpatiza, como dantes, com os que lhe ficaram abaixo.”

“A teoria das metades eternas encerra uma simples figura, representa-
tiva da unido de dois Espiritos simpadticos. Trata-se de uma expressdo
usada até na linguagem vulgar e que se ndo deve tomar ao pé da letra.
Ndo pertencem decerto a uma ordem elevada os Espiritos que a em-
pregaram. Necessariamente, limitado sendo o campo de suas ideias,
exprimiram seus pensamentos com os termos de que se teriam utiliza-
do na vida corporal. Ndo se deve, pois, aceitar a ideia de que, criados
um para o outro, dois Espiritos tenham, fatalmente, que se reunir um
dia na eternidade, depois de haverem estado separados por tempo mais
ou menos longo.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:185-186.

9. (d) - “As vezes tém, como imediata razio de ser, o homem. Na
maioria dos casos, entretanto, tém por Unico motivo o restabeleci-
mento do equilibrio e da harmonia das forgas fisicas da Natureza.
Concebemos perfeitamente que a vontade de Deus seja a causa
primaria , nisto como em tudo; porém, sabendo que os Espiritos
exercem agao sobre a matéria e que sao os agentes da vontade de
Deus, perguntamos se alguns dentre eles ndo exercerdo certa influ-
éncia sobre os elementos para os agitar; acalmar ou dirigir?

Mas, evidentemente. Nem poderia ser de outro modo. Deus ndo
exerce acao direta sobre a matéria. Ele encontra agentes dedicados
em todos os graus da escala dos mundos.”

“ESPIRITOS BATEDORES E PERTURBADORES - Estes Espiritos, pro-
priamente falando, ndo formam uma classe distinta pelas suas quali-
dades pessoais. Podem caber em todas as classes da terceira ordem.
Manifestam geralmente sua presenca por efeitos sensiveis e fisicos,
como pancadas, movimento e deslocamento anormal de corpos sélidos,
agitagdo do ar, etc. Afiguram-se, mais do que outros, presos a matéria.
Parecem ser os agentes principais das vicissitudes dos elementos do
globo, quer atuem sobre o ar, a dgua, o fogo, os corpos duros, quer nas
entranhas da terra.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:272, 92.

Comentarios do autor

A fisica atualmente identifica quatro tipos de forga da Natureza.
(1) Nuclear forte — agrega as particulas elementares do &tomo para

formar prétons, néutrons, que sao as particulas subatémicas.

(2) Nuclear fraca - sdo as que permitem o fendmeno da radioati-
vidade natural como se d4 com o escape de energia e de particulas
observadas dos elementos quimicos de massa pesada: uranio, po-

lonium, etc.

(3) Eletromagnetismo - formam particulas e ondas eletromag-

néticas.

(4) Graviton - recentemente descobertas. Geram a forca

da gravidade.
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Porém, ha quinta forca que, em razao de falta de aparelhos sen-
sfveis, permanece desconhecida.

(5) Pensamento - assim, quando milhes de pessoas pensam
em tragédias, guerras, leem noticias alarmantes na midia. Sao
malevolentes, maledicentes, impiedosas; enfim, com grande
queda das virtudes e da moral, os Espiritos controladores desses
fendmenos tornam-se impotentes frente a agao de forga maior
negativa. Essa negatividade desequilibra a natureza. As corren-
tes aéreas, marinhas, estabilidade das placas tectonicas sobre as
quais se assenta o globo terrestre. E, por consequéncia, os ter-
remotos, os maremotos, secas e inundagdes, os Espiritos ligados
a matéria também sofrem acdo dessa forca cataclismatica. Nos
planetas mais adiantados que a Terra, onde sé habitam Espiritos

puros, esses fendmenos nao sao observados.

10. (h) “Os animais tiram do Elemento Inteligente Universal o
seu Principio Inteligente que constitui a alma da natureza espe-
cial de que sao dotados. Emanam de um Unico principio a inteli-
géncia do homem e dos animais. Sem duvida alguma, porém, no
homem passou por uma elaboragdo que a coloca acima da que
existe no animal. Assim, pode-se considerar a alma como tendo
sido o Principio Inteligente dos seres inferiores da criagao. Tudo
em a Natureza se encadeia e tende para a unidade. Nesses se-
res cuja totalidade estais longe de conhecer; € que o Principio
Inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco e se ensaia
para vida. E de certo modo um trabalho preparatério como o
da germinagao por efeito do qual o Principio Inteligente sofre
uma transformacao e se torna Espirito.”

Kardec A. O Livro dos Espiritos, 80* ed., FEB, Rio de Janeiro,
1998:299-300.

11. (g) “Fé inabaldvel sé o € o que pode encarar frente a frente
arazdo em todas as épocas da humanidade.”

Kardec A. O Evangelho Segundo o Espiritismo, 105 ed., FEB,
Rio de Janeiro, 1992:303.

Pelos Inimigos do Espiritismo

Prece — Senhor, vés nos mandastes dizer por Jesus, o vosso Mes-
sias: “Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por amor
da justica; perdoai os vossos inimigos; orai pelos que vos perse-
guem’, e ele mesmo nos mostrou o caminho, orando pelos seus
algozes. Por seu exemplo, Senhor; apelamos a vossa misericor-
dia, em favor dos que desprezam os vossos divinos preceitos, os
Unicos que realmente podem assegurar a paz, neste e no outro
mundo. Como o Cristo, também nds vos pedimos: “Perdoai-
-lhes, Pai, porque eles ndo sabem o que fazem!” Dai-nos a forca
de suportar com paciéncia e resignacao, como provas para a
nossa fé e a nossa humildade, as zombarias, as injdrias, as cald-
nias e as perseguicdes que nos movem! Afastai-nos de qualquer
idéia de represdlias, pois a hora da vossa justica soard para todos,

e nds esperamos, submetendo-nos a vossa santa vontade.



